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Pasirasytas bendradarbiavimo susitarimas

Lapkricio 6 dieng Vyriausioji rinkimy
komisija ir visuomeniné organizacija ,Bal-
tosios pirstinés® pasirasé bendradarbiavimo
susitarimg.

Vyriausioji rinkimy komisija ir visuo-
meniné organizacija ,,Baltosios pirstinés*
sutaré bendradarbiauti viesinant 2019 m.
kovo 3 d. Lietuvos Respublikos savivaldy-
biy taryby rinkimus, 2019 m. geguzés 12
d. Lietuvos Respublikos Prezidento rin-
kimus ir 2019 m. geguzés 26 d. rinkimus
i Europos Parlamenta.

Salys sieks skatinti rinkéjy aktyvy da-
lyvavimg rinkimuose ir uzkirsti kelig gali-
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miems jstatymy pazeidimams rinkimy metu,
taip pat jsipareigojo veikti neatlygintinai,
nesaliskai ir uztikrinant laisva, slapta, visuo-
tinés rinkimy teisés jgyvendinimg bei nevyk-
dyti agitacijos uz konkrecias politines parti-
jas ar kandidatus. ]

Bendradarbiavimo susitarimg pasiragé :
Vyriausiosios rinkimy komisijos pirminin- :
ké Laura Matjosaityté ir visuomeninés or- :
ganizacijos ,Baltosios pirstinés“ vykdomoji :
direktoré Marija Saraité.

Vyriausiosios rinkimy
komisijos informacija
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Siuloma 5 proc. kvota
nejgaliesiems jdarbinti

Seimo Socialiniy reikaly ir darbo komiteto pirmininko pavaduotojas To-
mas Tomilinas sako, kad nejgaliesiems skirta darbo viety kvota viesojo
sektoriaus organizacijose reiksty iki 10-15 tdkst. jdarbinty nejgaliyjy.

,Siuo metu turime daugiau nei 370 takst.
dirbanciy vieSojo sektoriaus organizacijose, to-
dél nustacius 5 procenty kvota nejgaliyjy jdar-
binimui vien $iose organizacijose buty jdarbinta
iki 10-15 tukst. nejgaliyjy. O vertinant tai, kad
dalis jy galéty dirbti tik dalj numatyto laiko, tai
suminis jdarbinty asmeny skaicius baty dar di-
desnis“, — saké Seimo narys Tomas Tomilinas.

Siuo metu Lietuvoje skaiciuojama apie
163 tukstancius darbingy asmeny, turinciy
skirtingo lygio nejgaluma, taciau tik apie 50
tukst. (28 proc.) i§ jy dirba. Nors tik 7 tukst.
dirbanciyjy yra samdomi pertvarkos laukian-
Ciose socialinése jmonése, taciau butent Siai
grupei skiriama apie 30 mln. eury per metus
siekianti piniginé subsidija, o likusios nej-
galiyjy skatinimo integruotis darbo rinkoje
priemonés per uzimtumo skatinimo prie-
mones remiamos vos keliais milijonais eury.

Seimo narys Tomas Tomilinas atkreipia
démesj, kad didziausia problema — ne tik ne-
efektyviai ir netikslingai naudojamos valsty-
bés paramos 1éSos. Gerokai svarbiau yra atvi-
roje darbo rinkoje nei$naudojamas nejgaliyjy
darbo potencialas, taip pat ir susitaikymas su
Sios visuomenés grupés socialine atskirtimi.
Todél valstybés ir savivaldybés jstaigos ir or-
ganizacijos turi tapti sektinais gerosios prak-
tikos pavyzdziais, kai 5 proc. nejgaliyjy darbo
viety — tik minimalus rodiklis.

Specialisty vertinimu, vie$ojo sektoriaus
organizacijoms nejgaliyjy jdarbinimas buty
papildoma motyvacija atsizvelgti j jvairiy so-
cialiniy grupiy poreikius, tinkamai paruosti
infrastruktirg, numatyti klienty poreikiams
butinas sglygas ir priemones.

LR Seimo informacija

Didinamas slaugos
paslaugy prieinamumas

Ministry kabinetas pritaré Sveikatos ap-
saugos ministerijos (SAM) sialymui nu-
statyti naujus sveikatos prieziaros paslaugy
kriterijus, kurie leis pagerinti palaikomo-
jo gydymo ir slaugos bei paliatyviosios pa-
galbos paslaugy prieinamuma gyventojams.

Sveikatos apsaugos ministerijos Slaugos
koordinavimo skyriaus vedéjos, laikinai vyk-
dancios kanclerio funkcijas, Odetos Vitka-
nienés teigimu, §i naujové ypac svarbi paci-
entams, kuriems jau suteiktos visos aktyviojo
gydymo paslaugos, tadiau reikalingas palai-
komasis gydymas ir slaugos paslaugos.

,,Zinoma, tai svarbu ir tiems pacientams, ku-
riems nebegali padéti aktyvusis gydymas, pavyz-
dziui, kai butinos skausmo mal§inimo ir kitos
paliatyviosios pagalbos paslaugos. Sie pokyciai
reikalingi, nes senstant visuomenei, didéja pa-
laikomojo gydymo ir slaugos bei paliatyviosios
pagalbos paslaugy poreikis. Permainos buti-
nos, nes dabartiné tvarka nebeatitinka realaus
$iy paslaugy poreikio®, — sako O. Vitkaniené.

Be to, svarbu suprasti ir tai, kad $iy pas-
laugy trakumas didina islaidas aktyviojo gy-
dymo paslaugoms, nes pacientai, kuriems
butinos paliatyvios pagalbos paslaugos jy
negauna ir yra paliekami aktyviojo gydy-

mo skyriuose.

Taigi jsigaliojus sitlomoms naujovéms,
lovy skai¢ius pradedamas skaiciuoti atsizvel-
giant j savivaldybiy gyventojy amziaus struk-
turg ir koncentracija, tad iSankstiniais skaicia-
vimais, palaikomojo gydymo ir slaugos lovy
skaicius padidés daugiau nei 3 tukst. lovy. Pa-
liatyviosios pagalbos lovy skaiciui savivaldy-
bése nauja norma numato 12 lovy 100 takst.
gyventojy vietoje anksciau taikyty 9 lovy, tad
ju skai¢ius padidés nuo 279 iki 336.

Esant skirtingam gyventojy skai¢iui bei
nevienodam gyventojy pasiskirstymui sa-
vivaldybése pagal amziaus grupes, galiojes
normatyvas neleido steigti palaikomojo gy-
dymo ir slaugos lovy ten, kur yra didelé vy-
resnio amziaus Zmoniy koncentracija. Tuo
paciu sudaré palaikomojo gydymo lovy skai-
Ciaus pertekliy savivaldybése, kur maziau
gyventojy ir jy vidutinis amzius jaunesnis.

Plétojant sias gydymo paslaugas finansa-
vimas yra numatytas i§ Privalomojo sveika-
tos draudimo fondo (PSDF) lésy. Planuo-
jama, jog palaikomojo gydymo ir slaugos
paslaugy plétrai reikés skirti 32,2 mln. eury
per 2019-2021 metus.

Swveikatos apsaugos
ministerijos informacija

" Nuspresta
. didinti iSmokas
. nejgaliems vaikams
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Seimas vieno balso persvara pritaré

: parlamentaro Justo Dziugelio teiktai
: iSmoky vaikams jstatymo pataisai, pa-
: gal kurig nuo ateinanc¢iy mety nejga-
¢ lumg turintiems vaikams bus mokama
daugiau nei dvigubai didesné iSmoka.
¢ Dabar kiekvienas vaikas gauna 0,79 ba-
© zinés socialinés i§mokos (BSI) dydzio
: i$moka, t. y. 30,02 Eur., o nuo sausio
i 1-osios negalios paliestiems vaikams i§-

. moka padidés iki 1,84 BSI - 69,92 Eur.

Nejgaliy vaiky butinos kasdienés i§-

¢ laidos yra Zymiai didesnés nei sveiky.
¢ Tai kitokius vaikus auginancias Seimas
: priartina prie gyvenimo skurdo salygo-
¢ mis rizikos.

»ouprasti, kaip gyvena vaikus su ne-

galia auginancios Seimos gali tik patys tai
patyre zmonés. AS tai Zinau ne i§ nuo-
girdy. Elementarus pavyzdys — valstybé
© nejgaliam vaikui kompensuoja ortope-
. dinius batus. Paradoksalu, bet tik vieng
i pora j metus. Vadinasi, nejgalus vaikas
¢ turi nesioti tik Zieminius, arba tik vasa-
. rinius batus. Tai — tik vienas atvejis i3
¢ daugelio. Be didZiulio psichologinio i3-
¢ bandymo nejgalaus vaiko susilauke tévai
i nuo pat pirmyjy dieny turi pirkti daugy-
i be nekompensuojamy vaisty ir kity prie-
i Zitros priemoniy, i§ savo kisenés mokeéti
: specialistams, be kuriy pagalbos atzala
© gali net neisgyventi. Tai didZiaja dau-
© gumg Seimy iskart stumia uZ skurdo ri-
¢ bos“,— po balsavimo dZiaugsmo neslépé
: projekto autorius J. DZiugelis.

Anot jo, priimta naujoji jstatymo pa-

: taisa — tai ne tik konkreti pagalba ne-
. galios paliestus vaikus auginan¢ioms
i Seimoms, bet ir Zingsnis gimstatumo
: skatinimo naudai.

»Esu dékingas kolegoms, ypac tiems

i keliems valdanciosios daugumos atsto-
i vams, kurie nepasidavé politiniams Zai-
: dimams ir pagalvojo apie nejgalius vai-
© kus bei jy eimas. Tai — brandumo ir
: 2mogiskumo jrodymas*, - jsitikings pa-
© taisos autorius J. Dziugelis.
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Pasaulines psichikos sveikatos dienos
proga — apie fizinio aktyvumo naudq

Lina Jakubauskiené

Spalio 10-3jq tradiciSkai minéta Pasauliné psichikos sveikatos diena.
Ta proga VSI Pagalbos ir informacijos seimai tarnyba pasikvieté | sve-
¢ius Vilniaus Universiteto Medicinos fakulteto penktojo kurso studentg,
bendrojo fizinio parengimo trenerj Simong Utky.

Zmonés juda mazai

,Kaip zinia, fizinis aktyvumas yra nau-
dingas visiems Zmonéms. Isiaiskinome, kad
musiskiai juda mazai. Atlikta apklausa pa-
rodé, kad didzioji dalis Zmoniy, turinciy psi-
chikos negalig, nesportuoja arba sportuoja la-
bai retai. Mazai serganciyjy psichikos ligomis
lankosi sporto klubuose ar baseinuose. Da-
lis net nezino, kokia fiziné veikla jiems gali
buti naudinga. Todél nusprendéme pasikvies-
ti svecig, kuris papasakoty mums apie fizi-
nio aktyvumo nauda psichikos sveikatai, -
sako V§] Pagalbos ir informacijos Seimai tarny-
bos socialiné darbuotoja Vilma Kunsmonaité.
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S. Utkus kalbéjo tiek apie sporto nau-
da fizinei, tiek psichinei sveikatai: ,Infor-
macijos musy laikais pateikiama labai daug,
zmonéms sunku atsirinkti, kas yra svarbiau-
sia. Vienur teigiama, kad fizinis aktyvumas
yra labai naudingas, kitur — ne toks svarbus.
I§ tiesy fizinis aktyvumas padeda ir kanui,
ir sielai. Visi stengiamés tobuléti, ir vienas
tobuléjimo $altiniy yra aktyvi fiziné veikla®.

Sportas
naudingas viskam

Bendrojo fizinio parengimo trenerio tei-
gimu, labai svarbu judéti kasdien, tik tokiu
atveju pajuntamas efektas ir sumazéja ligy

rizika. ,Musy sveikatai labai svarbus koky-
biskas miegas. Ne visiems pavyksta uzmigti
iskart, ne visy miegas buna gilus, kokybiskas.
Pasportavus, pavargus uzmiegama lengviau.
Be to, tai buna gilusis, tikrasis miegas, kurio
mes visi ir siekiame®, - teigia S. Utkus.

Fizinis aktyvumas padeda i$vengti nutukimo,
kuris taip pat tampa jvairiausiy sveikatos proble-
my priezastimi, sukelia sunkias ligas. , Kiekviena
béda prasideda nuo smulkmeny, véliau didéja,
issivysto j didele problemg. Galima su ja pradéti
kovoti i§ anksto, vienas i§ kovos budy — fizinis
aktyvumas", - kalba studentas.

Pasak jo, sportas — tai stresas, kuris tei-
giamai veikia kang. ,Organizmas reaguoja |
fizinj kravj stresu, taciau kitg kartg jam jau
bina geriau pasiruosgs. Tai yra teigiamas
stresas kaulams, raumenims. Kiino tobulu-
mas prisideda prie geresnés savijautos.”, -
sako S. Utkus.

Sportuojant organizme padidéja deguo-
nies poreikis, sirdis dirba intensyviau, kad
kraujas galéty geriau judéti po kana. Tokiu
budu sportas padeda §irdziai ir kraujagysléms.
,Zmonés, sergantys psichikos liga, turi Zino-
ti, jog bet kada gali susirgti ir dar kita, ypa¢
— sendami. Todél skatinciau visus pasitelkti
sporta. Kuniskas stresas siejamas ir su smege-
nimis. Kai jau¢iamés nesuvarzyti, galime mas-
tyti geriau®, - pabréZzia medicinos studentas.

Fizinis aktyvumas padeda i§vengti diabeto
rizikos, kadangi gerina hormoniniy sistemy
darbg. Jis taip pat padeda islaikyti tinkama
laikysenag, isvengti stuburo skausmy, su ku-
riais susiduria net 80 proc. pasaulio Zmoniy.

Padeda issijudinti ir
pamirsti problemas

Pasak S. Utkaus, fiziné veikla psichikos
ligy iSgydyti negali, taciau pagerina savijauts,




padeda Zmogui jaustis geriau. Aktyvus ju-
déjimas ypa¢ daznai pasitelkiamas gydant
depresija. ,Esant siam sutrikimui, Zmonéms
rekomenduojama kuo daugiau judéti. Tai ne-
butinai turi buti sportas — tinka ir tvarkyma-
sis, kuris padeda Zmogui issijudinti, suakty-
vina organizmo funkcijas, tuo paciu padeda
pasijusti geriau®.

Sportas padeda jveikti nerimg, baimes.
Be to, jis suvienija Zmones, skatina tarpu-
savio bendravimg. Aktyvi fiziné veikla pa-
deda pakeisti i$vaizda, didina pasitikéjima
savimi. , Eiti, bégti nieko nekainuoja. Taciau
patiriama nauda — didziulé. Daznas sako —
neturiu laiko sportuoti. Taciau kuo daugiau
darai, tuo daugiau per dieng spéji nuveikti, -
kalba S. Utkus.

Jo teigimu, psichikos sutrikimy turin-
tiems Zmonéms kartais buna sunku prisi-
versti i$sijudinti, daznas linkes geriau ilgiau
pamiegoti, pailséti., Yra keletas pasirengimo
sportui etapy. Pirmasis — pasakyti sau ,pra-
désiu®. Antrasis — pradéti sportuoti. Trecia-
sis — testi. Ketvirtasis — testi vél ir vél. Visi
Sie etapai — vienodai svarbas. Jei vienam pri-
siversti sportuoti sunku, galima pradéti tai
daryti su draugu. Jis paragins, paskatins jei
paciam iSsijudinti bus sunku, - sialo medi-
cinos studentas.

Sportas — tai prevencija prie§ psichikos
sutrikimus ir kitas ligas. Net mazas pokytis
kei¢iant jprocius yra labai svarbus. Paspor-
tavus geréja Zmogaus nuotaika, bent laikinai
pamir§tamos problemos, su kuriomis susidu-
ria jis pats ar jo artimieji.

Sportas padeda kovoti su pykéiu, kitomis
neigiamomis emocijomis, padeda i§mokti
myléti save. ,Nors sporto rysys su psichikos
sveikata galbut ir néra tiesioginis, taciau dél
sustipréjusio kuno geréja ir Zmogaus savijau-
ta, taigi ir psichikos buklé. Teigiamai veikia
ir mazi asmeniniai laiméjimai. Naudinga fi-
ziné veikla, kai gaunamas tegu ir nedidelis
atpildas. Tai gali buti judris Zaidimai, kai
nugalétojui jteikiamas prizas. Taip skatina-
mos teigiamos emocijus ir sukeliama moty-

vacija®, - kalba S. Utkus.

Judéti - kasdien

Bendrojo fizinio parengimo treneris sako,
jog labai svarbu sportuoti kasdien. ,Reikéty
judéti ne maziau kaip 150 min. per savaite.
Puse $io laiko sportuoti didesniu intensyvu-
mu. Judéjimas ne tik degina kalorijas, bet ir
padeda geriau susikaupti. Todél dalj dienos
reikéty tobulinti save skaitant, o kitas va-
landas leidziant aktyviai. Pasikalbéjimus su
draugais galima perkelti j laukg, bendrau-
ti vaikstinéjant. Taip suderinsime du gerus
dalykus®, - sako S. Utkus.

Jo teigimu, vidutinio pajégumo fizinis
kruvis gerina koncentracija, pasportave Zmo-
nés jvairias protines uzduotis atlicka greiciau
ir geriau. Sumazéjus antsvoriui vos 5 proc.,

smegenys net 15 proc. geriau apripinamos
deguonimi. Be to, sportuojantys Zmonés il-
giau islieka jauni.

,Jei Zzmogui sunku atlikti sudétingus fi-
zinius pratimus, skatin¢iau daryti tiek, kiek
iSeina. Naudoti galima nebutinai specialius
sporto jrankius — tinka bet kokia po ranka
esantys daiktai, pavyzdziui, nedidelis ka-
muoliukas. Perduodami jj vienas kitam, ge-

rokai pajudame. Labai svarbu proting veikla
derinti su fizine“, - kalba S. Utkus.

Po teorinés dalies visi drauge atliko fi-
zinius pratimus lauke. ,Paskaita buvo labai
naudinga. Dabar Zinosime, kokius pratimus
galime atlikti ¢ia pat, patalpose, net ir netu-
rédami tam daug vietos®, - pabrézia V. Kuns-
monaite.

Autorés nuotraukos
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Kaip uzkirsti kelig smurtui
artimojoje aplinkoje?

Lina Jakubauskiené

Visuomenéje esama jvairiy smurto apraisky. Pasak specialisty, zmo-
nés geriausiai atpazjsta fizinj smurtg. Kaip rodo apklausos, visuomenei
kur kas sunkiau atpazinti seksualinj, psichologinj, o ypa¢ — ekonominj
smurtg. Siekdama su skirtingomis smurto rGsimis geriau supazindinti
specialistus, dirbancius su psichikos negalig turinciais zmonémis, Lie-
tuvos sutrikusios psichikos Zzmoniy globos bendrija (LSPZGB) surengé
seminary ciklg ,Psichologinio smurto apraiskos ir prevencijos galimy-
bés dirbant su asmenimis, turinciais psichikos sutrikimy®. Mokymuose
dalyvavo Vilniaus, Salcininky ir Svencioniy savivaldybiy specialistai.

Seimose daug jtampy

Pasak Lietuvos sutrikusios psichikos Zmo-
niy globos bendrijos vadovo Vaidoto Nikzen-
taicio, labai daug Seimy, kuriose yra psichikos
negalig turintis Zmogus, patiria jtampas, krizes,
daznai — ir psichologinj smurtg. Todél labai
svarbu $viesti su jomis dirbancius specialis-
tus, kad jie gebéty atpazinti smurto apraiskas.

Moksliniai tyrimai rodo, kad psichikos
ligy paplitimas gali turéti reikdmingos jta-
kos asmens funkcionavimui. Seimos nariui
susirgus, daug problemy kyla artimiesiems.
Patenkama j krizines situacijas dél informa-
cijos ir kompetencijy trikumo valdyti liga,
sumenksta galimybé $eimos viduje islaikyti
darnius santykius. Tai daznai veda prie pri-
klausomybiy, traumuojanciy santykiy, jvairiy
smurto formy ar net savizudybés.

wSocialinés rizikos Seimose labai svarbus
greitas kriziniy situacijy identifikavimas ir
kvalifikuota pagalba. Manome, kad spren-
dziant $ias problemas ypac svarbus vaidmuo
tenka specialistams — senitnijy socialiniams
darbuotojams, dirbantiesiems su nejgaliai-
siais bendruomenéje ir kitiems, kurie gali
laiku suteikti reikalingg ir kvalifikuota pa-
galba®, - sako V. NikzZentaitis.

Igyvendindama projekta, LSPZGB siekia
kelti minéty specialisty kvalifikacija smurto
artimoje aplinkoje prevencijos srityje, pri-
stato teisinj reglamentavima, psichologines
ir teisines pagalbos formas patyrus smurtg,
kriziniy situacijy valdymg ir jy identifikavi-
ma, nepriverstinio bendravimo metoda, ne-
igaliyjy Seimy patirtj Sioje srityje.

Projektas vykdomas pasitelkus partnerius:
UAB ,,Vadybos ir psichologijos institutas® ir
V5] Pagalbos ir informacijos $eimai tarnybg.
I$ viso surengti trys seminarai Vilniaus, Sal-
Gininky ir Svencioniy savivaldybése, pareng-
tas radijo laidy ciklas apie smurto prevencijg.
Projekto jgyvendintojai tikisi, kad tokiu badu
informacija pasické daugiau kaip 10 tukst.
zmoniy Lietuvoje.

ISgirsti vieniems kitus

Apie tai, kaip svarbu matyti, iSgirsti vie-
niems kitus, kalbéjo ,, Vadybos ir psichologi-
jos“ instituto direktoré prof. dr. Aisté Dir-
zyté. Pasak jos, specialistams, dirbantiems
su psichikos negalig turinciais Zmonémis,
reikia daugiau Ziniy kaip atpazinti smurto
apraiskas, psichologinj smurta, kaip padéti
j1 patiriantiems Zmonéms.

»Nuo ko prasideda smurto prevencija Sei-
moje, bendruomenéje? Nuo i§mokimo jj atpa-
Zinti. Viskas prasideda nuo teisingo stebéjimo.
Tai toks elgesio stebéjimas, kuomet Zmogus
nevertinamas, jam neklijuojamos etiketés. Ver-
tinantis stebéjimas veda link nesusipratimy,
konflikty ir atsakomojo smurto. Negatyvus
vertinantis stebéjimas gali buti kvalifikuojamas
kaip smurtas®, - kalba A. Dirzyté.

Jos teigimu, jei aplinka suvokiama kaip
netenkinanti tuo metu aktualiy poreikiy,
zmogui kyla noras i$ jos pasitraukti arba ko-
voti toje aplinkoje. Poreikiy yra priskaiciuo-
jama daugiau kaip 80, bet pagrindiniai yra
trys: kompetencija, autonomija ir susietumas.
Kai jie netenkinami ar pazeidziami, galima
teigti, jog prie§ Zmogy smurtaujama.

A. Dirzytés teigimu, Zmongés, turintys psi-
chikos negalig, yra labiau pazeidZiami nei li-
kusioji visuomenés dalis. ,, Turime gebéti pri-
imti ir kitokius Zmones, suvokti, kad jie gali
buti skirtingi. Kg daryti, kai kito Zmogaus
psichologiniai poreikiai yra ypa¢ stiprus, jei
Zmogus jautrus net zvilgsniui? Tokius ypac
jautrius Zmones dar vadiname Zmonémis su
psichikos negalia ar sutrikimu. Man nesinori
jiems klijuoti tokios etiketés — vadinu juos
didesnio jautrumo Zmonémis. Siems Zmo-
néms labiau reikia meilés, supratimo. Jie net
menkiausig pastabg arba netinkama Zvilgs-
nj gali suprasti kaip smurtg. Bendraudami
su ypac jautriais, privalome patys buti itin
démesingi ir jautras®, - pabrézia profesoré.

Jijvardina, ka galima daryti kitaip Seimose,
kad nesusiklostyty smurtiniai santykiai. Visy
pirma, svarbu nelyginti savo $eimos nario su
kitais. ,Kai artimi Zmonés lygina, kad mes ne
tokie protingi, grazis, geri, mandagus kaip ap-
linkiniai, mes jau¢iamés nuvertinti, psicholo-
giniai poreikiai yra nepatenkinami. Tarsi tai ir
neturi smurto elementy — ,,a$ nesmurtauju, as
taikos balandis, geras, tik pasakiau: ,nesgmone
padarei, as gi draugas, sakau tiesg“... Taciau to-
kia tiesa néra tiesa, tai — neteisingas kito Zmo-
gaus stebéjimas®, - pabrézia A. Dirzyté.

Pasak jos, labai svarbu nepataikauti ki-
tiems Zzmonéms dél kaltés ar baimés. Kuo
tai gali baigtis? Pataikavimas sukuria vei-
dmainyste, ji — socialing izoliacija, atitolima,
galiausiai tai baigiasi blogai.

Dar viena svarbi sglyga geriems santykiams
kurti Seimose — besalygiskai gerbti ir priimti
kita Zmogy tokj, koks jis yra. ,Smurtas, agre-
sija reiskia, kad negalime kito Zmogaus pri-
imti tokio, koks jis yra. Bandome jj reguliuoti,
kontroliuoti. Bandome jam parodyti, kaip jis
turéty elgtis. Kai kuriais atvejais tai gali buti
vertinama kaip smurtas®, - kalba A. Dirzyté.

Jos teigimu, labai svarbu pasirapinti ir
savo asmenine psichologine gerove, tik tada
galésime sékmingai padéti kitiems. ,,Zmogus
lengviau suerzinamas, kai yra ilgiau nemie-
gojes, persitempes, perdeges, negebantis val-
dyti streso. Bet koks dirgiklis jj gali lengvai

i$provokuoti. Mums patiems labai svarbu



pasirapinti psichologine gerove, pirmiausia
patenkinti savo poreikius, prie§ tai juos jsisa-
moninus. Nebudami démesingi savo porei-
kiams, negalésime patenkinti kito Zmogaus
poreikiy®, - pabrézia profesoré.

Moterys vis dar labiau
pazeidziamos

Pasak Lygiy galimybiy kontrolieriaus tar-
nybos Komunikacijos skyriaus vedéjos Min-
tautés Jurkutés, kol kas vyrai ir moterys su
smurtu susiduria skirtingai. ,Smurtas pries
bet kurios lyties asmenj yra blogis, bet lygi-
nant smurtg kurj patiria moterys ir vyrai, duo-
menys yra labai skirtingi. Pernai policija gavo
beveik 48 takst. iskvietimy dél galimo smurto
artimojoje aplinkoje, ir 82 proc. besikreipusiyjy
sudaré moterys. Vyrai dazniau nukencia ne nuo
Zmony, bet nuo kito vyro — tévo, sanaus, gimi-
naicio. Siuo atveju lyties aspektas yra esminis,
todél apie jj reikia kalbéti®, - désto specialisteé.

Jos teigimu, didelé visuomenés dalis suvo-
kia, kad smurtas yra rimta problema. Kol kas
geriausiai atpazjstamas fizinis smurtas, kitos
jo formos — kur kas sunkiau. ,Kaip atpazinti

smurtg artimojoje aplinkoje? Gali padéti tiek
artimieji, tiek specialistai. Geriausiai — tie, ku-
rie yra arCiausiai Zmogaus®, - kalba M. Jurkuté.

Pasak jos, psichologinj smurtg labai sunku
jrodyti.,Privalome §viesti visuomene, kokio-
mis formomis reiskiasi smurtas, jgalinti speci-
alistus, kurie turi priéjima prie Zmoniy. Gaila,
bet specialistai vis dar linke kaltinti asmenis,
patiriancius smurtg. PavyzdZiui, moteriai gali
buti pagrasinama — jei neieis i$ smurtaujan-
&io vyro, i$ jos gali bati atimti vaikai. Tokiu
budu moterys uzsidaro, nepranesa apie smur-
ta, tyliai kencia“, - désto specialisté ir priduria:
jei Seimoje pastebima viena smurto forma, ti-
kétina, kad moteris patiria ir kitas.

LSPZGB teisininkas Linas Vinickas pri-
taria, jog lengviausia jrodyti fizin} smurta.
Sudétingiau — kitas smurto rusis. ,, Vyras ne-
leidzia moteriai dirbti, paima i$ jos visus pi-
nigus. Tai galima vertinti kaip ekonominj
smurtg, bet baudZiamajame kodekse néra
straipsnio, kuris vertinty tokias veikas. To-
dél ekonominis smurtas — ypac sunkiai jro-
domas®, - kalba L. Vinickas.

Nekg paprasciau jrodyti ir psichologinj
smurtg. Reikia liudininky, atviro Zmogaus
iSsipasakojimo. L. Vinicko teigimu, svarbiau-
sias dalykas, norint i§vengti smurto $eimose —
jo prevencija. Kai ji tinkama, per ilgg laika
smurto apraisky mazéja.

Pagalba - kuo arciau

V5] Pagalbos ir informacijos Seimos tar-
nybos direktoré Algé Narianiené sako, jog
dirbant su psichikos negalig turinciais Zmo-
némis labai svarbu kalbéti apie Seimy soci-
alizacijos galimybes, pagalbos formas joms,
teikti tinkamas paslaugas.

»2Daug karty kalbéta, kas vyksta Seimose,
kur bent vienas narys turi psichikos sutriki-
my. Psichikos ligomis susergama labai anks-
ti, todél $iy Zmoniy gaunamos i§mokos — itin
menkos, Seimas lydi skurdas. Turinciyjy psi-
chikos negalig nemégsta artimieji, kaimynai,
specialistai. Su jais nenorima gyventi $alia,

dirbti kartu. Be to, neigiama jvaizdj formuo-
ja ir Ziniasklaida®, - teigia A. Naritniené.

Sunkios psichikos ligos nei§gydomos,
zmonés nuolat turi gerti vaistus. Jie daz-
nai pakliava j jvairias situacijas, turi proble-
my su teisésauga. ,I$ nevilties ne vienas su-
maiSo psichotropinius vaistus su alkoholiu,
taip kyla agresija, pasiprie§inama policijai.
Zmonés turi problemy su greitaisiais kre-
ditais. Musy tarnyba gelbsti turintiesiems
psichikos negalig jvairiais budais®, - kalba
A. Naritniené.

Pasak jos, labai svarbu ir tai, kad Zmonés
gydytysi, laiku gerty vaistus. Kai jie to nesu-
pranta, daznai kyla agresija namuose.

Su tuo sutinka ir psichikos negalig tu-
rintj siny auginanti vilnieté Onuté. ,Sunus
susirgo budamas 24-eriy. Daug mety jis ne-
suprato, kad serga, kad jam reikia vaisty, gy-
dymo, nors sanui diagnozuota Sizofrenija.
Daugybe karty teko guldyti j ligoning pri-
verstinai, i$mokéti jo prisiimtus greituosius
kreditus. Labai svarbu, kad Zmonés su psi-
chikos negalia vartoty vaistus. Siais metais
sanus pagaliau pirma kartg pripazino, kad
turi problema, dabar pats pasipraso vaisty.
Tai Seimai — didziulis palengvinimas. Stnus
pats pradéjo skirti savo busena. To pasiekti
jmanoma tik gydantis®, - désto mama.

A. Naritniené primena, kad Zmonéms
su psichikos negalia kyla problemy dél bas-
to — neretai jie praranda turétus butus, dél
to zudosi. Triksta savarankisko gyvenimo
namy, kity apgyvendinimo formy. ,Gerai,
jei be namy likusius psichikos nejgaliuosius
priima nakvynés namai, bet ir jie perpildyti.
Be to, kliatis — ir $iy Zmoniy diagnozé. Arti-
mieji daznai atsisako bendro gyvenimo, ser-
gantieji paliekami vieni, - kalba direktoré.

Pasak jos, pagalbai Zmonéms su psichi-
kos negalia teikti sukurtos jvairios tarnybos, i
dienos uzZimtumo centrus kasdien ateina psi-
chikos nejgalieji, kur gauna jvairias paslaugas.
Labai svarbu aktyvinti, motyvuoti pacius ne-
jgaliuosius, kad jie galéty pasirGpinti savimi.

Autorés nuotraukos



Apskrito stalo diskusija — Siauliuose

I

Lina Jakubauskiené

Lietuvos sutrikusios psichikos
zmoniy globos bendrija tesia tra-
dicijas rengti apskrito stalo dis-
kusijas su psichikos nejgaliaisiais
dirbantiems Zmonéms skirtinguo-
se Lietuvos regionuose. Spalio 25-
ajq tokia diskusija surengta Siau-
liy rajono specialistams.

Dalijasi patirtimi

Pasak Lietuvos sutrikusios psichikos
zmoniy globos bendrijos vadovo Vaido-
to Nikzentaicio, dalintis patirtimi, drauge
spresti kylancias problemas yra labai svarbu.
Ne maziau svarbu Zinoti, kg specialistai vei-
kia regionuose, savo darbo baruose. ,Lanky-
damiesi rajonuose matome, kad tiek Zmonés
su psichikos negalia, tiek dirbantieji su jais
susiduria su jvairiomis problemomis. Truksta
informacijos, taip pat — paslaugy, kurias ga-
lima pasialyti psichikos negalig turintiems
zmonéms. Todél musy tikslas — atvaziuoti
ir kalbéti su Zmonémis vietose®, - sako ben-
drijos vadovas.

Jo teigimu, savivaldybése diskutuojama
apie vieSyjy paslaugy atidavima nevyriau-

sybiniam sektoriui. ,Sis sektorius, Zino-
ma, nekurs infrastruktiros, nemokés iSmo-
ky, bet gali nudirbti didelj darba padedant
nejgaliesiems. Deja, kol kas toli grazu ne
visos savivaldybés supranta darbo su nej-
galiaisiais svarbg, nors psichikos problemy
turin¢iy Zmoniy nuolat daugéja“, - kalba
V. NikzZentaitis.

Pasak bendrijos bendrijos vadovo, labai
svarbu, kad Zmonés gauty paslaugas ben-
druomenéje, kad kuo ilgiau galéty likti savo
aplinkoje. ,Siais metais pradéjome vykdyti
apsaugoto busto projekta. DZiaugiamés, kad
programa, apie kurig kalbéjome ne vienerius
metus, pagaliau startavo, Zmonés apsaugo-
tame buste apgyvendinti Vilniaus, Tauragés
ir Utenos regionuose. Uztrukome septyne-
rius metus, kol Lietuvoje atsirado $ios ino-
vatyvios paslaugos. Gaila, taciau iniciatyvos
ilgai dula ministerijy stal¢iuose, neskiriamas
finansavimas programoms jgyvendinti. Gali
kurti geriausias priemones, bet jei nebus fi-
nansavimo, nebus ir pagalbos Zmonéms*, -
pabrézia V. NikzZentaitis.

Bendrijos vadovas tradiciskai pristaté
psichikos sveikatos tendencijas Lietuvoje,
kalbéjo apie pagrindinius bendruomeniniy
paslaugy nejgaliesiems elementus. ,, Vaistai
$iems Zmonéms yra sunkiai pritaikomi, Zmo-
gaus smegenys — labai sudétingos, sunku su-

vokti, kokie cheminiai procesai jose vyksta.
Ne visada laiku pavyksta nustatyti ligg. Tai —
ilgi ir sudétingi procesai®, - kalba bendri-
jos vadovas.

Pasak jo, Zzmoniy su psichikos negalia
pastaruoju metu daugéja visame pasaulyje.
»Vokieciy specialistai susigriebé, kad psi-
chikos sutrikimai pamazu ima lenkti $irdies
ir kraujotakos ligas, kurios ilga laika buvo
pirmojoje vietoje. Atsiranda vis daugiau de-
presijos atvejy, Zmones kankina nuotaikos
sutrikimai. Visa tai labai svarbu visuome-
nés sveikatai®.

Sudétingas ir psichosocialinés reabilita-
cijos procesas. Jei zmogus serga fizine liga,
jis eina pas gydytoja ir gydosi. Psichikos ne-
galig turintys Zmonés daznai nesupranta,
kad jiems reikia pagalbos, ignoruoja ligos
simptomus. ,Jei liga néra valdoma, mes ne-
labai galime ka nors pakeisti. Psichosocia-
linés reabilitacijos paslaugos gali buti tei-
kiamos tik tada, kai liga suvaldyta®, - teigia
V. Nikzentaitis.

Jo teigimu, Zmonéms su psichikos negalia
labai svarbios jvairios terapijos. Nors kai ku-
riais atvejais Siuos Zmones prakalbinti, jgyti
ju pasitikéjimg sunku, procesas uztrunka ir
pusmetj ar metus, taciau véliau Zmogus atsi-
veria, pademonstruoja savo talentus.

Nelengvai kelig skinasi ir Zmoniy su psi-
chikos negalia profesiné reabilitacija, inte-
gracija  darbo rinka. ,,Zmogus, sergantis
sunkia psichikos liga, negali pats jsitraukti j
darbo rinkg, jam reikia pagalbos. Remiantis
neoficialiais duomenimis, dirba vos vienas
procentas psichikos negalig turin¢iy Zmo-
niy. Be abejo, dalis $iy Zmoniy dirba nepri-
sipazindami darbdaviui apie savo ligg. Ta-
Ciau Zmonés su psichikos negalia maziausiai
dirba ir visame pasaulyje. Traksta specialiy
jmoniy, pagalbos §iems Zmonéms jsidarbin-
ti“, - kalba bendrijos vadovas.

Pasak jo, kitose Europos $alyse Zmoniy
su proto ar psichikos negalia jdarbinimu ra-
pinasi Seimos. ,,Stai Britanijoje vaikams su
proto negalia jsteigtas mini zoologijos sodas,
kad jie turéty kuo rapintis. Zinoma, kad au-
tistai puikiai gali atlikti tam tikrus darbus,
tik reikia juos sudélioti pagal jy metodika.
Siuo metu gyvianéliy zoologijos sode dau-
géja, pamazu } iniciatyva jsitraukeé ir savi-
valdybé. Atvaziuoja lankytojai, susimoka uz
bilietus, taigi sodas Siek tiek ir pats issilaiko.
Siuo metu a jdarbinta jau apie trisdesimt
vaiky. Taip per naujoves §ie Zmonés randa
viet jsidarbinti, nes vadinamojoje atvirojoje
rinkoje jiems tai padaryti pernelyg sunku®, -
pasakoja V. NikzZentaitis.

Jo teigimu, §iuo metu pagrindiné tema —
Zmoniy grazinimas } bendruomenes. Cent-
ralizuotose globos jstaigose Zmones su



psichikos negalia laikyti patogiau, bet ten
sunkiau spresti Zmogaus teisiy klausimus.
Lietuvoje kol kas labai triksta savarankisko
gyvenimo namy, nors jy poreikis — labai di-
delis. Truksta ir atokvépio tarnyby. ,Pasta-
ruoju metu patys nejgalieji vis aktyviau da-
lyvauja nevyriausybiniy organizacijy veikloje.
Kas geriau gali Zinoti problemas, jei ne ma-
mos, auginancios kitokius vaikus? Problemy
butu maziau, jei buty leidziama skleistis 3ei-
moms, nejgaliyjy bendruomenéms. Deja, to
negalima daryti be specialisty pagalbos, be
infrastruktaros. Lietuvoje tam 1ésy skiriama
pernelyg mazai. Kol kas nematomas visas
darbo modelio trikampis: klientas, specia-
listas, $eima. Visi $ie komponentai vienodai
svarbus®, - teigia bendrijos vadovas.

V. NikzZentaitis taip pat pristaté psichikos
nejgaliyjy skaic¢iy Lietuvoje, problemas, su
kuriomis jie susiduria dazniausiai.

Valdyti stresa ir krizines
situacijas - svarbu

Kaip valdyti stresa, susidoroti su krizi-
némis situacijomis susirinkusiems pasako-
jo psichologé Rata Klovaité. ,Socialiniai
darbuotojai — tai specialistai, kurie yra ar-
Ciausiai Zmoniy. Jie yra labai svarbus, nes
dirbanciyjy psichikos sveikata, gera busena
ir savijauta, darbo kokybé, pagalba kitiems
yra labai susije. Jei gerai jausimés, busime
stabilas, galésime ir kitiems padéti geriau.
Norétysi jduoti jrankius, kaip galétuméte
padéti pacios sau. Be abejo, tai néra pagrin-

dinés gyvenimo tiesos, tiesiog reikia bandy-
ti jvairius budus ir stebéti, kaip jie veikia®, -
teigia R. Klovaité.

Psichologé klausé susirinkusiyjy, su ko-
kiomis situacijomis jie susiduria, kas kelia
stresa. Atsakymai — ,sunkas® klientai, su-
détingos situacijos, kai reikia reaguoti labai
greitai, darbo kravis, konfliktai su kolegomis,
negaléjimas padéti Zmogui net ir turint nory.
Stresg kelia ir reikalavimai i$ virSaus, kai turi
atlikti ne vien tik savo darbg.

Pasak R. Klovaités, Zzmogaus sveikatg la-
biausiai veikia ilgalaiké jtampa, nuolatiniai
susitikimai su kitais Zmonémis, kuriems nu-
tiko kazkas blogo bei kasdienis stresas. Tai
gali sukelti fizinio, protinio ir emocinio su-
trikimo jausma — perdegimo sindromg.

R. Klovaité pasakojo susirinkusiems apie
teigiama ir neigiama stresg, kaip rasti sa-
vireguliacijos budus, atsilaikyti prie§ stre-
sorius. ,Labiausiai Zzmogy veikia jo paties
mintys. Ne tiek svarbu pats jvykis, kiek tai,
kaip ji Zmogus vertina. Stresoriy — aplin-
kos poveikiy — valdyti beveik nejmanoma.
Valdyti galima savo vertinimus, reakcijas,
basenas. Zmonés, kurie geriau save vertina,
geriau tvarkosi su stresais, kaip ir tie, kurie
aktyviai iesko pagalbos budy. Jie maziau
junta stresg. Labiau kreipkite démesj j tai,
ko norite ne j sunkumus, pasirapinkite savo
mindiy §vara. Niekas pasaulyje negali musy
trukdyti labiau nei misy paciy mintys. Mes
esame savo minciy produktas. Labai svar-
bu i§mokti patirti dZiaugsma Cia ir dabar,
formuoti pozityvy poziurj j stresg, - teigia
psichologé.

Pasak jos, labai svarbu atrasti ry$j su sa-
vimi, rys} su kitais, mus supanciu pasauliu.
»2Depresijos gydomos ir atjautos praktiko-
mis, todél deréty kasdien pasidziaugti kity
pasiekimais, mokytis padéti kitiems, nes
pagalba kitiems mus stiprina®, - pabrézia

R. Klovaiteé.

Kasdieniné pagalba
Zmonéms su negalia

Apie kasdienj darbg su Zmonémis, tu-
rindiais psichikos negalia, kalbéjo V§] Pa-

galbos ir informacijos Seimai tarnybos

—

direktoré Algé Nariuniené. Ji pristaté tar-
nybos veikla, tikslus bei uzdavinius. ,Musy
veikla labai jvairi. Tai — ir savarankigko gy-
venimo jgudziy palaikymas bei atkarimas,
ir sveikos gyvensenos mokymai, ir kom-
piuteriy jgudziy ugdymas ir lavinimas, ir
biblioterapijos uzsiémimai, amaty bureliai.
Taciau labiausiai miusiskiai nori dainuoti,
Sokti. Ansamblis , Volungé“ repetuoja ketu-
ris kartus per savaite, po tris valandas. Misy
zmonés koncertuoja visur, kur yra kviecia-
mi, - pasakoja A. Naritniené.

Psichikos nejgalieji taip pat labai pamégo
aktoriaus Dariaus Rakausko vedamus proty
musius, inscenizacijas bei kitas veiklas. ,Daz-
nai Zmoneés ateina j uzsiémimus liadni, apsi-
niauke, o iSeina besikvatodami. Tai mums —
didziausias uzmokestis uz darbg®, - kalba
tarnybos direktoré.

Be siy veikly, besilankantieji Pagalbos
ir informacijos $eimai tarnyboje savaran-
kiskai gaminasi maistg, gauna individualias
bei grupines psichologo konsultacijas. Be to,
jiems teikiama asmeninio asistento pagalba,
teisininko konsultacijos.

,Be abejo, sie Zmonés turi daugybe pro-
blemy. Jie ne visada priimtini visuomenei,
neretai patenka j nenumatytas situacijas su
teisésauga, greitaisiais kreditais. Seimos ne
visada nori suprasti §iy Zmoniy proble-
mas, kaip ir kaimynai ar artimieji. Nere-
tai mums tenka jsikisti, ai§kinti situacija,
taikyti. Kyla ir problemy dél gydymosi,
busto, apgyvendinimo globos namuose*, -
sako A. Naritniené.

Pasibaigus pranesimams, Siauliy rajono
specialistai dalijosi problemomis, su kurio-
mis susiduria savo darbe, pasakojo apie savo
patirtis. Pasak dirbanciyjy regionuose, pana-
$us susitikimai yra labai naudingi, kadangi
Ziniy, kaip dirbti su psichikos nejgaliaisiais,
socialiniams darbuotojams, kitiems specia-
listams labai truksta.

Autorés nuotraukos
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Pradzia nebuvo lengva

Laikinai einanti savarankisko gyvenimo
namy vedéjos pareigas Anzelika Zolneru-
kaité sako, jog darby pradzia nebuvo len-
gva.,,Savi namai“ buvo pirmieji savarankisko
gyvenimo namai sostinéje, todél nedaug kas
Zinojo, kokia jy paskirtis.

Pastatas, kurj ,Saviems namams® skyré
miesto valdZia ir kur karési savarankisko gy-
venimo namai, buvo visikai apleistas. Jj teko
remontuoti i§ pagrindy. ,Galiu pasidziaugti,
jog, isteigus ,,Savus namus®, atgijo ir A. Koje-

laviciaus gatvé. Netoliese atsidaré parduotuve,

iSperkami bei remontuojami ir kiti anks¢iau
nenaudoti pastatai. Puiku, kad naudos dél
musy namy jsikarimo turéjo ir visas Naujo-
sios Vilnios rajonas, - sako A. Zolnerukaité.

2013-yjy spalio 10-3ja, kuomet jvyko ofi-
cialus savarankisko gyvenimo namy atida-
rymas, juose gyveno tik trys Zmonés. ,Savy
namy"“ darbuotojams teko lankytis ligoni-

nése, Psichikos sveikatos centruose ir pasa-
koti apie naujai duris atvérusius namus, kad
Zmoneés noréty ¢ia apsigyventi.

»2Dabar pas mus gyvena 28 suauge Zmo-
nés, taip pat vienas vaikas, kurj augina ¢ia
jsikarusi Seima. Jau susidariusi eilé Zmoniy,
norinéiy patekti j ,Savus namus®. Savaran-
kisko gyvenimo namuose dirba keturi soci-
aliniai darbuotojai, keturi socialinio darbuo-
tojo padéjéjai (2 vyrai, 2 moterys), be to, 0,5
etato skirta slaugytojai“, - pasakoja laikinai
pareigas einanti ,Savy namy* vedéja.

Ji pasidziaugia, kad savarankisko gyve-
nimo namai savais tapo ne tik gyventojams,
bet ir darbuotojams. Kadry kaitos ¢ia beveik
néra, beveik visi darbuotojai dirba nuo ,Savy
namy* jkarimo. ,Masy misija — kad psichi-
kos negalig turintys Zmonés jaustysi gerai,
galéty gyventi savarankiskai. Zmonés pa-
tenka pas mus i§ visur — i§ socialinés globos
jstaigy, nakvynés namy. Gyvendami ,,Savuo-
se namuose", jie jsidarbina, gali patys tvarky-
ti savo gyvenimg", - kalba A. Zolnerukaité.

Darbuotojai rapinasi ir gyventojy sveika-
ta. ,Misy komandos nuostata — psichiatrijos
ligoniné yra paskutiné stotelé, kurios visais
budais stengiamés isvengti. Medikus kviecia-
me tais atvejais, kai bijome dél paties Zmogaus
ar aplinkiniy saugumo. Ne paslaptis, jog ser-
gantys psichikos ligomis Zmonés kai kuriais
atvejais buna nekritiski savo buklei, nesupran-
ta, kad jiems reikia gydytis, atsisako eiti pas
psichiatrg. Tuomet jau tenka imtis rimtesniy
zingsniy. Kasdien musiskiams padeda slau-
gytoja, kuri konsultuoja, palydi pas gydytojus,
stebi, ar reguliariai vartojami vaistai®, - pasa-
koja ,,Savy namy* vadove.

NaU]OJOJe&/I|nIOJe [S|kure pirmiej .sostlneJe'rsavaranklskogy
venlmo namall,,Saw namal“'rsklrtl pSIChIkOS negallq turlntlems

Jos teigimu, dauguma Zmoniy gyvena
vienvieciuose kambariuose, ,,Savuose namuo-
se“ yra ir penki dvivie¢iai kambariai, viename
i§ kuriy jsikarusi Seima. Kituose dvivieciuose
bustuose Zmonés apgyvendinti tik jvertinus
ju poreikius, charakterio panasumus.

Visi kambariai — su virtuvélémis ir asme-
ninés higienos patalpomis. Kiekvienas gy-
ventojas juose tvarkosi taip, kaip jiems atrodo
patogiau. ,,Savarankisko gyvenimo namuose
zmonéms sudarome visas salygas tvarkytis
savarankiSkai, ta¢iau prireikus visada $alia yra
specialistai. Visg para buna budintis Zmogus,
jis padeda spresti jvairias problemas. Taciau
kistis j privaty gyvenima stengiamés kuo ma-
Ziau. Zmonés turi jaustis kaip savo namuose*, -
pabrézia A. Zolnerukaité.

Socialiniai darbuotojai bei jy padéjéjai
padeda Zmonéms ten, kur jiems truksta jvai-
riy jgudziy. Vieniems padeda susidélioti fi-
nansus, kad gaunamy pinigy uztekty viskam,
kitiems — susitvarkyti buityje ir kt. Taciau



specialistai nesistengia nieko daryti uz pa-
Cius gyventojus — tokia Cia teikiamy paslau-
gy esme.

Gyvenantieji ,Savuose namuose turi pa-

tys susimokéti uz paslaugas, patys perkasi ir

gaminasi maistg. ,Kartg per savait¢ maistg
ruosiame visi kartu. Taip i¥mokstame pasi-
gaminti naujy patiekaly, valgome visi kar-
tu. Tai padeda sustiprinti rysius tarp gyven-
tojy*, - sako savarankisko gyvenimo namy
gyventoja Erika.

A. Zolnerukaité primena: norintieji ap-

sigyventi savarankisko gyvenimo namuose,

privalo kreiptis j Vilniaus miesto socialinés
paramos centro Socialinio darbo skyriaus
darbuotojus senitnijose arba tiesiogiai j ,Sa-
vus namus‘. Jie jrasomi  eile, kadangi laisvy
viety §iuo metu jstaigoje néra.

Sventéje -
draugai ir biciuliai

| penkmecio proga surengta svente ,Savy
namy* gyventojai jau tradiciskai pasikvieté
Lietuvos sutrikusios psichikos Zzmoniy glo-
bos bendrijos, V§] Pagalbos ir informaci-
jos Seimai tarnybos atstovus. ,Nuosirdziai
dziaugiamés uzsimezgusia ilgalaike drau-
gyste su ,Savais namais“. Tikimeés, kad ben-
dradarbiausime dar daug mety®, - kalba Lie-
tuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos
bendrijos vadovas Vaidotas NikzZentaitis.

»lurime daug bendry veikly, svarstome
ir apie naujus projektus. Linkime ,Saviems
namams® bei jy gyventojams ilgy mety ir
tokios grazios darbuotojy bei gyventojy
bendrystés, kokia yra susiklos¢iusi dabar®, -
teigia V§] Pagalbos ir informacijos Seimai
direktoré Algé Narianiené.

Susirinkusiems koncertavo Pagalbos ir
informacijos Seimai tarnybos ansamblis
»Volungé®“. Pirmg kartg pasirodé ir savaran-
kisko gyvenimo namy suburtas kolektyvas
»Versmé®. Abiem kolektyvams vadovauja ta
pati muzikos vadové — Julija Kovalenko. V.
NikzZentaitis pakvieté , Versmés“ daininin-
kus dalyvauti kasmet Lietuvos sutrikusios
psichikos Zmoniy globos bendrijos rengia-
moje dainy Sventéje ,Uzdainuokime kartu®.
,Ovarstysime, ar abu ansambliai galés pasiro-
dyti atskirai, ar parengsime repertuarg kar-
tu’, - sako J. Kovalenko.

Visus ypac suzavéjo nejgaliyjy Naujojo
teatro pasirodymas. ,Vazinéjame su spekta-
kliais po visg Lietuva. Pasirodymui ,,Savuo-
se namuose” parinkome nuotaikingg spek-
taklj, taciau statome ir rimtus, filosofinius
spektaklius, dramas, tokius kaip ,Stiklinis
zvérynas“ ar panasiai. IS viso masy kolek-
tyvui priklauso 34 Zmonés, apie 10-12 yra
vaidinanciy®, - pasakoja kolektyvo vadové
Svetlana Sulc.

Teatro trupé ,,Savy namy“ gyventojams
spektaklj dovanojo nemokamai. Jie rengia
nemazai socialiniy projekty — pasirodo vaiky,
globos namuose. ,Malonu suteikti Zmonéms
dziaugsmo. Puiku, kaip j spektaklj jsijungia
ir zitrovai®, - kalba S. Sulc.

Vieno i§ pagrindiniy vaidmeny spektaky-
je atlikéjas Olegas sako Cia esgs tik naujokas.
Kitai artistei, Zydrﬁnei, teatras — tai ir dar-
bas, ir namai, ir laisvalaikis, ir $eima. ,Kartu
verkiame, kartu juokiamés, kartu kuriame.
Nesvarbu, turi negalig ar jos neturi — gali
kurti ir buti Zmogumi®, - teigia Zydrfmé.

Pasak S. Sulc, Nejgaliyjy naujojo teatro
trupés stiprybé — artisty nuo$irdumas, bu-
vimas kartu su Ziarovais. Be to, tai — ir gali-
mybé siek tiek uzsidirbti.

Grazi ir jauki ,Savy namy“ penkmecio
jubiliejaus Sventé baigési bendromis vaisé-
mis, kur visi skanavo paciy keptus pyragus,
taip pat kartu $oko ir dainavo visiems gerai
Zinomas dainas.

Autorés nuotraukos
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Bendruomeninés socialinés paslaugos -
kg gali nejgaliyjy bendruomenes?

Lina Jakubauskiené

Lietuvos sutrikusios psichikos Zzmoniy globos bendrija lapkric¢io 29 d.
sukvieté specialistus | konferencija, kur kalbéta apie deinstitucionaliza-
cijos procesus, apie tai, kaip | paslaugy nejgaliesiems teikima jsijungia
nevyriausybinis sektorius ir pacios nejgaliyjy bendruomenés.

Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy glo-
bos bendrijos vadovas Vaidotas Nikzentaitis
sako, jog konferencijos programa stengtasi
sudaryti taip, kad buty jdomu ir naudinga
specialistams, dirbantiems nejgaliyjy ben-
druomenése ir su nejgaliyjy bendruomené-
mis. Ypac¢ daug démesio pastaruoju metu ski-
riama deinstitucionalizacijos procesams, todél
§i tema buvo viena i§ svarbiausiy.

LR SADM vyriausioji pataréja socialinés
paramos klausimais Violeta Toleikiené kal-
béjo apie jau jsibégéjusios deinstitucionali-
zacijos procesus, apie pagrindinius jos tiks-
lus bei iki §iol nuveiktus darbus. ,Pagrindinis
deinstitucionalizacijos tiklas — sukurti kom-
pleksiskai teikiamy paslaugy sistema, kuri
sudaryty galimybe kiekvienam Zmogui gauti
tinkama pagalbg bendruomenéje, kur gyvena
jis pats, jo artimieji¢, - pabrézé V. Toleikiené.

Specialisté kalbéjo apie Zmoniy su psichi-
kos bei proto negalia apgyvendinimo formas,
apie jiems teikiamas paslaugas. Pasak jos,

Lietuvoje steigiami grupinio, savarankisko
gyvenimo namai, atsirado bandomoji ap-
saugoto busto, laikino atokvépio paslauga.
Taciau, uzdarius socialinés globos jstaigas,
isliks ir specifinés globos paslaugos, skirtos
zmonéms, kuriy buklé yra ypa¢ sunki.

V. Toleikiené pristaté tai, ko truksta, kad
bendruomenéje baty teikiamos tinkamos pa-
slaugos, apie savivaldybiy, globos jstaigy dar-

buotojy pozitrj j deinstitucionalizacijos pro-
cesus. Pasak jos, pertvarkos procesus butina
greitinti, nes jau nuo kity mety j SADM pa-
valdumo jstaigas galés pateikti tik tie asmenys,
kuriems nustatytas specialus nuolatinés slau-
gos ar nuolatinés prieziaros poreikis. Ateityje
patekti j globos jstaigas bus dar sudétingiau.
Vgl ,Versli Lietuva“ grupés vadovas Vy-
tautas Adomaitis kalbéjo apie socialinio verslo
galimybes, apie jo potencialg Lietuvoje. Jo tei-
gimu, perkant paslaugas nejgaliesiems, butina
vertinti jy rezultatus, o ne veikla bei procesus.
yPaslaugy perdavimas i§ vieSojo sektoriaus |
NVO rankas yra teigiamas dalykas. Taciau
jei perkamos paslaugos bus prastos ar vidu-
tinés, transformacija bus savitikslé. Pagrindi-
nis siekis — kad nejgaliesiems buty teikiamos
tinkamos paslaugos®, - pabrézé V. Adomaitis.
Jo teigimu, kai kuriais atvejais suteikty pas-
laugy rezultatai, poveikis gali buti matomas ir
po ilgesnio laiko. ,, Tam, kad jvykty transfor-
macija, svarbu ne uzsiémimy kiekis, o tai, kokj
realy poveikj jie turéjo Zmonéms, kaip page-
réjo Zmoniy su negalia gyvenimas. Paslaugos
neturi buti savitikslés, visada turime atsakyti i
klausimg: ,,O kas i§ to?“, - kalba V. Adomaitis.
Pasak jo, socialinio verslo erdvé — galimy-
bé buti ar¢iau Zmoniy, surasti tokias paslaugy
konfiguracijas, kurios atitikty kiekvieno Zmo-
gaus poreikius. Ne visada Zmonés Zino, kokias
paslaugas jie gali gauti. Cia galéty pagelbéti
NVO atstovai, kurie padéty susigaudyti nej-
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galiesiems teikiamy paslaugy jvairovéje.

Jo teigimu, puikus socialinio verslo pavyz-
dys — sostinéje pradéjusi veikti kaviné , Pir-
mas blynas®, kur dirba Zmonés su proto ne-
galia. Jie turi galimybe dirbti bei uzsidirbti,
taip mazéja jy priklausomybé nuo artimyjy,
globos jstaigy. Be to, kaviné uzdirba pelng,
todél tai — finansiskai tvarus modelis.

,Kaip teigiama pokytj galima vertin-
ti padidéjusia finansing Zmoniy su negalia
nepriklausomybe, o svarbiausia — iSaugusia
saviverte, gebéjima gyventi savarankiska gy-
venima®, - pabrézia V. Adomaitis.

Jo teigimu, kol kas i§ NVO sektoriaus
paslaugy perkama pernelyg mazai, nors dir-
bantieji $iame sektoriuje yra ar¢iau Zmoniy,
geba geriau suprasti jy poreikius.

Pasak Jvaikinimo tarnybos prie SADM
vykdomo projekto Tvaraus peréjimo nuo ins-
titucinés globos prie §eimoje ir bendruome-
néje teikiamy paslaugy sistemos salygy suka-
rimo Lietuvoje regioninio lygmens eksperto
Gycio Baltrano, kol kas Lietuvoje bendruo-
meniniy paslaugy labai triksta. Vienas i§ Siais
metais pradéty projekty — apsaugoto bisto
programa, kuri jgyvendinama Vilniaus, Tau-
raggs, Siauliy ir Utenos regionuose. Zmo-
nés jau apgyvendinti atskiruose iSnuomotuo-
se bustuose, kur jiems teikiama tik minimali
specialisty pagalba. Paslaugy gavéjai — suauge
asmenys, turintys psichikos negalia, paslaugos
teikimo trukmeé — Sesiolika ménesiy. Kol kas
dar svarstoma, kur bus apgyvendinti Zmonés,
projektui pasibaigus. Tai priklausys ir nuo jy
galimybés gyventi savarankiskai.

Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy
globos bendrijos vadovas Vaidotas Nikzen-
taitis Zada, jog paslaugos iniciatoriai vaziuos
per savivaldybes, bandys jrodyti jy vadovams,
kad apsaugoto busto programa yra labai rei-
kalinga, kad tokiu budu Zmonés su psichikos
negalia gali gyventi savarankiskai, susiranda
darbag, jy gyvenimas keiciasi i§ esmés.

Pasak G. Baltrano, jgyvendinant progra-
ma, susidurta su neigiamomis visuomenés
nuostatomis, daug buty nuomotojy, igirde,
kad juose apsigyvens psichikos negalig tu-
rintys Zmongs, atsisakydavo iSnuomoti bistg.
Be to, paslaugos teikima stabdo ir paslaugy
zZmonéms su psichikos negalia stoka.

Pusmecio patirtis rodo, jog projekto jgy-
vendintojai susidaré su jvairiais i$§ukiais.
Zmonéms,ypaé iSé¢jusiems i§ gydymo ar glo-
bos jstaigy, buvo sunku apsiprasti su pasikei-
tusiu gyvenimo tempu, pasikeitus aplinkai,
prireiké keisti vaistus, todél, G. Baltrano te-
gimu, specialistai turi glaudziai bendradar-
biauti su psichiatrais.

V§] Vilniaus miesto psichikos sveikatos
centro Psichosocialinés reabiltacijos sky-
riaus slaugos administratoré Daiva Kalan-
tiené kalbéjo apie psichosocialiniy paslaugy
prienamuma Lietuvoje. Ji pasakojo apie tai,
kaip jos teikiamos Vasaros ligoninéje, pasi-
dziaugé sékmés atvejais bei aptaré proble-

mas, su kuriomis susiduriama.

Psichosocialiné reabilitacija — tai procesas,
kuris jgalina Zmogy, turintj psichikos sutriki-
my, suteikia galimybe pasiekti jam optimaly
savarankiskumo lygj. ,Musy tikslas — gerinti
psichikos sutrikimy turinéiy Zmoniy gyve-
nimo kokybe, savarankiskumg, kad jie buty
patenkinti tiek asmeniskai, tiek socialinéje
erdvéje. Psichosocialiné reabilitacija — dina-
miSkas modelis, kur prieziara derinama su
kliento motyvacija siekti jam geriausios gy-
venimo kokybés®, - pabrézia D. Kalantiené.

Konferencijos dalyviams Kauno mieste
teikiamas socialines paslaugas pristaté Eri-
ka Mockiené ir Vilija Zakarauskiené. Jos
kalbéjo apie tai, kaip perkamos paslaugos
nejgaliesiems Siame mieste, apie jy jvairove,
taip pat butinybe jgalinti bendruomenes ir
jas stiprinti.

Pasak E. Mockienés, NVO sektorius gali
teikti paslaugas arCiau namuy, atsiranda ga-
limybé, kad jos bus jvairesnés, ne vien spe-
cializuotos. Tokiu budu nauda yra abipusé,
stiprinamos bendruomenés, NVO sektorius,
jtraukiami ne tik patys nejgalieji, bet ir jy Sei-
my nariai. Mamos, kurios savanoriauja tokio-
se organizacijose, neretai veikla tesia ir toliau.

Jos teigimu, vis délto ypac svarbi yra pas-
laugy kontrolé. Butina, kad savivaldybiy per-
kamos paslaugos bty kokybiskos.

V. Zakarauskiené sako, jog Kauno savival-
dybé Zada buti pirmaja Lietuvoje, kuri pirks
ne paslaugg, bet jos rezultata. Pasak jos, §ioje
srityje kol kas dar yra daug neaiskumuy, ta-
Ciau tikisi, kad viskas pavyks.

Lietuvos sutrikusio intelekto Zzmoniy globos
bendrijos ,, Viltis” projekty vykdytoja, laikino
atokvépio paslaugos jstaigoje koordinatoré Ivo-
na Stasilovi¢ pristaté bendrijos , Viltis“ teikiamas
atokvépio paslaugas Seimoms, kur yra psichikos
ar proto negalig turintis Zmogus. Pasak jos, jgy-
vendinti du projekto etapai, kuriuos inicijavo
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija.

»2Matéme, kad paslaugos tévams, auginan-
tiems negalig turin¢ius vaikus, labai reikia. Ta-
Ciau teko daug aiskinti artimiesiems, kad jie turi
teise pailséti. Atrodo, toks paprastas dalykas kaip
poilsis jiems atrodé kaip kazkas nepasiekiamo.
Taciau jau dabar matome, kad Seimy gyvenimo
kokybeé, suteikus jiems laikinojo atokvépio pas-
laugas, pageréjo®, - kalba I. Stasilovic.

Ji pasidalijo patirtimi, sukaupta teikiant
paslaugg Vlniaus, Siauliy ir Utenos rajonuo-
se, pasakojo, su kokiomis problemomis susi-
duré, kg pavyko pakeisti antrajame paslaugos
teikimo etape. DidZiausia problema, pasak
jos, yra neapibrézta paslaugos ateitis. Laiki-
no atokvépio paslauga nejtraukta j socialiniy
paslaugy katalogus, todél neaisku, ar savival-
dybés jas pirks i§ savo lésy.

Vilniaus miesto Socialinés paramos centro
Savarankisko gyvenimo namy ,Savi namai®
ir dienos centro ,,Versmé“ psichikos nega-
lig turintiems asmenims vyresnioji socialiné
darbuotoja, laikinai einanti vedéjos pareigas

\ :
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Anzelika Zolnerukaité pristaté savarankisko
gyvenimo namy modelj. Placiau apie neseniai
penkmetj at§ventusius ,,Savus namus® — §io
numerio zurnalo ,Globa“ straipsnyje.

Autorés nuotraukos
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Savarankisko gyvenimo namy penkmecio
proga — Ruslano Serksnio darby paroda

Lina Jakubauskiené

Menininkas Ruslanas Romas Serksnys neblogai Zinomas ne tik nejga-
liyjy bendruomenéje. Jis ne tik tapo, kuria jvairius meninius dirbinius,
bet ir muzikuoja, raso poezija.

Spalio pradzioje sostinés Naujosios Vil-
nios rajone jsikare savarankisko gyvenimo
namai ,Savi namai“ §venté pirmajj rimtg ju-
biliejy — penkeriy mety veiklos sukaktj. Ta
proga ilgametis ,Savy namy“ gyventojas, se-
nianas R. Serkdnys pristaté koliazy paroda,
pavadinta ,Smulkmeny esmé*.

Koliazai sudélioti i3 kasdieniy daikty, taciau
jie — originalts ir meniski. ,Paveikslus kariau
is smulkmeny, jas bandZiau sujungti j bendra
esme, sulyginti su tikrove. Kodél pasirinkau
koliazus? Nes gyvenimas susideda ne tik i§
dideliy darby, plany, bet ir smulkmeny. Tai
yra gyvenimo esmé*, - kalba parodos autorius.

R. Serkénys gimé 1967 m. Vilniuje, mokeé-
si pradinése meno mokyklose ir Balio Dva-
riono muzikos mokykloje, akordeono klaséje.

1979 m. jstojo j M. K. Ciurlionio meno
mokykla, dailés skyriy. Véliau mokési Kau-
no aukstesniojoje meno mokykloje, ja baigé
1996 m. ir jgijo dailiosios keramikos meistro
specialybe. Véliau mokési Vilniaus nejgaliyjy
profesinéje mokykloje, kompiuterinio rastin-
gumo klaséje, kurig baigé 2008 m. R. Serkanys
ra$o poezija, leidzia poezijos knygeles.
Menininkas taip pat dirba muzikos srity-
je, skaptuoja skulptiras i§ medzio, oficialiai
dirba kino studijoje, vaidina masinése sce-
nose. R. Serksnys yra tautodailininky stu-
dijos ,Paleté, kuri jsikarusi Vilniuje, narys.
Parodos autorius savo daznai eksperi-
mentuojantis savo tapybos technikomis,
kompozicija ir tapybos stiliais, bet visuo-
met stengiasi, kad paroda jgyty bendra vi-

zualinj vaizda bei buty atitinkamai pateikta
parodos Zitrovui.

Su parodos atidarymu Ruslang sveikino j
savarankisko gyvenimo namy jubiliejaus $vente
atvyke sveciai, taip pat,Savy namy“ gyventojai.

Autorés nuotraukos

/ Startuoja savivaldybiy rinkimy kampanija

. Lapkri¢io 7 dieng prasidejus sa-
. vivaldybiy taryby rinkimy poli-
. tinei kampanijai tarp Lietuvos
¢ Respublikos vyriausiosios rinki-
: my komisijos ir Lietuvos zurna-
¢ listy sajungos buvo pasiraSytas
: Bendradarbiavimo susitarimas.

] Salys sutaré bendradarbiauti vieSinant
: 2019 m. kovo 3 d. vyksiancius Lietuvos
: Respublikos savivaldybiy taryby rinki-
: mus, geguzés 12 d. Respublikos Prezi-
¢ dento rinkimus bei geguzés 26 d. rin-
¢ kimus j Europos Parlamenty, i§samiai
. informuoti visuomeng apie rinkimy pro-
cesus bei inicijuoti i§vaziuojamuosius

mokymus bei seminarus regioninei Zinias-
klaidai.

Vyriausioji rinkimy komisija atkreipia dé-
mes}, jog pries kitais metais vyksiancius rin-
kimus buvo inicijuota daugybé j artéjancius
rinkimus naujoviy jnesianciy teisés akty pakei-
timy. Pavyzdziui, 2019 m. kovo 3 d. vyksian-
Ciuose savivaldybiy taryby rinkimuose savival-
dybiy taryby nariu galés buti keliami asmenys,
sulauke 18 mety (buvo 20 m.); kandidatams,
einantiems nesuderinamas pareigas su savival-
dybés tarybos nario pareigomis didéja uzstato
suma iki 10 VMDU (9 672 ttkst. Eur); pra-
pléstas politinés kampanijos islaidomis pripa-
Zjstamy turéty islaidy sarasas: islaidos, turétos
pagal teisiniy paslaugy sutartis ar islaidos, skir-

tos kampanijos organizavimui, mokymams
ir konsultacijoms ir kandidato kelionéms j :
rinkimy apygarda laikomos politinés kam- :
panijos i§laidomis. :

Naujais pakeitimais nustatoma, jog vi-
suomenés informavimo priemonés turés po
rinkimy per 10 dieny pateikti ataskaitas bei
tai, jog politine reklama nelaikoma laikantis :
objektyvumo ir nesaliskumo principy visuo- :
menés informavimo priemoniy skleidziama :
informacija apie rinkimy programas.

Artimiausiu metu, t. y. lapkricio 12 d.ir :
26 d. prasidés Lietuvos Respublikos Prezi- :
dento rinkimy ir rinkimy j Europos Par- :
lamentg politinés kampanijos.

Vyriausiosios rinkimy
komisijos informacija



Vasarg prisiminus...

Nors uz lango jau - vésa, medZiai nusirengé savo auksinj riibg, dangy ap-
glébé israiskingi debesys, bet misy mintys dar daznai nuklysta j vasaros
prisiminimus, iki Siol neisdyla prie Nemuno prisisliejusio BirStono vaizdai...

Rugpjucio pradzia. Sauluté dar gana
aukstai ridinéjosi dangumi, skleisdama ma-
lonig §ilumg, gaivus véjelis Svelniai glosté
visy veidus. Nuotaika tg rytmetj buvo kuo
puikiausia! Dvi desimtys Sirvinty RZB
y2Lemties bi¢iuliy“ susiruosé j poilsing edu-
kacing kelion¢ po BirStono krasta. Musy
lauké dar nepazjstami gamtos vaizdai, se-
nojo Nemuno vingiai, §io krasto tradicijos
ir paveldas bei daug daug daug nepatirty
jspudziy. Sis nuostabus gamtos kampelis dar
buvo musy neaplankytas, todél visy zvilgs-
niai buvo nukreipti j autobuso langus, pro
kuriuos galéjome gérétis pakelés vaizdais.

Priartéjus prie kelionés tikslo Birstono, i§-
kart pastebéjome didinga Vytauto piliakalnj,
Sv. Antano Paduviecio bazny¢ia ir Nemuno
vingj... Belaukdami gidés Linos, skubéjome

prie Nemuno, alsavome gaivia jo vandeny
vésa, manks$tinomés.

Gidé buvo nuostabi, ji iSkart visus pa-
vergé savo nuo$irdumu, Sypsena, savo kras-
to istorijos Zinojimu, mokéjimu savo Zinias
perduoti nejgaliesiems.

Po skaniy pusry¢iy kavinés terasoje gidé
mus palydéjo prie vienintelio Lietuvoje mi-
neralinio vandens garinimo boksto, kuris ste-
bina ne tik originalia i§vaizda, bet ir tyru oru.

Centriniame miesto parke pamatéme
jrengtus Kneipo takelius. Si sveikatinimo
procedura sulauké didelio susidoméjimo:
basomis kojomis Zingsniavome po jvairaus
dydzio akmenéliy ir kankoréziy taka, brai-
démeé po mineralinj vandenj... Pagaliau pa-
tekome j Birutés vila, kur kvépavome mine-

ralinio vandens garais. Anot masy Juratés, jai
po Sios procediros praéjo sloga...

Visiems labai patiko kelioné atviru elek-
tromobiliu. Bekeliaudami suzinojome Birsto-
no istorijg, klausémés apie vietiniy gyvenima,
darbus, apziaréjome sanatorijas, stebéjomeés
miesto Zaluma, gélynais, ypac — $vara gatvése. ..

Igije naujy Ziniy, pasukome link Nemuno.
I$ tolo pamatéme musy belaukiantj dviauks-
tj laivelj ir ranka mojantj kapitong. Zilagalvis
Nemunas mus pasitiko jspudingais, placiais,
saulés spinduliy blyksniais padabintais vande-
nimis, Zaliu misku apgaubtais krantais, smélé-
tomis kalvomis, pakrantéje rymanciomis sody-
bomis ar poilsinémis. Netoliese plaukiojo dar
keli Zvejy laiveliai, stebéjome, kaip Zvejai tem-
pé i$ vandens jspadingo dydzio Zuvj, kapitonas
spéjo, kad §is Samas sverty apie 20 kilogramy.

Valanda prabégo akimirksniu. Prisiklau-
s¢ kapitono istorijy, jau praalke, pasédéje ant
svajoniy pildymosi suolelio, patraukéme link
Nemajuny, kur musy jau lauké kaimo sody-
bos ,Dzukisky bandy“ $eimininké, pasiruo-
$usi edukaciniam uzsiémimui. Svetingos $ei-
mininkés padedami patys ruo$éme bulving
tesla, patys dideléje krosnyje kepéme dzi-
kiskas bandas ant kopusty lapy, pasigamino-
me padaza ir kaip viena didelé¢ Seima susédg
prie stalo, girdami dar niekada neskanautas
bandas, dalijomés jspudziais, stengémés pri-
siminti receptus ir pasizadéjome kiekvienas
namuose bandyti issikepti kg nors panasaus.

Skaniai ir gausiai pasisotine, pailséje teraso-
je, kupini patirty jspudziy patraukéme namo.

Aldona §eipﬂniené
Bendprijos pirmininké,
Sirvinty PSC socialiné darbuotoja
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