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Ketina apdrausti tévus, prizi
nejgalujj, kai nustatytas prieziuro

Vyriausybé pateiké Seimui i$vadas, pri-
tardama sitlymui drausti pensijy ir nedarbo
socialiniu draudimu vieng i§ tévy arba jtéviy,
priziurintj nejgaly asmenj, kuriam nustaty-
tas specialusis priezitros (pagalbos) poreikis.
Iki siol buvo draudziami tik tie slaugytojai,
kuriy slaugytiniams nustatytas specialusis
slaugos poreikis.

Jstatymui jgyvendinti kasmet reikéty apie
10,5 mln. eury papildomy valstybés biu-
dzeto lésy.

Specialusis nuolatinés slaugos poreikis
nustatomas asmenims, kuriems yra batina
nuolatiné slauga ir kuriy fiziné bei psichiné
negalia visiSkai apriboja jy galimybes orien-
tuotis, judéti, dirbti ir savarankiskai tvarkyti
asmeninj bei socialinj gyvenimg.

Specialusis nuolatinés priezitros (pagal-
bos) poreikis nustatomas asmenims, kuriems
dél labai dideliy organizmo funkcijy sutri-
kimy reikalinga nuolatiné kito asmens prie-
zitra (pagalba) namuose, tvarkant asmeninj
ir socialinj gyvenima.

Numatoma, kad draudimas valstybés lé-
Somis buty taikomas slaugant nejgalius as-
menis, kuriems iki 2018 m. gruodzio 31 d.
nustatytas nuolatinés priezitros (pagalbos)
poreikis arba nuo 2019 m. sausio 1 d. nu-
statytas pirmojo lygio nuolatinés prieziaros
(pagalbos) Poreikis.

POKYCIAINUO 2019 M.

Bus nustatomi dviejy lygiy specialieji
nuolatinés slaugos poreikiai:

* pirmojo lygio specialusis nuolatinés slaugos
poreikis — nustatomas asmeniui, kuriam dél
pastovaus, negriztamo organizmo funkcijy
sutrikimo i$sivysto negalia, visiskai apribo-
janti jo savarankiskuma, galimybes orien-

tuotis, judéti, ir kuriam reikalinga nuolati-
né 8 valandy per parg ar ilgesnés trukmés
slauga (2,6 TKB (291,2 Eur)/ mén.);

* antrojo lygio specialusis nuolatinés slau-
gos poreikis — nustatomas asmeniui, ku-
riam dél pastovaus, negriZtamo organiz-
mo funkcijy sutrikimo i3sivysto negalia,
Zymiai apribojanti jo savarankiskuma, ga-
limybes orientuotis, judéti, ir kuriam rei-
kalinga nuolatiné 6—7 valandy per para
slauga (1,9 TKB (212,8 Eur)/mén.).

Specialieji nuolatinés prieziiros (pagal-
bos) poreikiai gali buti dviejy lygiy:

* pirmojo lygio specialusis nuolatinés prie-
ziuros (pagalbos) poreikis — nustatomas
asmeniui, kuriam dél pastovaus, negrjzta-
mo organizmo funkcijy sutrikimo i$sivysto
negalia, i$ dalies apribojanti jo savarankis-
kumg ir dalyvavimg visuomenés gyvenime,
ir kuriam reikalinga nuolatiné 4-5 valan-

urincius
oS

poreikis

dy per parg kity asmeny teikiama pagalba

1,1 TKB (123,2 Eur)/mén.);

* antrojo lygio specialusis nuolatinés prie-
zitros (pagalbos) poreikis — nustatomas
asmeniui, kuriam dél pastovaus, negriz-
tamo organizmo funkcijy sutrikimo i§-
sivysto negalia, neZymiai apribojanti jo
savarankiskumg ir dalyvavimg visuome-
nés gyvenime, ir kuriam reikalinga nuo-
latiné ne ilgesné negu 3 valandy per para
kity asmeny atliekama priezitra (pagalba)
(0,6 TKB (67,2 Eur)/mén).

Jeigu Lietuvos Seimas pritars, nuostata
dél draudimo pensijy ir nedarbo socialiniu
draudimu vieng i§ tévy arba jtéviy, priziirin-
t} nejgaly asmenj, kuriam nustatytas specia-
lusis priezitros (pagalbos) poreikis, jsigalios
nuo 2020 m. sausio 1 d.

Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos informacija

Nauja Visuomeneés informavimo jstatymo
pataisa draus zeminti Zmones su negalia

Nuo balandzio 1 d. jsigaliojo Visuome-
nés informavimo jstatymo pataisos, kurio-
mis bus jtvirtintas draudimas Ziniasklaidoje
kurstyti neapykanta, patycias, diskriminaci-
ja, smurtg bei fizinj susidorojimg su Zmoniy
grupe ar jai priklausan¢iu asmeniu ir dél ne-
galios. Si nuostata j jstatyma jtraukta po to,
kai tokj sitilymg Seimo Kultaros komitetui
ir Kultaros ministerijai pateiké lygiy gali-
mybiy kontrolieré Agneta SkardZiuviené.

Teisés akto papildyma ji inicijavo dar
2016 m., po to, kai Lygiy galimybiy kont-
rolieriaus tarnyba gavo skundg dél Zmo-
niy su negalia Zeminimo vienoje ,Lie-
tuvos ryto“ televizijos laidoje. Lietuvos

nejgaliyjy forumas (LNF) i Tarnybg krei-
pési dél laidos , Patriotai karéjy nepagarbos
Zmonéms su proto negalia.

yLaidoje dalyvavusio Vyriausiosios rin-
kimy komisijos pirmininko kaltinimo forma
klausta, kodél ,tokiems Zmonéms leidZia-
ma dalyvauti rinkimuose. Jis ramiai paaiski-
no, kad teisé balsuoti gali buti panaikinta tik
teismui asmen] pripazinus neveiksniu. Rinkti
valdzZios atstovus ir buti iSrinktam — viena pa-
grindiniy Zmogaus teisiy, todél jos ribojimai
negali buti pateisinti, — prisimena Le.p. Tar-
nybos Teisés skyriaus vedéjas Vytis Muliuolis.

Lygiy galimybiy kontrolieré pabréZia, kad

Tarnyba ziniasklaidos turinio vertinti negali,

taciau kiekvienas panasus atvejis kelia d1del;
susirapinimg. ,Gave LNF skundg, nutaréme :
kreiptis j zurnalisty etikos inspektore, kuri :
priziari, kaip laikomasi Visuomenés infor-
mavimo jstatymo. Tuomet ir pastebéjome,
kad negalios, priesingai nei visy kity Lygiy :
galimybiy jstatyme isdéstyty draudziamy :
diskriminacijos pagrindy, néra“, — priezastj, :
kodél kreipési  parlamentg ir Kultaros mi- :
nisterijg, jvardija A. SkardZiuviené.

Primename, kad Ziniasklaidoje paste- :
béje galimg neapykantos ir diskriminacijos :
kurstyma, tyciojimasi, raginimg smurtau- :
ti ar fiziskai susidoroti su negalig turin- :
Ciais Zmonémis apie tai turétumeéte pranesti
Zurnalisty etikos inspektoriaus tarnybai.

Lygiy galimybiy kontrolieriaus
tarnybos informacija
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Poilsis Sventojoje padeda atgauti jégas

Virginija Mitkiené

Kaip ir kasmet, | Sventaja suguzéjo nemazas psichikos negalig turinéiy
Zzmoniy bilrys i$ jvairiy miesty ir miesteliy. Atvyko po vieng, poromis,

net Seimomis.

Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy
globos bendrija vykdo projekta savarankis-
kumui ugdyti. Nejgalieji gali atvykti pailsé-
ti, pasilepinti saule, pasigrozéti jura bei jos
krastovaizdziu, susirasti draugy, dalyvauti
jvairiuose uzsiémimuose bei renginiuose.
Poilsiaujantiems sudaryta galimybé sava-
rankiskumo ugdymui, individualiy pomégiy
ir laisvalaikio lavinimui. Kiekvienai grupei
vadovauja koordinatorius, kuris organizuoja
laisvalaikj. Atvykusieji atsivezé gera nuotai-
kg, sveikg humory ir rieskutes nory.

Per pirmajj susitikimg susipazinome, pri-
sistatéme, kas i§ kur atvyke. Prisistatymus ly-
déjo dainos, posmai, pieiniai, pasisakymai.
Salcininky kolektyvas pakeréjo savo puikiais
balsais ir rankdarbiais. Kolektyvas padainavo
savo krasto dainy, mokeé visus lipdyti i§ plas-
tilino gélytes ir kitas puo§menas.

Pasvalio ir Vilkaviskio poilsiautojai ste-
bino savo eilémis, kurias padeklamavo Zy-
druolé Zemaité, Valentinas Kruglevicius,
Biruté Vaisniené. Negalima nepaminéti
rankdarbiy meistrés i§ Vilkaviskio Geno-
vaités LaudZiuvienés.

») stovykla atvykau pirma karta. Per uz-
siémimus buvo labai smagu. Turéjome pro-
gos susipazinti, pabendrauti, skambéjo dai-
nos, liejosi posmai, klegéjo nuosirdus juokas.
Atgavau jégas, jgijau pasitikéjimo savimi ir
ryZto, susipazinau su naujais draugais. Todél
sugrjzus bus lengviau kibti j darbus, j nusi-

stovéjusig ruting, vél visomis jégomis kabin-
tis } gyvenima. Tik niekados nepamirsiu ty
nuostabiy akimirky stovykloje. Jau iskeliauju,
bet nesakau sudie. A§ garsiai tariu iki pasi-
matymo kitais metais, draugai, vadove Virgi-
nija“, - linkéjo Zydruolé Zemaité i§ Pasvalio.

,Kiekvieng vakarg rinkdavomés j sale. Cia
patiko dainuoti, Zaisti, bendrauti su to pa-
ties likimo draugais. Ismokome daug nau-
ju zaidimy, dainy. Tik gaila, kad jau reikia
i§vaziuoti. Sirdyje kirba mintis, gal dar teks
Cia sugrizti kitais metais. Labai to laukiu®, -
kalbéjo dar viena pasvalieté Gitana Gudiené.

»otovykloje pasisémiau gery idéjy, geros
nuotaikos. Gerg jspudj paliko bendri uzsi-

émimai. Susiradome naujy draugy ir susiti-
kome senus®, - dziaugési Gitas Gradinskas
i§ Pasvalio.

Telsiy nejgaliyjy bendrija negailéjo dova-
ny savo draugams, atsivezé savo pagaminty
figiuréliy i§ molio. Vyko rankdarbiy parodos,
karéme mandalas, statéme draugystés pilis.
Kiekvienas turéjo galimybe gamtos grozybé-
mis (kankoréziais, sakelémis, kriauklelémis,
akmenéliais, gintaréliais ir t.t.) puo$ti man-
dalas, draugystés ratus, pilis... Susidraugauti
padéjo Sokiy vakarai, pasisédéjimai, zaidimai,
dainos, posmai.

Atsisveikindami vieni kitiems linkéjome
sveikatos, kantrybés, iStvermés ir susitikti
kitais metais. Negailéjome $ilty Zodziy ir
stipriy apkabinimy. Visiems, kurie buvo-
te kartu, linkiu stiprios sveikatos, nepalazti
gyvenimo kelyje. Myléti gyvenimga ir buti
mylimiems. Kiekvieng diena sutikti su §yp-
sena ir meile.
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I& Sventosios grijzo pailséje ir pasiseme jégy

Kaip ir kiekvienais metais, §iais metais }
atokvépio stovykla pajuryje, Sventojojc, vy-
kome birzelio ménesj. Apsigyvenome , Elek-
trono“ poilsiavietéje, atskiruose nameliuose

prie pat Sventosios upelio, kuriame plau-
kioje antys su anciukais bei gulbes. Tai rami

vieta poilsiui, namukai tvarkingi ir §varas,
ilsétis juose buvo gera ir jauku.

] masy pirmaja pamaing susirinko Zmo-
nés i§ Mazeikiy, Tauragés ir Silutés skyriy.
Susitikimai vykdavo Galeros saléje. Kadan-

gi gamta mus lepino, orai buvo puikus, daug

laiko praleisdavome lauke, sauléje. Kas galé-
jo, maudési juroje.

Tradicigkai vyko daug uzimtumo vei-
kly. Spalvinome mandalas, lauke pieséme
ant akmenuky, jy, jvairiy formy ir spal-
vy, prisirinkdavome prie juros. Geriausiai
akmenukus spalvinti sekési Mazeikiy ne-
jgaliesiems.

Tauragiskiai j Sventaja atvyko su savo
muzikantais, jie visus stovyklautojus links-
mino savo muzika ir dainomis. Tikriausiai
ruosesi kity mety ,, Uzdainuokime kartu®
konkursui kuris vyks jy mieste.

Paskutinj vakarg visi kartu éjome prie ju-
ros palydéti saulés ir laukti kity mety, kada
vél galésime atvykti pailséti prie jiros.

Silutés Emoniy su sielos negalia klubo
»Sielos paguoda“ vadovas Viadas Janavicius



Lyderystes mokymai — efektyvus
zingsnis geresniy rezultaty link

Lina Jakubauskiené

Rugséjo 20-21 dienomis Lietuvos sutrikusios psichikos Zzmoniy globos
bendrija sukvieté nejgaliyjy bendrijose besilankancius Zzmones | nejga-
liyjy lyderystés ir savipagalbos jglidziy mokymus. Mokymai vyko Sven-
cioniy rajone, prie grazaus ir vaizdingo Pailgio ezero. Pasak mokymuy
dalyviy, puikus oras, grazi aplinka daug prisidéjo prie renginio s€kmés.

Bendrijos pakviesti lektoriai nemazai lai-
ko skyré praktiniams uzsiémimams. Profesoré
Angelé Kausyliené kalbéjo apie grupes, apie jy
susidaryma, narius ir jy vaidmenj grupése. ,, Visi
mes esame labai skirtingi, todél jungtis j gru-

pes néra paprasta. Reikia mokéti isklausyti, buti
kartu. Turime i$siugdyti priklausomumo gru-
pei jausma. Be to, labai svarbu mokéti sékmin-
gai spresti konfliktus, kurie neisvengiamai kyla
bet kurioje grupéje®, - kalbéjo A. Kaugyliené.

Pasak jos, buriant grupe reikia Zinoti, ko no-
rime — ar spresti socialines problemas, ar ge-
rinti socialinius jgudzius, ar ko nors mokytis.
Svarbu, kad visi vienodai suprasty tikslus. Visi
grupés nariai turi pasiskirstyti vaidmenimis.

,Visi negali buti lyderiai. Turime tartis,
kas bus lyderis, kas kokj vaidmenj prisiims.
Svarbu susikalbéti, suprasti, iSgirsti, mokéti
spresti konfliktus. Cia svarbiausias vaidmuo
tenka lyderiui. Nebutinai tai turi buti vienas
asmuo. Grupé gali susitarti, kad kaskart bus
vis kitas lyderis. Galima rinktis ir pastovy®,
- pabrézé profesore.

Jos teigimu, grupés sudétis gali buti labai
jvairi. Komandoje visi pasiskirsto tam tikrais
vaidmenimis, atlicka tam tikras funkcijas.

Teoring paskaitos dalj pagyvino ir lekto-
rés parengti praktiniai uzsiémimai, gyveni-
miski patarimai ir panasiai. Visi drauge ban-
dé kurti grupés taisykles, svarsté, kas grupéje
svarbu visiems jos nariams.

Vadybos ir psichologijos instituto direk-
toré prof. Aisté Dirzyté moké susirinku-
siuoseius stresiniy situacijy jveikos bady.
Visi mokymy dalyviai drauge imitavo savi-
pagalbos grupes. Po praktiniy uzduociy seké
jy isivertinimas.

Pirmasis vakaras baigési pasikalbéjimais
su zolininke Juzefa Kupcinskiene. Antraja
mokymy dieng apie ergoterapijg ir aktyvios
fizinés veiklos vaidmenj kalbéjo aktorius Da-
rius Rakauskas.

»2Akivaizdu, kad savipagalbos grupés yra
veiksmingas modelis, jgalinantis ir paskatintis
Zmones perimti atsakomybe uz savo gyveni-
mg j savo rankas. Masy mokymy tikslas — kad
patys Zzmonés su negalia aktyviau dalyvauty
bendruomeniy veiklose, formuoty savipagal-
bos grupes ir tapty $iy grupiy lyderiais, pri-
sidéty prie savo organizacijy gerovés®, - saké
Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy glo-
bos bendrijos vadovas Vaidotas Nikzentaitis.

Visi kalbintieji mokymy dalyviai dZiau-
gési, kad toks renginys jvyko, kad per jj visi
pasisémé naujy Ziniy bei patir¢iy. ,Visi mo-
kymai naudingi, visuose stengiuosi dalyvau-
ti. Kaskart parsivezu naujy dalyky, paskui
bandau jgyta patirtj pritaikyti savo bendri-
joje®, - saké Kauno klubo , Likimo draugai®
atstovas Gediminas Juodelé.

Autorés nuotraukos




Apsaugoto busto programa -
trijuose Lietuvos miestuose

Lina Jakubauskiené

Lietuvos sutrikusios psichikos Zzmoniy globos bendrija laiméjo Valsty-
bés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsau-
gos ir darbo ministerijos skelbtg viesajj pirkima deél apsaugoto bisto
paslaugy teikimo. Atskiruose bustuose Vilniuje, Tauragéje ir Utenoje
apsigyveno Sesiolika Zmoniuy.

Suteikia galimybe
gyventi savarankiskiau

Apsaugotas bustas — tai konsultavimo,
tarpininkavimo, socialiniy jgudziy ugdy-
mo ir palaikymo paslaugos ir gyvenamo-
sios vietos suteikimas (jei asmuo neturi savo)
bendruomenéje. Ji teikiama Zmonéms su
psichikos negalia, kurie yra tik i§ dalies sa-
varankiski. Apgyvendinimas derinamas su
individualia atvejo vadybininko pagalba ir
kitomis paslaugomis bendruomenéje, pa-
dedanciomis plétoti ir palaikyti asmeny so-
cialinius ir savarankisko gyvenimo jgudzius,
siekiant visisko jy savarankiskumo.

Apsaugoto busto paslaugos teikimo truk-
mé — 20 ménesiy. 2 ménesiai skirti busty,
gyventojy suradimui, parengimui, paslaugos
teikimo terminas yra 16 ménesiy, 2 ménesiai
skirti ataskaitoms parengti.

Paslaugos teikiamos vadovaujantis Lie-
tuvos Respublikos Socialiniy paslaugy jsta-
tymu, Lietuvos Respublikos Nejgaliyjy
socialinés integracijos jstatymu, Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministro jsakymu Dél socialiniy paslaugy
katalogo patvirtinimo bei kitais galiojan-
Ciais teisés aktais ir norminiais dokumentais.

Pasak Lietuvos sutrikusios psichikos Zmo-
niy globos bendrijos vadovo Vaidoto Nikzen-
tai¢io, apsaugotame buste Zmonés jkurdinami
tam tikram laikotarpiui, iki jie bus pasirenge
gyventi savarankiskai. ,Dazniausia j $iuos bu-
tus persikelia Zmonés, ilgesnj laika gydesi ligo-
ninése, gyvene globos jstaigose ar patyre tévy
hipergloba, todél neturintys savarankisko gy-
venimo jgudziy. Specialistai padeda jiems jvai-
riose gyvenimo srityse — tiek tvarkytis buityje,

tiek ir spresti teisinius ar kitus reikalus. Apsau-
gotame buste apsigyvena tie asmenys, kuriems
specialisty pagalbos nereikia daug. Masy atveju
su Zmonémis sostinéje dirba dvi atvejo vady-
bininkés, Tauraggje ir Utenoje — po vieng®, —
désto bendrijos vadovas.

Jo teigimu, apsaugotame buste apgyven-
dinami Zmonés turi atitikti tam tikrus nu-
matytus kriterijus. Jie turi reguliariai vartoti
skirtus vaistus, bendradarbiauti su specialis-
tais, laikytis numatyto rezimo, dalyvauti rea-
bilitacijos programose ir pan. Vertinamas ir
amziaus kriterijus.

Pasak Lietuvos sutrikusios psichikos Zmo-
niy globos bendrijos atvejo vadybininkés Jur-
gitos Graciovienés, su kiekvienu apsaugotame
buste apgyvendinamu Zmogumi buvo pasira-
Syta sutartis, kur aptartos vidaus tvarkos tai-
syklés ir kiti dalykai. ,Su kokiomis problemo-
mis susidiréme jgyvendindami $ig programg?
Bene sudétingiausia buvo rasti busty savinin-
ky, kurie sutikty apgyvendinti psichikos ne-
galig turin¢ius Zmones. Kaip Zinia, nuomoti
bustus galéjome tik remdamiesi salyje galio-
janciais jstatymais, su nuomotojais pasirasyti
sutartis. Norinciyjy apsigyventi apsaugotame
buste Zmoniy surasti buvo kur kas lengviau®, -
pabrézia specialisté.

Apsaugotame buste Zmonés galés gyventi
Sesiolika ménesiy. Siuo metu sostinéje pro-
gramoje dalyvauja astuoni Zmonés, Taura-
géje ir Utenoje — po keturis.

Gyventojy istorijos -
ivairios

Apsaugotame buste apgyvendinti tiek vie-
ni$i Zmonés, tiek ir mamos su vaikais. Rita

viename i§ buty gyvena su mazamediu sinu-
mi. Moteris pasakoja sunkia depresija susirgusi
21-eriy. Tam jtakos turéjo sudétinga vaikyste,
psichikos sutrikimy turéje tévai.,,Namuose ra-
mybés nebuvo. Téciui buvo diagnozuotas psi-
chikos sutrikimas, mama niekada nesikreipé }
specialistus ir nesigydé, taciau taip pat turéjo
ir turi problemy. Todél kuo anksciau noréjosi
pabégti i$ namy. Devyniolikos istekéjau, pra-
déjau gyventi savarankiskai. Gimeé sanus. Apie
mano gyvenimg buty galima parasyti knyga.
Tiek jame buvo pakilimy ir kritimy, sunkiy
situacijy, i§ kuriy kapstytis turéjau pati viena“, —
pasakoja Rata.

Meégstanti gamta, turinti meniniy gebéji-
my moteris baigé du Krastovaizdzio dizaino
specialybés kursus. ,Priziaréti aplinka man
labai patinka. Vienu metu turéjau klestincia
aplinkotvarkos jmone, kurioje dirbo daugiau
kaip dvidesimt Zmoniy. Sodybos ant eZero
kranto kieme stovéjo prabangus automo-
bilis, turéjau daug pinigy. Be to, doméjausi
kinologija, kieme laksté keturi veisliniai $u-
nys. Mégau sékme, mégau dalintis ja su ki-
tais. Deja, tokius pakilimus véliau keisdavo
skaudas kryciai“, — désto moteris.

Pirmasis jos vyras buvo net 23 metais vy-
resnis. ,,Jis uzaugino mane kaip Zmogy. Ir
uzaugino tokig pat kaip jis pats. Dviem vie-
nodiems issitekti po vienu stogu buvo sun-
ku. Todél i8siskyréme®, — gyvenimo istorija
dalijasi Rata.

Antra kartg moteris iStekéjo uz geriancio
ir smurtajancio vyro. ,Naiviai tikéjau, kad
galésiu jj pakeisti. Taciau véliau supratau:
jei zmogus keistis nenori, to padaryti nej-
manoma. Nezinau, kaip po $ios santuokos
likau gyva. Nesulaukiau jokio palaikymo i§
aplinkiniy. Vyras mane musé besilaukiancia,
gavau per veidg ir pirmosiomis dienomis grj-
Zusi i$ ligoninés su naujagimiu. Mane uzaugi-
no mociuté, kurig labai myléjau. Pamaniau —
ka ji pasakyty Zinodama, kad leidZiuosi $i-
taip Zeminama ir niekinama? Pasakiau sau:
jei nepasirysiu skirtis, vyras mane uzmus.
Kai stneliui buvo vos keturi ménesiai, i§va-
riau vyrg i§ namy ir radau jégy iSsikapstyti
pati®, - teigia pasnekove.

Dabear ji ne tik pati jauciasi tvirta, bet ir sava-
noriauja smurtg patyrusiy motery grupéje. ,Jei
vyras smurtavo prie§ moterj vieng kartg, nerei-
kia buti naivioms ir tikéti, kad tai nepasikartos.
Labai svarbu nejsisukti j ydinga rata, kuomet
iSeiciy rasti jau buna sunku®, — kalba Ruta.

Ji dZiaugiasi, kad pastaruoju metu medi-
kams pavyko pritaikyti tinkamus vaistus, ty,
kuriuos ji vartojo anksciau, $alutinis poveikis
buvo pernelyg varginantis. Todél dabar ji jau-
Ciasi esanti kupina jégy ir noro Zengti pirmyn.

Ne maziau tragiska ir dar vienos apsaugo-
to busto gyventojos Editos (vardas pakeistas,
redakcijai Zinomas) istorija. Ji depresija su $i-
zoafektiniu sutrikimu susirgo dar paauglystéje,
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besimokydama mokykloje. , Tétis taip pat sir-
go,jam negalia pripazinta jaunystéje, po to, kai
pateko j avarija. Jam diagnozuota psichozé,
depresija, epilepsija. Dabar suprantu, kad ma-
mai taip pat buvo depresija, tiesiog niekas apie
tai tuo metu nekalbédavo®, — pasakoja Edita.

Ji sako, kad tévai vienas kito nesuprato,
todél labai pykosi. ,,Mama visai nesugebéjo
tvarkytis namuose, dabar ji ne$a namo ne-
reikalingus daiktus. Tétis — atvirksciai, buvo
pedantiskai tvarkingas. Todél konflikty kil-
davo nuolatos. Abu tévai turéjo problemy
su psichika. Galbut todél Sie sutrikimai pa-
sireiSké ir man“, — kalba moteris.

Ji neslepia, kad, budama paauglé, zaloda-
vo save, nes fizinis skausmas atrodé mazesnis
uz fizinj. Be to, ji meté mokykl, nes neturéjo
jégy mokytis, nepritapo prie bendraamziy.

»2Daznai teko gydytis, gerti vaistus. Pasku-
tiniais gyvenimo metais mano té¢iui diagno-
zuotas véZys, taip pat — senatviné demenci-
ja. Gyvenau su tévais, té¢io slauga buvo labai
sunki. Labai kentéjau dvasiskai, neZinojau,
ka daryti, svirdavo rankos. Daug meldziausi,
prasydama Dievo, kad padéty surasti iseit] i§
sudétingos gyvenimiskos situacijos. Tuomet
isgirdau apie jgyvendinama apsaugoto busto

programa. Labai dZiaugiuosi, kad man suteik-
ta galimybeé joje dalyvauti®, — Sypsosi Edita.

Patenkintos gyvenimu
apsaugotame buste

Abi moterys sako labai patenkintos suteik-
ta galimybe apsigyventi apsaugotame baste ir
gaudamos atvejo vadybininko pagalba.

,Kaip Zinia, i§sinuomoti bustg su vaiku
yra labai sunku. Abu dZiaugiamés, kad turi-
me kur gyventi. Jau apsipratome naujajame
bute, jis tvarkingas, su graziu balkonu, kur
auginu pomidorus. Si pagalba — tarsi mamos
glébys, saugus ir siltas. Labai dziaugiuosi ir
specialis¢iy Jurgitos bei Vilmos Kunsmo-
naités pagalba. Vilma pataria, padeda spresti
teisinius klausimus dél alimenty vaikui i§ bu-
vusio vyro. Kartu einame j koncertus, spren-
dziame buitines ir kitas iSkylancias proble-
mas“, - kalba Rita.

Moteris sako esanti labai dékinga tiems,
kurie sumané ir jgyvendina apsaugoto busto
programa, nes tai puiki pagalba Zmogui su
negalia jgyti reikiamus jgudzius gyvenimui.

Edita taip pat gyvenima apsaugotame
buste priima kaip didelg likimo dovang. Flo-
ristés iSsilavinimg turinti moteris anksc¢iau
dirbo, taciau, pablogéjus sveikatai, neteko

darbo, gyveno kartu su nejgaliais tévais. Sie
metai, pasak Editos, jai buvo sunkiausi gy-
venime. Per §j laikotarpj teko ne vieng sykj
gydytis ligoninése.

»opecialis¢iy pagalba labai nuosirdi, ¢ia
dirba labai silti Zmonés. Su Jurgita galiu visa-
da pasikalbéti atvirai, ji isklauso, padeda. Pa-
pasakojau jai apie mamos liga, Jurgita Zada
pagelbéti ir Cia. Ji paragina susitvarkyti na-
mus, kartu gaminame maista. Net jei man
kartais nesinori ko daryti, Jurgita graziai,
taktiskai privercia®, - Sypsosi Edita.

Grazus bendravimas su darbuotojo-
mis moterj ypa¢ dziugina. ,Niekada neturé-
jau daug draugiy, visada buvau truputj kito-
kia. Su Jurgita esame drauggés, kartu einame
} bazny¢ia, pasivaikscioti po miesta, j rengi-
nius. Kai pablogéjo sveikata, panorau atsi-
gulti j ligonineg, ji pati mane nuvezé, tvarké
dokumentus, véliau atvezé tritkstamus reika-
lingus daiktus, lanké ligoninéje, po to parve-
7¢ namo. Tai — labai siltas, nuosirdus, pagal
krikscioniskas vertybes gyvenantis Zmogus®, —
kalba moteris.

Abiejy teigimu, panaiy programy Zmonéms
su psichikos negalia labai reikia. Apsaugotas
bustas gelbsti Zmogui sudétingiausiais gyveni-
mo atvejais, pradeda atsistoti ant kojy, jgyti so-
cialiniy jgudziy, pradéti nauja gyvenimo etapa.

Savizudybiy prevencijos dieng
paminéjo mindami dviraciy pedalus

Lina Jakubauskiené

Rugséjo 10-3jg tradiciskai minima Pasauliné savizudybiy prevencijos
diena. Jau treciajj kartq vilnieciai jg paminéjo surengdami dviraciy zygj.
I ji susirinko tiek jvairiy valstybiniy, tiek nevyriausybiniy institucijy bei
organizacijy atstovai.

Problema - sudétinga

Pasak specialisty, savizudybé — itin rim-
ta visuomenés psichikos sveikatos problema.
Norint sumazinti savizudybiy masta, visiems
butina veikti kartu. Savizudybés prevencijos

programy sékme lemia informacijos sklaida,
mokymai, visuomenés jtraukimas.

Pasaulio sveikatos organizacijos duome-
nimis, kasmet pasaulyje nusizudo apie mili-
jona Zmoniy, arba kas 40 sekundZiy — vienas
zmogus. Kas 3 sekundes kas nors pasau-

lyje bando Zudytis. Savizudybé — viena i§
trijy dazniausiy mirties priezas¢iy tarp 15-
35 amziaus Zmoniy.

Vieno Zmogaus savizudybé jprastai at-
siliepia maziausiai $esiems Zmonéms, ilgai
palikdama psichologines bei socialines ar-
timojo poelgio pasekmes.

Kasmet rugséjo 10 dieng minima Pasau-
liné savizudybiy prevencijos diena, kurios
tikslas — atkreipti visuomenés démesj j savi-
zudybiy kiekj, drauge ieskoti iSeiciy, kaip jj
sumazinti. Lietuvoje savizudybiy problema
itin aktuali. Per metus musy $alyje nusizudo
apie 800 Zmoniy.

Remiantis tyrimais, net 75 procenty sa-
vizudziy apie ketinimg nusizudyti prasita-
ria $eimos nariams ar draugams. Todél la-
bai svarbu, kad kuo daugiau Zmoniy Zinoty,
kaip atpazinti Zmogaus siunciamus signalus,

kaip jam padéti.

Dviraciy zygis - treciasis

Pirmasis dviraciy Zygis Pasaulinei savizu-
dybiy prevencijos dienai paminéti Lietuvoje
surengtas pries trejus metus. Jo iniciatoriai —
,Jaunimo linijos“ atstovai. Véliau prie jy pri-
sijungé ir Vaiky linija, taip pat Vilniaus psi-



chikos sveikatos centras, Savizudybiy pre-
vencijos biuras.

Pasak Savizudybiy prevencijos biuro spe-
cialisto Rimanto Miseviciaus, rugséjo 10-
3ja panadus renginiai vyksta visame pasau-
lyje. ,Sios dienos §ikis — ,Man rapi“. Tik
veikdami kartu, galime sumazinti savizudy-
biy masta. Todél §ig dieng Zmonés jvairiose
Salyse pamini vienaip ar kitaip keliaudami.
Kelias — tarsi simbolis to, kg tenka nuveikti
specialistui, dirban¢iam su savizudisky min-
¢iy turinciu Zmogumi. UzZtrunka, kol jgyji jo
pasitikéjimg, kol jj prakalbini®, - pabrézia R.
Misevicius.

Pasak jo, Zmonés turi mokytis atpazinti sa-
vizudisky mindiy turintj Zmogy, isdrjsti pa-
klausti, kaip jis jauciasi. ,Si proga — jautri ir
skaudi visiems, taciau ji suburia vil¢iai. DZiau-
giuosi, kad Lietuva vis labiau pasidengia pagal-
bos, mokymy tinklu, kad atsiranda vis daugiau
apmokyty specialisty. Tokiu badu pagalbos
zmonéms sulaukti lengviau®, - sako Savizu-
dybiy prevencijos biuro atstovas.

Renginj vedes Juozas Liesis §j tinklg pa-
vadino ,vilties tinklu®, kuris gali priimti ir
apsaugoti krentantj, savizudybés kelig pa-
sirinkus} Zmogy. Jis pripazino pats svarstes
apie savizudybe, todél Zino, kaip jauciasi §}
kelig besirenkantis Zmogus.

Renginyje dalyvaves LR Seimo narys Ro-
bertas Sarknickas kalbéjo apie tai, kad su sa-
vizudybémis susiduria daugelis, pabrézé, kad
kiekvienas Zmogus yra svarbus, kad kiekvie-
ng reikia matyti ir stengtis jam padéti. Labai
svarbu, kad pagalba buty pradéta teikti kuo
anksciau — dar mokyklose, kadangi savizudy-
bés — ir jauniems Zmonéms aktuali problema.

Nusizudgs Zmogus palieka artimiesiems
ne tik netekties, bet ir kaltés jausma. Apie tai,
kaip padéti nusizudZiusiyjy Seimoms ir arti-
miesiems, kalbéjo asociacijos ,,Artimieji“ narés
Simona ir Roma. Pasak jy, labai svarbu, kad
zmongs i§drjsty apie tai kalbéti, kad buty mazi-
nama stigma, Zyminti nusizudziusiyjy Seimas.

»Kuriame savipagalbos grupes, kurios pade-
da iSgyventi netektj. Knygoje ,Be pavadinimo®
sudéjome daugybés zmoniy patirtis ir jausmus,
kuriuos jie patiria prarade artimuosius. Tai —ir
postimis mazinti tylg®, - sako Simona.

Pasak Romos, §ios grupés — tai vieta, kur
artimieji randa pagalba, kur gali i$sikalbéti,
jveikti apémusius gédos, kaltés, beviltiskumo
jausmus, kurie daznai kovoja artimyjy viduje.

Mokymai - specialistams

Savizudybiy prevencijos mokytojy asocia-
cijos atstovas Antanas Grizas dalijosi moky-
my, surengty Lietuvos regionuose, patirtimi. Si
asociacija — tai entuziastingy ir didele patirtj

turinciy lektoriy komanda, kuri pagal specialias
mokymy programas Lietuvoje apmokeé didelj
kiekj specialisty.

Pasak A. Grizo, mokymai skirti tam, kad
visi specialistai buty pasirenge pastebéti sa-
vizudybés pavojy, mokéty suteikti pirmaja
pagalba apie savizudybg svarstantiems Zmo-
néms. Mokymy programos skirtos sociali-
niams darbuotojams, gydytojams, slaugyto-
jams, mokytojams, senitnijy darbuotojams,
policijos ir priesgaisrinés apsaugos pareigi-
nams, gydytojams psichiatrams, psicholo-
gams, psichoterapeutams ir pan.

Savizudybiy prevencijos mokytojai moko
specialistus atpazinti savizudybés rizikg, pra-
déti pokalbj apie savizudybe, nukreipti tie-
sioginés pagalbos, isklausyti apie savizudybe
svarstantj Zmogy, nustatyti apie savizudybe
svarstanc¢io zmogaus poreikius, sukurti indi-
vidualizuotg saugumo plana.

Kaip atpazinti ir bendrauti?

Pasak specialisty, labai svarbu atpazinti pa-
grindinius poZymius, kurie rodo, kad Zmogus
turi savizudisky minciy. Zmogus, svarstantis
apie savizudybe, neretai kalba apie tai, kad jis
jauciasi nasta kitiems, jauciasi kaip spastuo-
se, nemato prasmés gyventi. Taip pat pateikia
uzuominas, kad jo ar jos greitai nebebus, kal-
ba apie tai, kad patiria nepakeliamg skausma.

Jo nuotaikos nuolatos svyruoja. Pasireis-
kia depresija, interesy praradimas, despera-
cija, susierzinimas, bejégiskumas, nerimas.
Kinta ir Zmogaus elgesys. Jis vartoja dau-
giau alkoholio ar vaisty, iesko savizudybés
budy ar priemoniy. Savizudisky min¢iy tu-
rintys Zmonés demonstruoja neatsargy elge-
s}, Zmogus atsitraukia nuo jprastos veiklos,
atsiranda nemiga ar mieguistumas. Neretai
toks Zzmogus i3dalina jam buvusius brangius
daiktus. Kai kuriais atvejais gali pasireiksti
agresija, zmogus lanko artimuosius, sickda-
mas atsisveikinti.

Pastebéjus §iuos pozymius, reikia Zmogy
isklausyti, nenuvertinti ketinimy rimtumo.
Prireikus rekomenduoti specialisty konsulta-
cijas, kurie padéty Zmogui, jtikinty jj rinktis
ne mirtj, o gyvenima.

Autorés nutoraukos




Sventéje ,Tau, Vilniau

I\\

— ir zmoniy

su psichikos negalia bendrijos

Lina Jakubauskiené

Siais metais sostinés Sirdyje - Katedros aikstéje - vykusioje ,Tau, Vil-
niau!™ Sventéje tradiciSkai skambéjo muzika, o zmoniy su negalia or-
ganizacijos prekiavo savo sukurtais darbais. Siymecio renginio Sikis -
»~UZ miestg tau ir man".

Kasmetinis renginys

Sventé vyksta kiekvieny mety rudenj, ,Sos-
tinés dieny“ metu. Ji tapo Vilniaus miesto kul-
taros renginiu, kuris prisideda prie nejgaliyjy
ir negalios neturin¢iy Zmoniy suartéjimo. Si
renginj nuo 2003-yjy organizuoja Lietuvos
specialiosios karybos draugija ,Guboja“.

Svente globoti sutiko Socialinés apsau-
gos ir darbo ministras Linas Kukuraitis, o
ja tradiciskai vedé ilgametis draugijos ,Gu-
boja“ bendrazygis dainininkas Jurgis Brazga.
Renginys i$ dalies finansuojamas Nejgaliyjy
reikaly departamento prie Socialinés apsau-
gos ir darbo ministerijos, Vilniaus miesto sa-
vivaldybés, réméjy lésomis. Pasak renginio
organizatoriy, §i §venté tradiciskai yra tapusi
skirtumus dél negalios i§trinanciu renginiu.

Siais metais §venté , Tau, Vilniau!® tapo
socialinés jtraukties renginiu, kurio moto —
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,UZ miestg tau ir man®. ] §j didziulj susi-
burima suvaziavo apie 2000 dalyviy i§ visos
Lietuvos. Tai — nejgaliyjy skétiniy asociacijy
meno mégéjai, nevyriausybiniy organizaci-

jy vaikams konfederacijos nariai, kiti ben-
damindiai. ] sventg jsiliejo ir nemazas burys
savanoriy: kariai, Pasienieciy mokyklos kur-
santai, moksleiviai, studentai ir kt.

Siemet sventés dalyviams pasitlyta naujy
veikly, idéjy. Renginys prasidéjo iskilminga
dalyviy eisena nuo Rotusés aikstés. Katedros
aikstéje koncertavo jvairiy zanry nejgaliy-
ju meno saviveiklos kolektyvai, o taip pat
valstybinis pu¢iamuyjy instrumenty orkestras
»Irimitas, choras ARTyn, Vilniaus vaiky ir
jaunimo popdainavimo studija ,Hey!", dai-
nininkai Vaidas Baumila, Raminas ir Ausra
Difartai, kiti atlikéjai. Bernardiny sode vyko
meno kolektyvy duzgés.

Vilniediai ir miesto sve€iai ne tik turéjo
galimybe apZiuréti ir jsigyti suvenyry, meni-
niy dirbiniy, pasiklausyti nuotaikingy pasi-
rodymy, Sauniai pasilinksminti, bet ir daly-
vavo sportinése, edukacinése, kitose veiklose,
kurias organizavo renginio bendraming¢iai:
Lietuvos Parolimpinis komitetas, V§],Svei-
kas miestas“, Lietuvos aktyvios reabilitaci-
jos asociacija, Kristinos Piekautaités Sokiy
studija, V3] ,Artoteka®, LPF ,Maistas sie-
lai ir kanui®, V§] ,Nejgaliyjy Naujasis te-
atras“ ir kt.

Dziaugési ne tik
renginiu, bet ir galimybe
aplankyti sostine

Sutrikusios psichikos Zmoniy globos ben-
drijos kolektyvy $iais metais nebuvo gausu.
Taciau jie prekiavo savo sukurtais origina-
liais darbeliais keliose palapinése.

Birzy sutrikusios psichikos Zmoniy glo-
bos bendrija atvezé j mugg atviruky, mezgi-
niy, pinty krepsiy. Pasak bendrijos atstovés
Audronés Skudrickienés, } muge birzieciai




stengiasi atvykti kasmet. ,Susirinke j uzsié-
mimus, pieSiame, stengiamés iSbandyti nau-
jas technikas. Taip kurti visiems jdomiau®, -
pasakoja A. Skudrickiené.

Mugei birzietiy pagaminti atvirukai —
itin originalas, ¢ia piesimo technika kaitalio-
jasi su siuvinéjimu spalvotomis juostelémis.
Vis délto A. Skudrickiené pasiguodzia, jog
Sie dirbiniai néra itin noriai perkami. Visi
mieliau dairosi praktisky daikty.

Krepsiy mugei pripyné Birzy sutrikusios
psichikos Zmoniy globos bendrijoje besilan-
kantis Petras. Tai — jo laisvalaikio darbai. Pe-
tras baiges Kauno taikomosios dailés mokykla,
taigi jo darbai — dailas ir kokybiski. ,Laisva-
laikiu dar mégstu piesti piestuku, tapyti. Ben-
drijoje mokomés ir naujy techniky, ta¢iau man
labiausiai patinka gaminti praktiskus, buityje
pritaikomus daiktus®, - désto vyras.

Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro
Psichosocialinés reabilitacijos skyriaus pala-
pinéje buvo galima jsigyti jvairiy dirbiniy.
Osvaldas Zvirblis rodé i§ virveliy pagamin-
tus krepsius, kuriuose patogu laikyti jvairias
rudens gérybes — obuolius, bulves ir pan.,Ga-
miname §iuos darbelius per uzsiémimus. Dar
turime dekupazo technika puosty déziy, dé-
7uciy, padékliuky. Darbo, karybiniy jgudziy
atkarimas ir formavimas masy darbe yra itin
svarbus®, - désto O. Zvirblis.

Pasak jo, kasmet stengiamasi mugei pri-
statyti ka nors naujo, originalaus. Ir $iais me-
tais akj trauké gausybé molio darby, Zvakeés,

O. Zvirblio kurti paveikslai is siaudy. Pasak
psichikos sveikatos slaugytojos Daivos Ka-
lantienés, besigydantieji ligoninéje geba su-
kurti ir originaliy, ir graziy darby, kuriuos
negéda parodyti visuomenei.

Sal&ininky sutrikusios psichikos Zmo-
niy globos bendrija $ventéje dalyvavo antrajj
kartg. Bendrijos vadové Leokadija Nurnic-
kaja vieng po kito rodé originalius, koky-
biskus nejgaliyjy kurtus darbus. Akj ypac
trauké spalvingos megztos suknelés, skirtos
mazosioms puo$eivoms, taip pat kruopsciai
nertos servetélés, vasarinés kepurélés. ,Kaip
matote, turime visko — nuo atviruky, nerty
géliy, kepuriy iki megzty drabuziy. Susirin-
ke j uzsiémimus dirbame, netinginiaujame.
Todél ir parduoti mugéje turime ka“, - Syp-
sosi bendrijos vadoveé.

Pasak jos, prekyba $iais metais sekasi pui-
kiai. Ypa¢ perkamos megztos kojinés tiek
suaugusiems, tiek mazyliams, taip pat ke-
puraités vaikams, jvairts Zaislai.

Vilkaviskio sutrikusios psichikos Zmo-
niy globos bendrijos palapinéje akj labiausiai
traukeé vilkaviskieciy kuriamos originalios lélés
tautiniais kostiumais. Taciau, pasak buvusios
bendrijos vadovés, dabar — eilinés narés Albi-
nos Tiunaitienés, jos néra itin gerai perkamos.
»Apskritai prekyba Siemet gana vangi. Gal tam
jtakos turi tai, kad ,Sostinés dienos“ vyksta
jau trecigja dieng, Zmonés suvenyry prisipirke.
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Bene geriausiai perkamos i§ veltinio nuveltos
Slepetés®, - pasakoja A. Tiunaitiené.

Salia paminétyjy gaminiy, vilkaviskieciy
palapinéje mugés lankytojai galéjo nusipirkti
gaminiy i§ odos, popieriaus. Greta puikavosi
originalios rie§inés, jvairios megztos kojinés,
i§ veltinio velti karoliai.

Vilkavigkieciai vis tiek dZiaugési galimy-
be atvykti j Vilniy, pabuti su kitais Zmoné-
mis. ,Puiku ir tai, kad Siemet mus pasitiko
itin geras oras. I$ viso muasy atvaziavo Sesio-
lika Zmoniy. Tie, kurie atvezé savo darbus,
prekiauja palapinéje. Visi kiti iskeliavo pa-
sivaikiCioti po Vilniy, aplankyti ¢ia esancias
bazny¢ias, - sako A. Tiunaitiené.

Autorés nuotraukos
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Nepriklausoma Lietuva 1918-1940 m.:
nejgaliyjy judéjimo pradzia

Nepriklausomybés pradzioje ir visuotinio gyventojy surasymo metu,
kaip ir Siais laikais, nebuvo aiskiai apibréztos penkios Zzmoniy nega-
lios, o daugelyje to meto teisiniy akty, spaudoje publikuoty straipsniy
Zmonés su negalia tiesiog bliidavo vadinami invalidais. Taciau jau buvo
Zzengti pirmieji zingsniai, kurie atvéré kelius nejgaliesiems bei sudéjo
pamatus jy teiséms uztikrinti Lietuvoje.

Negalios nebuvo
aiskiai apibréztos

Kuomet 1918 m. vasario 16 d. atsika-
rusiai Lietuvai dél nepriklausomybés teko
kovoti su iSorés priesais — Soviety Rusijos,
bermontininky ir Lenkijos kariuomene, val-
dzia per visa nepriklausomybés laikotarpj
i§skirtinj démesj skyré nepriklausomybés
kovose negalig patyrusiems asmenims (karo
invalidams) bei jy Seimoms. ] atskiras nejga-
liyjy grupes, pavyzdziui, kur¢iuosius, nebu-
vo gilinamasi.

yKur¢iyjy padétimi susirapinta tik ne-
priklausomybés pabaigoje, kai 1938 metais
Kaune buvo jkurta Lietuvos kur¢iyjy — ne-
byliy draugija, nes dauguma jy neturéjo i$-
silavinimo. Jie dazniausiai gyveno atokiose
kaimo vietovése ir tévai nezinodavo, kad ga-
lima kur&iuosius ugdyti. Sie paprastai buda-
vo darbininkai tkiuose. Kokig negalig bepa-
imtum, anks¢iau budavo géda sakyti, kad turi
nejgaly vaikg. I§ aplinkiniy galédavai susi-
laukti vien paty¢iy ir didelio pazeminimo.
Tad juos slépdavo, nes kuréiasis atrodydavo
kaip kvailas. Kaip sakiau, labai maza dalis jy
turéjo issilavinima. Butent §iuo tikslu buvo
ikurta Lietuvos kur¢iyjy — nebyliy draugija,
kad suvienyty visus kurciuosius ir uzsiim-
ty jy $vietimu. Anksciau kurtieji i$ tikryjy
buvo labai apleisti ir niekas jais nesirtpino.
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Siuo laikotarpiu iki keturiasdesimtyjy mety
ir prasidéjo kurciyjy judéjimas®, - sako Lie-
tuvos kurciyjy draugijos pirmininkas Kes-
tutis Vaisnoras.

1923 metais Lietuvos gyventojy visuo-
tiniame suraSyme skiltyje ,Lietuvos gyven-
tojy fiziniai trokumai nurodyta, jog ,fiziniy
trakumy sgvoka neaiski ir nepastovi. Todél
veik visur dabar i§ visy fiziniy trakumy ima-
mi tiktai tie, kuriy poZymiai tiek aiskus, jog
nekelia jokios abejonés“. Lietuvos gyvento-
jy suraSyme tokiais trikumais nuspresta lai-
kyti ,,aklumg abiem akim, nebyluma, kurtu-
ma, §lubuma, beprotuma, be vienos rankos,
be vienos kojos, be abiejy kojy, beprotyste
(gydytojy konstatuoty), paraliza“. Suragymo
metu paaiskéjo, kad su nurodytais traku-
mais Lietuvoje (be Klaipédos krasto) gyveno
26 377 asmeny.

Pirmas visuotinas
aklyjy surasymas

Regéjimo negalia turinciyjy padétis émé
keistis j geraja puse po visuotinio aklyjy su-
raSymo 1935 metais, kurj organizavo Lie-
tuvos akliems globoti draugija. Siekta iSsi-
aiskinti, kiek tiksliai Lietuvoje yra aklyjy,
kuriuose $alies regionuose jis daugiausiai
iplites. Sie duomenys turéjo pasitarnauti
bandant padéti kovai su aklyjy problemomis.
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»Aklyjy padétis buvo prasta, jeigu to meto
§viesuomené dvidesimt $eStaisiais metais
émeési iniciatyvos sukurti Zmoniy su nega-
lia, §iuo atveju — aklyjy, organizacija. Kiek
domeéjausi, iki tol jokia organizuota veikla
nebuvo vykdoma, $vietimas irgi nebuvo uz-
tikrinamas. Proverzis prasidéjo tik sukarus
akluosius vienijancig organizacija bei Kau-
ne atidarius taip vadinama Aklyjy institutg.
Tai buvo pirmoji mokykla Zmonéms su regos
negalia“, - sako Lietuvos aklyjy ir silpnare-
giy sagjungos pirmininkas Sigitas Armonas.

Aklyjy padétj sunkino tai, kad Lietuvoje
kurj laika j juos Ziuréta abejingai, priesin-
gai nei kaimyninése valstybése, kur jau vei-
ke akliesiems skirtos ugdymo jstaigos. Pries
Pirmajj pasaulinj karg Lietuvoje nebuvo né
vienos specialios akliems prieglaudos, mo-
kyklos ar instituto. Tik 1927 metais Kau-
ne pradéjo veikti Lietuvos aklyjy sagjungos
Aklyjy institutas (1927-1931 m.), Lietuvos
akliesiems globoti draugijos Aklyjy institu-
tas (1931-1940 m.).

Tam didelés jtakos turéjo Karo invali-
dams Selpti komitetas. Rupindamasis visais
karo invalidais, jis neuzmirso ir tarp jy esan-
¢iyjy keliy invalidy, kurie buvo pasiysti j
Latvijos aklyjy instituta mokytis. Sveciams
i§ Lietuvos viesnagé paliko didel; jspudj ir
jiems kilo mintis panasia akliems skirtg jstai-
g3 jsteigti savo Salyje. Ypac didel;j entuziaz-
m3 $ios idéjos realizavimui parodé i§ Latvijos
grizes aklasis karo invalidas Pranas Daunys.

Gavus pritarimg i$ kai kuriy vyriausybés
nariy ir visuomenés veikéjy, buvo sudaryta
steigiamoji Lietuvos aklyjy sajungos komi-
sija. Jos iniciatyva jvyko aklyjy suvaziavimas,
kur numatytas ir aklyjy instituto jsteigimas.



Mokslas truko trejus metus. Aklieji mokeési
skaityti specialiu metodu ir i§ tam tikry kny-
gu. To meto spaudoje apie tai buvo rasoma:
,Ju rastas: i§spausdinti pirStais apliuopia-
mi zenkleliai, sudaromi viso i$ Sesiy taske-
liy, tik sustatomy jvairiu suderinimu. Aklieji
skaito vedZiodami taip i$spausdintas knygas
pirstais. Taip pat specialiomis priemonémis
raSomomis masinélémis jie ir raso, ir patys
spausdina savo knygas. Tokiu pat budu su-
daromos ir gaidy knygos®.

Gelbéjo amato iSmanymas

»Buvo sakoma, kad kiekvienas kaimas turi
savo keistuolj. Apie tai netgi buvo sukur-
ta jvairiy padavimy, pavyzdziui, ,Palangos
Juzé“. Daznai vidutinio psichikos sutriki-
mo zmongés turéjo gebéjimy vienose ar kito-
se srityse. Vieni priziuréjo sodus, kiti padeé-
jo ukyje. Budavo sunkiau pritapti protiskai
atsilikusiai merginai. Artimieji paprastai ja
slépdavo. Bet Seimos nariai vis tiek sugalvo-
davo, kad nejgalioji gali nudirbti nesudétin-
gus namy ruo$os darbus. Prie baznyciy bu-
davo jsikarusios nedidelés prieglaudos, bet
retai — skirtos nejgaliesiems arba protiskai
atsilikusiems asmenims. Tad j prieglaudas
tokiy Zmoniy paprastai nesiysdavo®, - pasa-
koja nejgaliyjy istorija besidominti Lietuvos
sutrikusio intelekto Zmoniy globos bendrijos
,Viltis“ vadové Dana Migaliova.

Tuo metu sgvoka ,beprotybé® apémé ke-
lias ligoniy kategorijas: prie jy priskirti kartu
ir sergantieji jvairiais psichiniais sutrikimais,
ir sunkiosios ruasies ,prigimti silpnaprociai
(pvz., idiotai). Bendra vieniems ir kitiems
buvo tai, kad visiems jiems butinai reikalin-
ga globa. Butinos globos reikalingumas ir
buvo tas kriterijus, j kurj atsizvelgus tam ti-
kri psichinio defektingumo atsitikimai buvo
registruojami kaip ,,beprotybé®. O lengvesni
psichikos nukrypimai nuo normos (jvairios
lengvos psichopatijos ir neurozés) ir len-
gvesnés prigimties silpnaprotystés formos
,beprotystés“ | statistika nepateko.

»Lokiy stigmy, kokios yra dabar, anks-
¢iau nebudavo. Jeigu Zmogus mokédavo ka
nors daryti, jo nuo visuomenés neizoliuo-

* 1923 m. visuotinio gyventojy suraSymo duomenimis Lietuvoje (be Klaipédos

krasto) gyveno apie 2,03 mln. gyventojy, i§ jy miestuose gyveno 15,81 proc. arba

343,127 tukst. visy gyventojy.

* 1923 m. visuotinio gyventojy sura§ymo metu Lietuvoje buvo jregistruota 3223 kur-

tieji, tarp jy 400 vaiky.

i « Pirmasis visuotinis aklyjy suragymas parodg, jog Lietuvoje (be Klaipédos krasto) gy-
¢ veno 2 983 aklieji (i§ 1333 vyrai (44,4 proc. visy aklyjy) ir 1 650 moterys (55,6 proc.
i visy aklyjy). 10 tukst. gyventojy teko 12,8 aklyjy.
i * Proto ir psichiné negalia. Visuotinio gyventojy sudarymo duomenimis, Lietuvoje :
i (i8skyrus Klaipédos krasta) is 2 081 971 surasyto asmens 1 630 buvo beprociai arba :
kiekvienam 1000 gyventojy teko 0,81 beprotis (per visuotinj gyventojy surasyma
1897 m. Kauno gubernijoje buvo 1,01 proc. beprociy). Oficialus skaiius ne visai at-
spindéjo realia padétj, nes paaiskinimuose prie gyventojy suragymo buvo pazyméta,
kad beprociais buvo jregistruoti tokie asmenys, kuriems beprotybé buvo ,gydytojy i
pripazinta“. Lietuvoje buvo nemazai tokiy atvejy, kai asmenys su proto negalia ne-
buvo kreipesi j gydytojus. Todél to meto specialistai laikési nuomoné, jog 1923 m.

Lietuvoje galéjo buti 4 281 arba 2,1 proc.

davo. Seniau budavo labai daug ranky dar-
bo: sukasti Zemg, dalgiu pjauti Zole, kul-
ti javus. Sunkius fizinius darbus jie galéjo
dirbti ir budavo laimingi dirbdami. A§ gal-
voju, kad nejgaliyjy engimas prasidéjo jau
sovietmeciu, kada juos pradéjo paiminéti
i§ §eimy ir uzdarinéti j valdiskas instituci-
jas, kai jie negaléjo lavintis, prarasdavo bet
kokius jgudzius. Uzdarose jstaigose jiems
budavo nedékinga aplinka. Blogesné situ-
acija budavo su agresyviais psichikos ligo-
niais. Siuos jau uzdarydavo j psichiatrijos
ligonines, kuriy buadavo ir anais laikais®, -
sako D. Migaliova.

Nepriklausomybés pradzioje kurj laika
Tauragés psichiatriné ligoniné buvo vienin-
telé tokios rasies ligoniné Lietuvoje. Ligoni-
nés taisyklés skelbé, kad j ja pirmiausiai buvo
priimami ligoniai, kurie ,yra neramas arba
pavojingi aplinkiniams Zmonéms*. | ligonine
siunciami sergantieji privaléjo pateikti dviejy
gydytojy pazymas. UZ neturtingus ligonius
turéjo sumokéti savivaldybé arba jstaiga, i§
kurios ligonis buvo kilgs. Tauragés psichia-
trinéje ligoninéje vieno ligonio maitinimas
per dieng kainavo apie 1 lita 80 centy, o jo
i§laikymas per dieng bendrai — apie 5 eurus.
Taciau minétoje gydymo salygos buvo labai
sudétingos.

Siekdama pagerinti tokiy ligoniy padé-
tj, Lietuvos vyriausybé 1928 m. liepos 30
d. isleido ,,Proto ligoniy globos Seimynose
statutg“. Dokumente nurodyta, kad ,esami
valstybinéje psichiatrinéje ligoninéje proto
ligoniai tam tikros komisijos nutarimu gali
buti atiduodanti apylinkés gyventojy Seimy-
noms globoti®.

Kaip nurodyta statute, vienai Seimynai
galéjo buti atiduodama globoti ne daugiau
kaip du ligoniai, kurie turéjo buti atitinka-
mos gydymo jstaigos Zinioje. Vadovaujantis
statutu, globéjas turéjo su globojamu ligo-
niu mandagiai elgtis, duoti tinkama jo saly-
goms gyvenama butg ir maista. Duodamas
darbas neturéjo buti sunkus arba toks, ku-
ris galéjo pakenkti ligonio sveikatai. Baus-
ti ligonj ir jj prievartauti buvo draudziama,
uz tokius veiksmus globéjas turéjo atsakyti
bendrais jstatymais, o ligoniné turéjo teisés
ligon;j atsiimti.

Lietuvoje, i$skyrus uz nepriklausomybe
kovojusius karius, ne i$ karto susirapinta ir
asmenimis su fizine negalia. 1925 metais
spaudoje buvo nurodyta, kad ,luostyjy globa
turi tikslg — kiek galima luosuma pasalinti
ar tiek sumazinti, kad nelaimingasis galéty
grizti j savarankiskai dirbanciyjy eiles, i§-
mokty jam prieinamo amato su sumazin-
ty nastg saviesiems, visuomenei ir visiems
krasto gyventojams®. Todél luosyjy globa
tuo metu tapo socialiniu klausimu ir jgijo
valstybinés reiksmés.

Tarp kitko

Dar 1922 m. rugpjacio 29 d. priimtam
,Kariy pensijy jstatymo priede® pateikta
darbingumo sumazéjimo laipsniui nustaty-
ti lentelé. Minétame dokumente didelis dé-
mesys skirtas nejgalumui. ISskirtos net Seios
nejgalumo kategorijos. I kategorijai priskirti
ligos ir kano trakumai, dél kuriy nustojama
100 proc. darbingumo ir reikalinga nuolatos
turéti kita Zmogy patarnauti.
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Zmoniy su psichosocialine
negalia orumas - visose srityse

Monika Nemanyté, VsI ,,Psichikos sveikatos perspektyvos™"

Siais metais teko dalyvauti keliuose renginiuose, kurie buvo organizuo-
jami jgyvendinant dvejus metus trukusj tarptautinj Europos Sajungos re-
miama_projekta ,Asmeny, turinciy proto ir (arba) psichospcialine negaliq
proceddriniy, teisiy stiprinimas baudZiamojoje teiséje". Sj projekta igy-
vendino Ludwigo Boltzmanno Zzmogaus teisiy institutas Austrijoje, Bul-
garijos Helsinkio komitetas, Zmogaus teisiy lyga Cekijos Respublikoje,
Taikos institutas Sloveénijoje ir VS , Psichikos sveikatos perspektyvos".

Psichosocialine negalia
turintys Zmonés -
pazeidziami

Esu pacienté ir save laikau pazeidZiamos
grupés atstove, nes daugiau kaip 20 mety
sergu psichikos liga, 19 m. esu nejgali, pri-
klausoma nuo gydytojy ir jy i$rasomy vais-
ty. Supratima apie tokiy Zmoniy specifines
reikmes turiu i§ ilgametés psichikos sveika-
tos paslaugy vartotojos patirties, labiau ne i§
teisinés, o i§ praktinés pusés. Kg reiskia bati
psichikos ligoniu?

Buati psichikos ligoniu reiskia zitréti te-
levizoriy ir matyti, koks esate smurtaujan-
tis, pavojingas, kvailas, nieko nesugebantis
ir isprotéjes, NORS TOKS IR NESATE.

Buti psichikos ligoniu reiskia gyventi su
nuolatine baime ir grésme buti uzdarytam bet
kuriuo metu ir beveik be jokios priezasties.

Siuos teiginius savo 1984 m. sarkastiskame
radinyje pateiké Rae Unzicker is JAV, NARPA
(National Association for Rights Protection
and Advocacy, (liet. Nacionaliné teisiy apsaugos
ir gynimo asociacija) organizacijos.

Vyraujantis negatyvus poziaris daugiau-
sia kyla dél informacijos apie §ig asmeny
grupe triakumo ir stereotipiniy neteisingy
nuostaty dél §iy asmeny ,pavojingumo®
visuomenei.

Konferencijoje Vienoje -
apie svarbius dalykus

S. m. birzelio 25 d. buvo surengta baigia-
moji projekto konferencija ,,Orumas teisme*
(angl. Dignity at Trial) Vienoje, kurioje buvo
pristatyti projekto rezultatai, t.y. i§leistas lei-
dinys angly kalba, parengta metodologija,
kuria visi penki projekto partneriai atliko
tyrimus, aptaré nacionalines iSvadas, parengé
svarbiausias rekomendacijas ir nustaté gero-
sios praktikos kriterijus. Penkios studijos i§-
nagrinéjo teisinius iSteklius, jurisprudencija,
teising literatarg ir ataskaitas, taip pat em-
piriniy duomeny dokumentinius tyrimus.
Tyréjai atliko penkis interviu su skirtingy
suinteresuotyjy grupiy, dalyvaujanciy bau-
dziamuosiuose procesuose, ekspertais ir iki
15 interviu su proto ir (arba) psichosociali-
n¢ negalia turinciais asmenims, kurie buvo
baudziamuyjy procesy objektai, pasirenge pa-
sidalinti savo patirtimi.

Nesu teisininké, bet turéjau idéja kaip
yuser contribution, t.y. savo patirties su-
kaupusios ekspertés, indélj Sioje konferenci-
joje pristatyti paciento i§ Olandijos, Pieterio
Overduino sugalvota buda, kaip komuni-
kuoti su policija ir jo raudonaja kortele, ku-
rig jis pavadino ,Krizés kortele“. Manau, kad
panasia kortele galéty turéti asmenys, kurie

patenka j pazeidZiamo asmens sgvoka/api-

bréztj, taip pat jau turéje reikaly arba prob-

lemy su teisésauga.

Pirmoje konferencijos Vienoje dalyje pa-
sisaké teisininkai-ekspertai i visy dalyvau-
janciy Saliy, kurie pristaté savo Saliy analizés
ataskaitas, kurias parengé projekto pradzioje.

Po to darbo grupése buvo suorganizuo-
ta diskusija, kurioje pasisakiau ir a3. Disku-
tuota apie tai, kaip identifikuoti jtariamuo-
sius, turin¢ius proto ir (arba) psichosocialiné
negalig. Jy susidarimo su policija ar teismu
atveju kyla didesné rizika, tad kas gali padéti
tokiems Zmonéms?

Konferencijoje suzinojau keleta svarbiy
dalykq, kad:

* Nejgalumas neturi buti baudziamas, o li-
gos bei sutrikimai turi buti gydomi.

* Europos komisija rekomenduoja, kad turi
buti jgyvendinama pazeidziamumo pre-
zumpcija sunkiomis psichikos ligomis
sergantiems asmenims.

* Buatina uztikrinti pazeidziamy asmeny
specialiasias procesines teises, kurios su-
sijusios su: teise j informacija, teise  me-
dicinine pagalba, teise j advokata, teise }
privatuma ir su ikiteisminiu sulaikymu
susijusias teises.

* Buatini reguliaras specialisty mokymai,
kurie padéty geriau suprasti rizikas, su
kuriomis susiduria i tiksliné grupé: taip
padidéty gebéjimas sumazinti Sias rizikas.

* Tikslas — ne atleisti asmenis su negalia
nuo atsakomybés, o uztikrinti jiems lygy-
bés ir nediskriminavimo principais grista
teisingg teisma.

* Neturi likti uzdary jstaigy sunkia intelek-
to negalig turintiems asmenims, jiems turi
buti paslaugos bendruomenéje.

Asmeniné patirtis

Kai buvo suteiktas Zodis man, renginio
dalyvius supazindinau su idéja, kurig parsi-
veziau i§ 2006 m. GAMIAN-Europe! (angl.
Global Alliance of Mental Illness Advocacy
Networks, Pasaulio psichikos ligy gynimo
tinkly sajunga) konferencijos.

Joje vienas rimty problemy su policija
dél psichikos sutrikimy turéjes asmuo Pieter
Overduin (apie 20 mety sega maniakine de-
presija) pasitlé kai kuriems pacientams turé-
ti ir ne$iotis su savimi raudonajg kortele, kur
buty asmeniniai duomenys, patikétiniy adresai
ir kita. P. Overduin Krizés korteléje parasyta,
jog daugiau informacijos galima rasti jo krizés
plane. Sis planas yra dar i$samesnis, tai savo-
tiskas Zmogaus testamentas, kaip su juo turé-
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ty elgtis aplinkiniai, policija, kam turéty buti

pranesta apie sulaikyma ir panasiai.

Patirtimi dalijamasi ir
Lietuvoje

lgyvendinant §j projekta, Lietuvoje birze-
lio 29 d. LRS kontrolieriy jstaigoje buvo or-
ganizuotas seminaras, per kurj pristatytas at-
liktas tyrimas ir jau j lietuviy kalbg iSverstas
ir i8leistas leidinys ,Orumas teisme®. Ren-
ginyje man taip pat buvo skirta 20 minuciy
pasidalinti mintimis ta pacia tema kaip ir
Vienoje bei praktinémis priemonémis, skir-
tomis palengvinti pirminj jtariamojo pazei-
dZiamumo nustatyma.

Apibrézimy, kas yra pazeidziami asmenys,
yra daug. Nejgalus asmuo jvardijams kaip pa-
zeidziamas, o ar pazeidziamas asmuo, kurio
psichikos liga néra tokia akivaizdi, matoma
»plika akimi, jis dar néra nejgalus, taciau turi
psichiatrine diagnozg, privalo gerti vaistus?
Lietuvos specialistai (policininkai, teismy at-
stovai, prokurorai) taip pat isreiske pageidavi-
mg, kad buty daugiau mokymy, kaip elgtis ir
dirbti, susidiirus su asmenimis, kurie kartais
gali neadekvaciai elgtis dél savo psichikos arba
proto sutrikimy. Minéti specialistai sialo tobu-
linti teisinj reguliavima, praso tapinstitucinio
bendradarbiavimo, psichology, psichiatry, so-
cialiniy darbuotojy, kity specialisty pagalbos.

Kiek Zinau, tokiy mokymy iniciatyvy jau
yra, taip pat ir metodiky. Vertéty paminéti
VU prof. Arano Germanaviciaus parengta
leidinj ,,Pagalbos Zmonéms, turintiems psi-
chikos negale, teikimo rekomendacijos po-
licininkams ir greitosios medicinos pagalbos
darbuotojams®. Labai i§samus Sioje atsakai-
toje nurodytas saltinis — Dr. Jolantos Ka-
napeckaités ,Jtariamyjy psichikos trukumy
(sutrikimy) atskleidimas ir nustatymas®, ku-
riuo galima drasiai remtis, susidarus su pa-
zeidZiamais asmenimis. Kai kyla klausimy,
kaip atpazinti ir identifikuoti pazeidziama
asmenj, svarbi, anot J.K., kiekviena deta-
lé. Si medziaga parengta bendradarbiaujant
su VSI »Psichikos sveikatos perspektyvos®.

Deja, pareiginams kyla sunkumy nusta-
tant asmens pazeidziamumg. Jiems proble-
migka jvertinti asmens psichologines bu-
senas, ypa¢ pirminés apklausos metu. I§
Ziniasklaidos esu daug girdéjusi, kad asmuo
apibudinamas pareiginy kaip neadekvatus,
kai yra labai akivaizdas jo sutrikimai (pvz.,
nuzudgs téva Soko, dainavo), bet juk bina
atvejy, kai ,i§ akies“ pazeidZiamo asmens
buklés nenustatysi, pvz., gal tuo metu jis tyli,
elgiasi ramiai, protingai atsakinéja, bet jis
girdi balsus, kurie ir priverté keistai ar nusi-
kalstamai elgtis. Sveikinu kai kuriy apklausty
specialisty poziurj, kai jie sako: ,kadangi jei
zmogus nesako, tai nereiskia, kad jis neser-
ga“. Vadinasi, jie jau turi atitinkamy Ziniy
ir Zino, kad psichikos ligos gali buti ,uzsi-
maskavusios®.

I kq turéty atkreipti
déemesij policija?

Sio projekto lésomis isleistame leidinyje
,Orumas teisme* pateikiamas kontrolinis sara-
$as, kokie yra pirmieji pozymiai asmens, turin-
&io intelekto ir (arba) psichosocialing negalia ir
i ka turéty atkreipti démesj policija:

1. Ar apklausiamas asmuo geba suprasti
sudétingg informacija ir iSreiksti savo
nuomoneg?

2. Ar apklausiamas asmuo orientuojasi lai-
ke ir vietoje?

3. Ar apklausiamas asmuo kencia nuo aki-
vaizdziy mastymo sutrikimy (pvz., asmuo
kalba gan neriliai) ar emociniy [afektiniy]
sutrikimy (pvz., asmuo perdétai reaguoja
arba nerodo jokiy emocijy)?

Taip pat aprasyta, kokius klausimus gali-
ma uzduoti jtariamajam:

1. Ar asmuo gauna kokig nors profesiona-
lig psichosocialing paramg (jam paskirtas
socialinis darbuotojas, globéjas, jis gyvena
apsaugotame buste, dalyvauja profesinéje
reabilitacijoje/terapijos programoje)?

2. Ar galima paskambinti patikimam as-
meniui ir taip gauti daugiau informaci-
jos apie apklausiamg asmenj?
Galiausiai pateikiami kiti poZymiai, ku-

riais galéty remtis policija:

* Pracityje jau buvo apribota laisvé [atimta

laisvé] psichiatrinéje ligoninéje;

* Informacija apie ambulatorinj psichiatrinj

gydyma;

* Jau yra psichiatrinis arba psichologinis

kity teismo procesy jvertinimas;

+ Siuo metu geriami vaistai;

* Asmuo patikrinimas, ar nevartojo narko-

tiky, alkoholio;

* Policijos kolegy ataskaitos apie ankstesnes

oficialias veikas;

* Informacija i§ giminaiciy, artimy asmeny

arba globéjy apie asmens negalia;

* Savizudybés bandymai.

Taip pat labai svarbu, kad pazeidziami as-
menys turéty j ka kreiptis, istikus nelaimei, t.y.
susidarus su policija, patekus j arestine ar bau-
dziamojo proceso metu. Lietuvos teisininkai
sitlo remtis EK Rekomendacija, kurioje pa-
teikiamas terminas ,tinkamas suaugusysis®. Jis
reiskia giminaitj ar asmenj, turintj socialniy ry-
$iy su pazeidziamu asmeniu ir galintj bendrau-
ti su institucijomis bei padéti jam pasinaudoti
savo procesinémis teisémis. Si savoka turéty
buti integruota j valstybiy nariy teisés aktus.

' GAMIAN-Europe — tai jtakingas 1998 m
tkurtas tarptautinis pacienty organizacijy, ko-
vojanciy del psichikos sutrikimus patyrusiy as-
meny teisiy, tinklas, veikiantis Europos lygiu,
ugsiimantis lobizmu, pacienty teisiy gynimu,
tyrimais, atstovavimu, vienijantis 53 asociaci-
Jas is 25 Saliy. Buvau GAMIAN-Europe val-
dybos, susidedancios is 12 asmeny, naré, rinkta
tris kadencijas is eiles (2006—2012 m.).

' Vasaros uzsiémimai -
. gamtoje

Lina Jakubauskiené

i Lietuvos sutrikusios psichikos
i zmoniy, globos bendrijos VSI
i Pagalbos ir informacijos Sei- :
i mai tarnybos lankytojai vasarg
i laikg leido ne tvankiose patal-
i pose, o grazioje gamtoje, prie
i Vilniaus esanciose paezerése.

Pasak tarnybos lankytojo Sergejaus,

! tokie uZsiémimai visiems labai patiko.
i Uzsiémimai vyko prie Salotés, Giluzio
¢ ir Tapeliy eZery. Visi kartu zaidé jvairius
zaidimus, sportavo, Zaidé kamuoliu, ba-
dmintona, tinklinj, maudési. ,Visiems la-
bai patiko. Tai — visai kas kita, negu buti
i patalpose. Vasara, karsta, norisi gamtos*, -

sako Sergejus.

Jam pritaria Vladas — uzsiémimai

gamtoje kar$tg vasarg tikra atgaiva.
y2Labai grazi Lietuvos gamta, alia Vil-
¢ niaus turime puikiy ezery. I$siruosdavo-
{ me prie jy i§ pat ankstaus ryto. IS anksto
! pasiruosdavome uzkandziy, kad galétu-
i me prabuti visg uzsiémimams skirta lai-

i ka“, - pasakoja Vladas.

Labiausiai jam patiko Zaisti kamuo-

+ liu, kitus vadovo Dariaus pasialytus Zai-
dimus. ,Nuostabu, kad nereikéjo sédéti
i patalpose. Klausémés muzikos, bendra-
vome", - sako Vladas.

Tatjana taip pat dziaugési, kad ga-

1&jo iSeiti } gamta. Pasak moters, ne vi-
! sada pati iSsiruosia pabuti lauke. Pasi-
! ruoti uzkandziai buvo kur kas skanesni
negu valgant namuose. Jai taip pat pati-
i ko muzika, kurios visi klausési gamtoje.

Pasak Lietuvos sutrikusios psichikos

: zmoniy globos bendrijos socialinés dar-
buotojos Vilmos Kunsmonaités, karstg
: vasaros diena, kai patalpose — tvanku,
uZimtumas gamtoje Zmonéms yra tikra
i atgaiva ir poilsis. :




Meno plenere gimeé
gausybe originaliy darby

Lina Jakubauskiené

Jau tradiciSkai rugpjucio pabaigoje Lietuvos sutrikusios psichikos Zmo-
niy globos bendrija Sventojoje organizavo respublikinj meno plenerg,
skirtg asmenims, turintiems psichikos ir emociniy sutrikimy. Jame da-
lyvavo 18 negalig turinciy Zzmoniy i$ visos Lietuvos.

Meno terapija -
budas sveikti

Seniai Zinoma, kad menas veikia kie-
kvieno Zmogaus sielg. Kuriantis meng
zmogus tampa sveikesnis, negalia bent
trumpam atsitraukia. Kaip Zinia, net ir
Siuolaikinéje visuomenéje psichikos ne-
galig turintys Zmonés vis dar Zenklinami
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stigma, jie neturi tokiy karybinés savirais-
kos erdviy kaip sveikieji asmenys, j jy ki-
ryba Ziarima pasyviai ir skeptigkai, nors Sie
Zmonés geba sukurti originaliy meno k-
riniy. Tai pademonstravo ir Siymetis meno
pleneras Sventojoje.

Specialisty teigimu, meno terapija — puiki
priemoné kryptingai psichikos nejgaliyjy so-
cialinei integracijai. ,Plenero tikslas — skatin-
ti nejgaliyjy saviraiskg ir karybiskuma, meno
terapijos pagalba didinti savarankiskumg ir
igalinimo laipsnj, placiau informuoti visuo-
mene apie psichikos negalia turinciy asme-
ny galimybes®, - sako Lietuvos sutrikusios
psichikos Zmoniy globos bendrijos projekty
vykdytoja Jurgita Gracioviené.

Jos teigimu, plenero dalyviams Svento-
joje suteiktos reikalingos erdvés ir priemo-
nés karybiniam procesui. ,,Visiems pateik-
tos uzduotys sukurti bent po vieng unikaly
dailés karinj ir jj pristatyti. Numatéme ir
seminarus, kur susirinkusieji jgijo naujy Zi-
niy apie meno terapija, jos gydomajj poveikj
Zmonéms, turintiems psichikos sutrikimy, -

kalba J. Gracioviené.

Sugalvoja vis
naujy dalyky

Jau ne pirmus metus meno plenero da-
lyviams uzsiémimus rengia Palangos Stasio
Vainiano meno mokyklos dailés pedagogé

Rasa Uzpelkyté. Patyrusi specialisté kiekvie-

ng kartg stengiasi pasiulyti ka nors naujo,
originalaus, dar neisbandyto.

»Apie busimg plenerg, jo programa pra-
dedu galvoti gerokai i§ anksto, suku galva, ka
pasialyti atvykusiems Zmonéms. Pati tapau,
todél kai kurios idéjos kyla i3 savos patirties.
Techniky pasirenku ir i§ interneto, be to, dir-
bu su vaikais, kai kurios mintys — i§ ten. Ku-
riant gamtoje, norisi, kad ji ir bty pagrin-
diné tema, kad gamta savotiskai persipinty
su zmoniy gyvenimais®,- sako R. Uzpelkyté.

Siais metais pasirinkta meno plenero
tema — ,, Tiltas tarp vidinio ir iSorinio pa-
saulio®.,,Noréjosi, kad meno plenero dalyviai
ne tik kurty, bet ir atsipalaiduoty, jsigilinty
i save. Pirmaja dieng visi drauge keliavome
prie juros, pasirinkome jvairiy gamtiniy me-
dziagy. Sugrjze drauge pieséme atviroje er-
dvéje. Issivyniojome didelj popieriaus lapa,
ant pagaliuky prisiriSome Sakeliy, augaly,
medziagos gabaléliy ir tokiais improvizuo-
tais teptukais tapéme jvairiausias abstrakei-
jas, pieséme linijas, taskéme. Ilgas piesinys —
tai lyg tiltas, savotikas simbolis, vedantis sa-
ves link®, - pasakoja R. Uzpelkyté.

Dar viena originali technika, kurig iSbandé
meno plenero dalyviai, - kolografija. ,Ant kar-
tono klijavome virveles, pagaliukus, medziagos
gabalélius ir pan. Véliau viska uztepéme alie-
jiniais dazais ir spaudéme kliges. I¢jo labai
originalts ir grazas darbai, kuriais visi nuosir-
dziai pasidziaugéme®, - kalba dailés pedagogé.

Taip pat meno plenero dalyviai i§bandé
tapyba ekologiskais, su vandeniu sumaisy-
tais dazais. Visus labai sudomino ir ,sapny
gaudyklés gamybos procesas. Plenero da-
lyviai pie$é ant stiklo naudodami koliazg,
misrig technikg.

Pasak R. Uzpelkytés, meno plenero tikslas —
ne tik karyba, saviraiska, bet ir sveikatinimas.
y2Daug kas negali i§reiksti jausmy zodziais,
menas, kiryba tam — puiki priemoné. Be to,
7odis gali suzeisti, o menas — niekada. Cia
galima iglieti netgi pyktj, tai nieko neuz-
gaus®, - kalba dailés pedagogeé.

Jos teigimu, siemet plenero dalyviai buvo
itin stipras, patyre. ,Kaip tik tiems, kurie at-
vyksta ne pirmg karta, kurie turi patirties, ir
parengiau §iy mety programg. Baiminausi,




kad naujokams kai kas bus per sunku, kad jie
atsisakys daryti vienus ar kitus darbus. Ta-
Ciau tokiy Zmoniy nebuvo. Nors technikos
buvo sudétingos, visi kare, stengési. Puiku,
kad plenero dalyviy kvalifikacija tampa vis
aukstesné®, - dziaugiasi R. Uzpelkyté.

Visus dziugino ir tai, kad visi meno ple-
nero dalyviai buvo draugiski, stengési vie-
ni kitiems padéti, patarti. Nepasitaiké jokiy
konflikty ar nesusipratimy.

Su meno plenero dalyviais taip pat dirbo ir
Palangos tradicinés tekstilés mokymo centro
déstytoja, Palangos moksleiviy klubo dailés
pedagogé Diana Rakauskiené. Ji turi patirties
dirbdama tiek su vaikais, tiek ir su suaugusiais.

»Patiko, kad pleneras buvo puikiai organi-
zuotas, visi Zmonés — labai geranoriski, prii-
mantys bet kokias idéjas, keis¢iausias pasia-
lytas technikas. Visi labai lengvai pasidavé
meninéms provokacijoms, noriai dirbo, mo-
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kési. Tokiu budu atsiskleidzia kiekvieno in-
dividualas talentai, - kalba D. Rakauskiené.

Skirstési laimingi

Visi kalbintieji meno plenero dalyviai
teige jgije naujy Ziniy, pasiséme geriausiy
emocijy visiems metams. Tre¢ia karta plene-
re dalyvavusi Virginija Beniusiené pabrézé,
kad j plenera visada smagu atvykti, Cia gera
susitikti pazjstamus Zmones, pamatyti nau-
jus veidus.

»Mokytojai kaskart nustebina pasitlydami
jvairias technikas. Taip daug smagiau. Patiko
taskyti, braizyti ant didelio popieriaus ritinio —
tai ilaisvina emocijas. Patys gaminome trafa-
retus i§ jvairiy atlieky — Siaudeliy, skuduréliy,
pinigéliy, kuriuos paskui spaudéme ant popie-
riaus. I8¢jo nepaprastai jJdomus darbai. Labai
patiko ir pieti su klijais, iSbandyti kitas techni-
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kas. DZiaugiuosi, kad labai turiningai praleido-
me laikg, bendravome it viena Seima, patyréme
daug gery emocijy®, - kalba moteris.

Tradiciskai kompanijos siela tapo Mari-
na Bakiené i§ Naujosios Akmenés. Karybin-
ga moteris pasidziaugg, kad plenere i§moko
naujy techniky, pasisémé Ziniy. ,Vadovés
deda labai daug pastangy, moko mus kur-
ti grozj tarsi ir i$ nieko. Né vienas pleneras
nebina vienodas, ir §jkart mums pasitlyta
daug naujieny, - kalba moteris.

Marinai patiko ir itin draugiska, atpalai-
duojanti aplinka, grazi gamta, pajario oras.
»Noréjosi kurti gamtos motyvais. Sventosios
aplinka visada jkvepia®, - sakeé jau ketvirtajj
kartg meno plenere dalyvavusi M. Bakiené.

Ne naujoké plenere buvo ir Nijol¢ Ra-
paliené. Ji saké, jog tradicinio kasmetinio
meno plenero visada laukianti, vyksta ¢ia lyg
} Svente. , Visada iSmokstame kg nors naujo,
iSbandome naujas technikas. Susitike visa-
da glébes¢iuojameés — tarsi giminés, - pasa-
koja moteris.

Jai labai patiko piesti ant didelio lapo, o kur-
dama kolografijos technika, ji rinkosi gamtos
motyvus: i§désté smélj, saule, debesis. ,Gamta
Cia tokia grazi, kad ja norisi atkartoti. Nemégs-
tu abstrakcijy, mégstu kurti realius vaizdus, tai,
ka matau. Nors, ko gero, teks priprasti ir prie
abstraktesniy piesiniy, - Sypsosi N.Rapaliené.

Visiems plenero dalyviams jteikti pazy-
méjimai, o nejgaliyjy sukurti darbai bus eks-
ponuojami Lietuvos sutrikusios psichikos
zmoniy globos bendrijos bustinéje.

Jurgitos Graciovienés nuotraukos
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