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Mielieji,
- Sveikiname Jus graZiausiy mety Svenciy
proga. Linkime kantrybeés nebaigtiems dar-
bams uzbaigti bei kurybinio impulso nau-
Jiems pradeti.

Sekmes tiek darbe, tiek asmeniniame gyve-

nime. Lengvos Laimés rankos, stiprios svei-
katos ir dZiugios Sventinés nuotaikos.

Graziy, silty, jaukiy sv. Kaledy ir
sekmingy Naujyjy mety.
Lietuvos sutrikusios psichikos

Zmoniy globos bendrijos ir
Zurnalo ,Globa” kolektyvas

/

1996 m. ir jgijo dailiosios keramikos meist-
ro specialybe.

Véliau R. Serkénys mokési Vilniaus nej-
galiyjy profesinéje mokykloje, kompiuteri-
nio rastingumo klaséje, kurig baigé 2008 m.
R. Serksnys ne tik tapo paveikslus, bet ir yra
poetas, leidzia poezijos knygeles.

Parodoje menininkas eksponavo darbus
jvairia tematika. Paveiksly cikle, pavadinta-
me ,Miestai“, R. Serkénys pristaté tiek savo
gimtajj Vilniy, senamiescio kiemelj, kuria-
me uZaugo, tiek kitus pastaruoju metu ap-
lankytus miestus.

Dar vienas paveiksly ciklas — ,Sokiai“. Cia—
ir Barboros Radvilaités $okis su vilkais, ir
kiti paveikslai panasia tematika. Parodoje
taip pat pristatyti natiurmortai, istoriniai
paveikslai.

R. Serksnys ne tik tapo — jis savanoriauja

Ruslanas Romas Serk&nys
surenge savo darby parodg

Lina Jakubauskiené

Ateik prie balto berzo

Ir apsigaubk vakaro vésa.

Tave paglostys vakaris véjas,

O ritkas issklaidys sunkias mintis
Ir apdovanos drgsa...

Sias eiles R. Serksnys dedikavo savo pa-
rodos, kuri buvo atidaryta spalio pabaigoje
Vilniaus medicinos bibliotekoje, lankyto-
jams. Paveikslus, kuriuos menininkas nutapé
per pastaruosius dvejus metus, R. Serksnys
skyré artéjanciam Lietuvos Nepriklausomy-
bés simtmeciui.

R. Serkénys gimé 1967-aisiais Vilniuje,
mokési pradinése meno mokyklose ir Ba-

lio Dvariono muzikos mokykloje, akordeo-
no klaséje.

1979 m. jstojo j M. K. Ciurliono meno
mokyklg, dailés skyriy. Véliau mokési Kau-
no aukstesniojoje meno mokykloje, ja baigé

Snipiskieciy bendruomenéje, dalyvauja dai-
lés stovyklose. Be to, jis yra tautodailininky
studijos ,Paleté” narys.

Autorés nuotraukos
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Pirmg kartg atliktas
tyrimas: pirmine
sveikatos priezitra
lengvai pasiekiama ne
visiems gyventojams

Higienos instituto specialistai pirmg kar-
ta Salyje atliko tyrima, kurio metu nustaty-
tas $eimos medicinos ir pirminés psichikos
sveikatos priezitros paslaugas teikiandiy pir-
minés ambulatorinés asmens sveikatos prie-
Ziuros jstaigy prieinamumas $alies gyven-
tojams pagal jy gyvenamaja vieta. Tyrimas
atskleidé, kad Seimos medicinos paslaugos
yra nesunkiai prieinamos, o gauti pirminés
psichikos sveikatos prieziaros paslaugas gali
buti sudétingiau.

irminé asmens sveikatos prieziara — pir-
moji sveikatos sistemos grandis, su kuria su-
siduria gyventojas, atéjes } asmens sveikatos
priezitros jstaiga sutrikus sveikatai ar pasi-
tikrinti profilaktikai. Taciau ar tokios jstai-
gos Salies gyventojams lengvai pasiekiamos?

Higienos institute panaudojant $iuolaiki-
nes erdviniy duomeny analizés ir atvaizdavi-
mo priemones Siemet atliktas tyrimas, kurio
metu nustatytas $eimos medicinos ir pirmi-
nés psichikos sveikatos prieziaros paslaugas
teikian¢iy pirminés ambulatorinés asmens
sveikatos priezitros jstaigy geografinis pri-
einamumas $alies gyventojams, t. y. pagal jy
gyvenamgjg vieta. ] tyrima buvo jtrauktos tik
tos jstaigos, kuriose privalomuoju sveikatos
draudimu apdraustiems gyventojams, $eimos
medicinos ir pirminés psichikos sveikatos
priezitros paslaugos teikiamos nemokamai.

Tyrimo metu Lietuvoje buvo 694 vieso-
sios jstaigos, kuriose buvo teikiamos $eimos
medicinos paslaugos. DidZioji Lietuvos gy-
ventojy dalis (2,3 mln., 75,6 proc.) gyveno

AR
/AR
ne toliau kaip uz 2 kilometry nuo artimiau-
sios Seimos medicinos paslaugas teikiancios
jstaigos. Jeigu iki artimiausios tokias paslau-
gas teikiancios jstaigos gyventojai keliauty
automobiliu, tai 93,3 proc. jy (2,8 mln.) §i
kelioné uztrukty 10 minudiy arba trumpiau.
D¢l atstumo ir sugai$tamo laiko sunkiausia
nuvykti ] Seimos medicinos paslaugas tei-
kiancig jstaigg kai kuriy Zarasy r., Moléty r.,
Birzy r. Ignalinos 1., Varénos r. savivaldybiy
seninijy gyventojams. ,Palyginus Lietuvos
ir kity $aliy tyrimy, kuriuose buvo nagriné-
jamas $eimos medicinos paslaugy geografi-
nis prieinamumas, rezultatus galima daryti
i$vada, kad $ios paslaugos gyventojams buvo
pakankamai gerai pasiekiamos ir dél atstu-
mo, ir dél kelionés automobiliu laiko®, — tei-
gia tyrimo atsakinga vykdytoja, Higienos
instituto specialisté Sandra Meksritnaité.
Pirminés psichikos sveikatos priezitros
paslaugos buvo teikiamos 148 vietose, ku-
rios dazniausiai buvo savivaldybiy centruose.
Mazdaug pusé salies gyventojy (56,8 proc.,
1,7 mln.) gyveno ne toliau kaip uz 2 kilo-
metry nuo artimiausios pirminés psichikos
sveikatos prieziuros teikiancios jstaigos. 147
senianijose (i3 547, 26,9 proc.) visi gyvento-
jai gyveno uz 10 kilometry arba toliau nuo
artimiausios tokias paslaugas teikiancios js-
taigos. I$ viso $alyje buvo 656,8 tukst. gy-
ventojy (21,6 proc.), kurie gyveno uz 10 ki-
lometry arba toliau nuo pirminés psichikos
sveikatos priezitros paslaugas teikiancios
jstaigos. Taigi pirminés psichikos sveikatos

priezitros paslaugas teikiancios jstaigos gy-
ventojams buvo maziau prieinamos nei Sei-
mos medicinos paslaugas teikiancios jstai-
gos. Sudétingiausia iki pirminés psichikos
sveikatos priezitros paslaugas teikianciy js-
taigy buvo nukakti kai kuriy Neringos, Aly-
taus r., Radviliskio r., Svenéioniq r., Kelmés r.
savivaldybiy senitinijy gyventojams.
JAtsizvelgiant j tai, kad pirminés psichi-
kos sveikatos priezitros paslaugas teikian-
Cios jstaigos paprastai yra tik savivaldybiy
centruose, galima manyti, jog $iy paslaugy
prieinamumas gyventojams yra gana ribotas.
Dél sios priezasties svarbu, kad Seimos me-
dicinos paslaugas teikiantys gydytojai buty
kvalifikuoti atpazinti psichikos sveikatos su-
trikimus. Tai baty ypac svarbu sprendziant
savizudybiy problemg miusy $alyje, nes po-
tencialy savizudisk elgesj turéty gebéti at-
pazinti ne tik psichikos sveikatos srities spe-
cialistai, bet ir $eimos medicinos paslaugas
teikiantys gydytojai. Be to, reikia atsizvelgti }
tai, kad tyrimo rezultatai rodo tik galimybes
pasiekti artimiausig Seimos medicinos arba
pirminés psichikos sveikatos prieziaros pas-
laugas teikiancig jstaiga. Tai nereiskia, kad
gyventojai naudojasi minéty jstaigy paslau-
gomis, — atkreipia démesj tyrimo vykdyto-
ja. — Visgi, toks visus $alies gyventojus api-
mantis tyrimas, Lietuvoje publikuotas pirmg
kartg. Gautos naujos Zinios, tikimasi, padés
suprasti masy sveikatos prieziaros privalu-
mus ir trakumus, kuriuos galima $alinti.“
Higienos instituto informacija

Lietuvos Respublikos sveikatos apsau-
{ gos ministerijos ir Vilniaus priklausomy-
i bés ligy centro tinklalapiuose pateikiamg
i informacija, Valstybinis psichikos sveika-
i tos centras informuoja, kad nuo lapkricio
i 1d.Lietuvoje, prijungus Kauno apskrities,
i Klaipédos, Siauliy ir Panevézio priklau-
i somybés ligy centrus prie Vilniaus pri-
i klausomybés ligy centro, pradeda veikti
i Respublikinis priklausomybés ligy centras
! su filialais §iuose miestuose. Vadovavima
i penkiy Lietuvos miesty filialams jgyven-

dins Vilniaus priklausomybés ligy centro
administracijos pagrindu suformuoti centri-
niai padaliniai. Priklausomybés ligy centry
reorganizacija pradéta jgyvendinti $iy mety
pradzioje, o geguzés mén. Lietuvos Respu-
blikos Vyriausybé priémé nutarimg, pagal
kurj Kauno, Klaipédos, Siauliy ir Panevézio
priklausomybés ligy centrai, reorganizuoti
prijungiant juos prie Vilniaus priklausomy-
bés ligy centro.

Reorganizavimo tikslas — gerinti nuose-

klig priklausomybés ligy gydymo paslaugy

prieinamumag ir kokybe Lietuvoje, plés-
ti bendradarbiavimg su vaiko teisiy ap-
saugos skyriais, socialinémis jstaigomis ir
nevyriausybinémis organizacijomis, pro-
bacijos tarnyba, teikti platesnj gydymo ir
reabilitacijos paslaugy spektra, uztikrinti
moksliskai pagrjsty metodiky taikymga.
2018 m. §iam centrui numatytas 0,5 mln.
eury didesnis biudzetas nei 2017 m., dau-
giausia darbo uzmokescio fondui.
Valstybinio psichikos sveikatos
centro informacija
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Asmeninio asistento paslauga -
jau nuo 2018-yjy

Jau 2018-yjy pirma ketvirtj startuos pirmieji projektai asmeninio asis-
tento paslaugoms teikti. Tiesa, jie kol kas bus bandomieji. Apie tai,
kaip bus realizuojamas projektas, kalbamés su Nejgaliyjy reikaly de-
partamento prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos direktore

Asta Kandrataviciene.

- Ar iki siol Lietuvoje asmeninio asisten-
to paslauga nebuvo teikiama visai?

- Ne visai taip. Asmeninio asistento pa-
slauga buvo teikiama per kitus socialinés re-
abilitacijos projektus. Asmeninio asistento
paslaugos 2017-aisiais teiktos 291 projekte
i§ 353, arba 82,4 proc. visy paslaugy. Dau-
giausia projekty jgyvendinta Vilniaus, Kau-
no ir Panevézio apskrityse.

Siais metais asmeninio asistento paslaugai
teikd i§ valstybés ir savivaldybés biudzeto lésy
skirta 1 623 tikst. eury. Daugiausia $iy paslaugy
suteikta turintiems judéjimo, taip pat — regos ir
klausos — negalig. Zmonéms su intelekto ir psi-
chikos negalia paslaugy teko tik menka dalis.

1§ viso 2017-aisiais planuojama suteikti as-
meninio asistento paslaugas 10 495 asmenims,
i$ jy tik 433, kurie turi psichikos negalig.

Siuo metu asmeninio asistento paslaugas
gauna vos 4 proc. alyje gyvenanciy nejga-
liyjy. DidZioji dalis — Vilniaus bei Marijam-
polés apskrityse.

Galbat kam nors kils klausimas — kodél
kalbama, kad Lietuvoje néra asmeninio asis-
tento paslaugos, o as pateikiu gaunanciyjy
paslaugg skai¢ius? Noréciau pabrézti — i
asmeninio asistento pagalba Zmonéms su
negalia teikiama tik dirbanciyjy nevyriau-
sybiniame sektoriuje déka. Ja teiké Zmonés,
kurie dirba pagal teiktus projektus, savival-
dybése, uz minimaly atlygj.
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Paslaugai teikti naudojama nepakanka-
mai 1é§y — vidutiné kaina vienam asmeniui
metams sudaro vos 165 eurus, tai yra, 14
eury per ménes}. MaZiausiai 1é8y vienam
asmeniui per metus skirta Kupiskio savival-
dybéje — vos 79 eurai, daugiausia — Vilniaus
rajono savivaldybéje, 454 eurai.

Kadangi $ios paslaugos iki $iol buvo tei-
kiamos tik nevyriausybinio sektoriaus pa-
stangomis, todél jas galéjo gauti tik organi-
zacijy nariai, o ne visi norintieji. Paslaugomis
naudojosi tik maza negalig turin¢iyjy dalis,
0 jy apréptj apsprendé ne paslaugos kaina
ar poreikis, bet organizacijy aktyvumas tei-
kiant projektus.

Taciau teigiamas dalykas tas, kad jau tu-
rime gerosios praktikos pavyzdziy, tam ti-
krg jdirb}, potencialg, kuriuos panaudosime
diegdami asmeninio asistento paslaugas atei-
tyje. Tikimés, jog ir toliau asmeninio asis-
tento paslaugas teiks nevyriausybinio sekto-
riaus atstovai, kurie yra ar¢iausiai Zmogaus,
geriausiai Zino jo poreikius bei galimybes.

- Kokia paslaugy plétros vizija §iuo metu
numatyta?

- Numatoma parengti asmeninio asis-
tento paslaugy teikimo, organizavimo mo-
delius bandomiesiems projektams. Tvarkos
apradai turi buti sudaryti iki 2018-yjy pir-
mojo ketvircio.

Taip pat numatoma isbandyti asmeninio
asistento paslaugy teikimo bandomuosius
projektus, kurie bus jgyvendinami nuo 2018
iki 2021-yjy.

Paslaugos tikslas — asistuoti asmeniui
jvairiose veiklose, namuose ir vieSojoje er-
dvéje. Isbandzius paslaugg, bus numatytas
teisinis asmeninio asistento paslaugos, kaip
nejgaliyjy socialinés integracijos sistemos,
elemento teikimo reglamentavimas.

- Ar jau numatyta, kokias funkcijas vyk-
dys asmeninis asistentas?

- Kaip jau minéjau, asmeninis asistentas
suteiks Zmogui pagalba tiek namuose, tiek ir
viesojoje aplinkoje. Svarbiausias jo tikslas —
uztikrinti kuo didesnj nejgalaus asmens sa-
varanki$kuma. Asmeninio asistento pareiga
bus suteikti asmeniui individualig, diskretis-
ka pagalba, atliekant su asmens higiena su-
sijusias funkcijas.

Asmeninis asistentas taip pat organizuos
asmens maitinimg. Noréciau pabrézti — jis
neturés gaminti maisto, tik pamaitinti, jei
to reikia, pasirapinti, kad Zmogus pavalgyty.

Taip pat asmeninis asistentas palydés ne-
igalujj } sveikatos prieziaros, kitas valstybés
ar savivaldybés institucijas, jstaigas bei orga-
nizacijas, uzimtumo jstaigas, j darba, laisva-
laikio praleidimo vietg ir panasiai.

Asmeninio asistento funkcija — suteik-
ti asmeniui individualig pagalbg uZmezgant
ir palaikant socialinius santykius su supan-
¢ia aplinka. Jei Zmogus nekalba, asmeninis
asistentas jam padés susikalbéti, orientuotis
laike ir aplinkoje, taip pat stebés, kad nejga-
lusis laikytysi dienos rezimo ir kt.

- Kokios asmeninio asistento paslaugos
bus teikiamos bandomojo projekto metu?

- Jgyvendinant bandomuosius projektus, as-
meninio asistento paslauga tiek namuose, tieck
vieSojoje aplinkoje bus teikiama iki keturiy va-
landy per para. Asmeninio asmens pareiga bus
uztikrinti svarbiausias asmens gyvybinés vei-
klos funkcijas — tai ir asmens higiena, mityba,
judumas, socialiniai santykiai, ir aplinka. Svar-
biausias tikslas, kaip jau minéjau, suteikti nej-
galiam Zmogui kuo daugiau savarankiskumo.

Asmeninio asistento paslaugy teikéjas
bus atrenkamas Lietuvos Respublikos vie-
$yjy pirkimy jstatymo nustatyta tvarka. As-
meniniu asistentu galés buti bet kuris fizinis
ar juridinis asmuo. Yra tik viena islyga — 8iy
paslaugy negalés teikti Seimos nariai.

- Kas turés teis¢ gauti paslaugas, ar kam
nors bus teikiamas prioritetas?



- Paslaugas gaus pilieciai nuo 16 mety,
kuriems nustatytas nejgalumo lygis arba dar-
bingumo lygis dél proto (ir) ar psichikos ne-
galios, jei ji visiSkai arba vidutiniskai apriboja
ju veikly, galimybe orientuotis, judéti dirbti
bei savarankigkai tvarkyti asmeninj ir soci-
alinj gyvenimg bei asmeniui reikalinga spe-
cialiai apmokyty specialisty pagalba.

Prioritetas bus teikiamas tiems, kurie lan-
ko ugdymo jstaiga, dirba arba ieskosi darbo,
siekia gyventi savarankiskai. Ypac kreipsime
démesj } tuos, kurie neseniai i§éj¢ i§ stacio-
narios globos jstaigy ar laukia eiléje gauti
socialines paslaugas bendruomenéje.

Kol kas neaisku, kokie asmenys bus at-
rinkti dalyvauti projekte. Tai — darbo grupiy
veiklos klausimas.

- Kokiais etapais planuojama realizuoti
bandomuyjy asmeninio asistento paslaugy
organizavimg ir teikimg?

- Pirmasis etapas, kaip jau minéjau, prasi-
dés nuo 2018-yjy pirmojo ketvircio, jis truks
dvylika ménesiy. Paslaugos bus teikiamos
50-¢iai asmeny nuo 16 iki 65 mety, kurie
turi proto ir (ar) psichikos negalig. Tam skir-
ta 547,5 tukst. eury lésy i§ ES fondy.

Antrasis etapas prasidés nuo 2018-yjy
ketvirtojo ketvircio, jis truks 12 ménesiy ir il-
giau. Siame etape paslaugas gaus jau 100 as-
meny nuo 16 iki 65 mety amziaus, turinéiy
fizine (klausos, regos, judéjimo, vidaus orga-
ny sutrikimai) ar (ir) kompleksing negalig.

Asmeninio asistento paslaugy plétra numa-
tyta ir LR Vyriausybés programos priemoniy
plane. Taigi tikimés, jog projektas bus jgyvendi-
namas ir valstybiniu lygmeniu.

- Ar asmeninio asistento paslaugos galés
buti teikiamos socialinés reabilitacijos pas-
laugy rémuose?

- Sios paslaugos socialinés reabilitacijos
projektuose negalés likti. Tatiau $iy paslaugy
rémuose liks nemazai paslaugy, kuriy reikia
Zmonéms. Rinksimés su nevyriausybinio sek-
toriaus atstovais, tarsimés, diskutuosime, ko-
kias Zmonéms reikalingas paslaugas teiksime.

Taip pat kol kas nereglamentuota, kokie
darbo santykiai bus tarp paslaugos gavéjo, or-
ganizatoriaus ir teikéjo. Siame segmente keti-
nama palikdi laisve. Islyga viena — pinigai nebus
skiriami tiesiogiai paslaugos gavéjui. Visos kitos
formos, palankios Zmogui, atsiras modelyje. Fi-
nansavimo budas tai pat kol kas nenustatytas —
ar léSos bus skiriamos per dotacijas, ar kitais
budais. Manau, visos formos yra jmanomos,
svarbu, kad bty patogu Zmogui.

Noréciau pabrézti, kad individualizuo-
tos asmeninio asistento paslaugos asmeniui
su negalia yra vienas i$ svarbiausiy asmens
orumo ir lygiateisio dalyvavimo visuomenés
gyvenime veiksniy.

- Dékoju uz pokalbj.
Kalbéjosi Lina Jakubauskiene
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Linas Kukuraitis:

~Nejgaliyjy laukia palankios permainos"
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Tarptautinéje konferencijoje ,Gyveni-
mas savarankiSkai ir (ar) su minimalia pa-
galba. Issukiai, su kuriais susiduria nejgalie-
ji“, skirtai Tarptautinei tolerancijos dienai
paminéti, socialinés apsaugos ir darbo mi-
nistras Linas Kukuraitis akcentuoja, jog
labai svarbu atkreipti visuomenés démesj
1 skirtingy nuomoniy, skirtingy tautybiy
Zmoniy, serganciyjy ir turinciyjy fizinés
ar psichinés sveikatos problemy toleran-
cija, pakantuma, gebéjimg suprasti kitus.

yoavarankisko gyvenimo kokybés ro-
diklis — tai pagalba, leidzianti Zmogui, tu-
riniam negalig, gyventi taip, kaip jis nori,
ir jgyvendinti visus savo gebéjimus. Turime
visg pluostg priemoniy sékmingesnei nej-
galiy Zmoniy integracijai j visuomene: tai
ir nauja tiksliniy kompensacijy mokéjimo
tvarka, nejgaliyjy integracijos j visuomene
specializuotos programos savivaldybése, bus-
to pritaikymo nejgaliesiems sistema, naujos
bendruomeninés paslaugos nejgaliajam ir jo
Seimai, tokios kaip asmeninis asistentas, sa-

varanki$ko gyvenimo namai, atokvépio pa-
slaugos®, - sako Linas Kukuraitis.

Artimiausiu metu numatoma 86 bustus
pritaikyti $eimoms, auginancioms vaikus su
sunkia negalia. Tam skirta 300 tukst. eury.
Taip pat numatoma asmeninio asistento
paslaugy organizavimo ir teikimo bando-
muosius projektus vykdyti dviem etapais: I
etapas — nuo 2018 m. I ketvir¢io asmeninio
asistento paslauga buty teikiama proto ir
(ar) psichikos negalig turintiems asmenims,
o IT etapu — nuo 2019 m. asmeninio asisten-
to paslauga buty teikiama fizine (judéjimo,
regos, klausos, vidaus organy sutrikimai) ir
kompleksine negali turintiems asmenims.

Pasak ministro L. Kukuraicio, nuo 2018
m. sausio 1 d. sitloma padidinti $alpos pen-
sijy baz¢ nuo 112 iki 130 Eur. Padidéji-
ma pajusty apie 43 tikst. nejgaliyjy gave-
ju, tam papildomai turéty buti skirta apie
17 mln. eury.

Lietuvoje yra 245 tukst. nejgaliyjy (i§ jy
14,8 takst. vaiky), i$ jy 15 proc. turi proto
ar (ir) psichikos sutrikimy. Darbingo am-
Ziaus nejgaliyjy skaiCius siekia 169 tukst.,
is jy dirba — 47,3 takst. (28 proc.).

Socialinés apsaugos ir darbo ministerija
nejgaliyjy programoms, pensijoms, kom-
pensacijoms ir kt. skiria apie 851 mln. eury
per metus, nejgaliyjy asociacijy veiklai (ap-
ima 27 nevyriausybines organizacijas) —
1,287 mln. eury.

Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos informacija

Siekiama sudaryti palankesnes salygas nejgaliems
asmenims tenkinti specialiuosius poreikius

Vyriausybé teikia Seimui Nejgaliyjy so-
cialinés integracijos ir susijusiy jstatymy
pataisas. Socialinés apsaugos ir darbo mi-
nisterijos parengtomis pataisomis sickiama
panaikinti didelius atotrakius tarp nejga-
liesiems skiriamy tiksliniy kompensacijy
ir diskriminacines nuostatas dél amziaus.

Numatoma keisti specialiyjy poreikiy nu-
statyma ir tiksliniy kompensacijy dydzius
nejgaliesiems, o vietoj dviejy iSmoky dy-
dziy jvesti 4. Sialoma nustatyti 2 tiksliniy
kompensacijy lygius slaugomiems asmenims
(291 eury arba 213 euro) bei 2 priezitros ir
pagalbos islaidy tiksliniy kompensacijy ly-
gius (123 eury arba 67 eury).

Ministro Pirmininko Sauliaus Skver-
nelio iniciatyva jstatymy projektuose visos
numatytos tikslinés kompensacijos padi-
dintos 11,2 euro. Taip siekiama uztikrinti
didesnes i$mokas siems asmenims.

Numatoma pratesti galimybe Seimoms
gauti lengvojo automobilio jsigijimo ir jo

techninio pritaikymo islaidy kompensaci-
ja, kai nejgaliam vaikui sukakus 18 mety ir
toliau nepertraukiamai yra nustatytas spe-
cialusis nuolatinés slaugos poreikis.

Taip pat norima suteikti galimybe dél tiks-
linés kompensacijos paskyrimo kreiptis ne tik
nejgaliajam, bet ir jo sutuoktiniui, giminaiciui
ar socialines paslaugas teikianciam asmeniui
bei sudaryti galimybe tikslines kompensa-
cijas teikti ir nepinigine forma — asmeninio
asistento, slaugos, transporto paslaugomis.
Sialoma atsisakyti diskriminuojanciy sagvoky
yhedarbingas® ir ,i§ dalies darbingas®.

Be kita ko pataisos numato nustatant spe-
cialiuosius poreikius, remtis ne tik medicini-
niais kriterijais, bet ir asmens savarankiskumo
kasdienéje veikloje vertinimu. Sj vertinimg
atlikty savivaldybiy socialiniai darbuotojai.

Pakeitimai jsigalioty nuo 2019 m. sau-
sio 1 d., papildomy 1é8y poreikis — apie 14
mln. eury per pirmuosius metus.

LR Vyriausybés informacija
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Tradicija rengti susitikimus
regionuose tesiasi

Lina Jakubauskiené

Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrija spalj  susitikimag
sukvieté Traky regiono specialistus. Kalbéta apie aktualiausias pastaro-
jo meto naujoves, drauge apsvarstytos jvairios problemos.

DE@

Renginys sudomino
specialistus

Traky rajono savivaldybés saléje rinkosi
Traky nejgaliyjy uzimtumo centro, savival-
dybés, Vaiky dienos centro, Lentvario kom-
pleksinés paramos centro ir kiti specialistai.
Visy jy darbas vienaip ar kitaip susijes su
psichikos negalig turinciais Zmonémis.

I susitikimg atvyko ir Nejgaliyjy reikaly de-
partamento prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos direktoré Asta Kandratavitiené.
,Gaila, bet Trakuose kol kas néra aktyvios, vei-
kiancios psichikos nejgaliuosius vienijancios
bendruomenés. UZzuomazgy ja kurti buta, ta-
diau organizacija netapo aktyvia bei veikiancia.
Visais budais prisidésime, kad tokia bendrija at-
sirasty. Psichikos negalig turin¢iy Zmoniy rajo-
ne iSties nemazai‘, - teigia A. Kandrataviciené.

Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy
globos bendrijos vadovas Vaidotas Nikzen-
taitis sako, jog bendrijos kol kas vis dar sil-
pnos visoje Lietuvoje. Vis dar tebéra daug
institucinés globos, patys nejgalieji visuome-
nés gyvenime néra aktyvis. Sunku j darba su
nejgaliaisiais pritraukti gery specialisty, ka-
dangi uzdarbis ¢ia kartais siekia vos du §im-
tus eury, jis gerokai mazesnis nei tokiy paciy
specialisty, dirbanciy savivaldybiy jstaigose.

Paslaugos nejgaliesiems
ir deinstitucionalizacijos
procesai

Apie tai kalbéjo A. Kandratavi¢iené. Ji
apzvelgé jvairioms veikloms skiriamas lé3as,
pabrézé, jog finansavimas nejgaliyjy organi-
zacijoms ir jy veikloms nedidéja.

Nejgaliyjy reikaly departamento direk-
torés teigimu, artimiausiu metu didZiausias
finansavimas bus skiriamas asmeninio asis-
tento pareigybei diegti, taip pat dienos uz-
imtumo paslaugoms, veikloms bureliuose.
Didzioji dalis 1ésy skiriama Zmonéms su fi-
zine negalia. ,Psichikos negalios organiza-
cijos dirba aktyviai, ta¢iau visuomené dar ne
visada suvokia, kokio masto tai yra problema.
Zmonés nenori viesinti savo negalios, linke
uzsidaryti namuose. Visi bendromis jégomis
turime stengtis, kad psichikos negalig turin-
tiems Zmonéms teiktume kompleksing pa-
galba®, - sako A. Kandrataviciené.

Jos teigimu, jau kitais metais bus keliose
savivaldybése bus jgyvendinamas asmeni-
nio asistento projektas, véliau pradés veikti
ir kitose savivaldybése. A. Kandrataviciené
susirinkusiems pristaté ir institucinés globos
pertvarkos projekta. Departamentas partne-
rio teisémis dalyvauja jgyvendinant projekta
»varaus peréjimo nuo institucinés globos
prie Seimoje ir bendruomenéje teikiamy pas-
laugy sistemos salygy sukarimas Lietuvoje®.

Kaip didziausig blogybe departamento
direktoré jvardijo vis dar per ilgus noriniy-
jy pakliati j globos jstaigas Zmoniy sgrasus.
Be to, vis dar per mazai kuriama bendruo-
meniniy paslaugy. ,Siuo atveju savivaldybés
daznai renkasi lengviausig kelig, probleminio
elgesio, asocialius asmenis i§siysdamos i glo-
bos jstaigas. Taip yra paprasciau negu kurti
paslaugy infrastruktarg. Siuo metu rengia-
me teisés aktus, kurie uzkirs kelig panasiai
praktikai®, - pabrézia A. Kandrataviciené.

Departamento direktoré sako, jog
deinstitucionalizacijos projektas susideda
i§ trijy etapy. Siuo metu igyvendinamas
pirmasis, kuriami teisés aktai, metodikos,
apklausiami gyventojai. Véliau, kai prasi-
dés antrasis etapas, regionuose bus sukurta
infrastruktara, kuri suteiks galimybe Zmo-
nes i§leisti i globos jstaigy. Trediasis eta-
pas — socialiniy paslaugy teikimas tiksli-
néms grupems.

Kol kas institucijose dar tebegyvena
apie 6 tukst. Zmoniy. Jgyvendinamo pro-
jekto tikslas — kuo daugiau jy apgyvendin-

ti bendruomenése.




Procesai véluoja

Pasak V. Nikzentaicio, labai gaila, ta¢iau
daugelis rengiamy metodiky vis dar licka val-
dininky stal¢iuose. ,Norétysi, kad kuo grei-
Ciau buty teikiamos tokios paslaugos, kokios
jau senokai teikiamos Europoje. Stai apie ap-
saugotg busta kalbamame nuo desimt mety,
taciau Sios paslaugos vis dar néra. Dirbame su
psichikos negalig turinciais Zmonémis tiesio-
giai, matome, kokia opi yra benamystés pro-
blema. Kas antras misy bendruomenés na-
rys negauna daugiau §imto trisdesimties eury
pasalpos, pusé neturi kur gyventi. Taigi atéjo
metas ne rengti metodikas, kuriy ir taip yra
daug, o kalbéti apie konkrecias paslaugas®, -
sako bendrijos vadovas.

Jo teigimu, turinciuosius psichikos ne-
galig vis dar Zymi didelé stigma, todél to-
kie Zmonés bevelija likti namuose, neiti j
uzimtumo centrus. Tokiu badu jy sveika-
ta dar labiau prasatéja. ,Reikia jdéti nema-
Zai pastangy, kol turintieji psichikos nega-
lig ima pasitikéti darbuotojais, atsiveria. Iki
tol Sie Zmonés gyveno izoliuoti, ligoninése,
institucijose. DZiaugiuosi, kad atsiranda vis
daugiau organizacijy, dirbanciy su psichi-
kos negalig turindiais Zmonémis®, - teigia
V. Nikzentaitis.

Bendrijos vadovas peikia ir ankstesne ES
1é8y jsisavinimo politika, kuomet didZioji pa-
ramos dalis skirta socialinés globos jstaigoms
renovuoti. Dalis paslaugy centry stovi tusti,
kadangi jy poreikis nebuvo jvertintas. ,Ne-
vyriausybinio sektorius gali buti ir karybis-
kesnis, ir pigesnis, ir lankstesnis teikiant pas-
laugas Zmonéms su negalia. Be abejo, svarby
darbg dirba ir Psichikos sveikatos centrai.
Taciau jie veikia nuo astuntos valandos ryto
iki penktos vakaro. Pas mus Zmonés renkasi
ir savaitgaliais — kepame pyragus, kalbamés
prie arbatos puodelio, dalyvaujame mugése*,
- kalba V. NikZentaitis.

Pasak jo, dar labai maza dalis turindiy-
ju pscihikos negalig dirba, nors kai uzsienio
Salyse situacija visai kitokia. ,Jei liga valdo-
ma, zmogus gali gyventi visavertj gyvenima,
dirbti kartu su visais, kai kuriais atvejais net-
gi geriau nei ,sveikieji“. Lietuvoje sékmingos
integracijos pavyzdziy pernelyg mazai. Ne-

daug Zmoniy su psichikos negalia jdarbina
ir Darbo birza ar socialinés jmonés. Lieka
uzimtumo centrai, kurie Zmonéms su psi-
chikos negalia labai svarbus®, - teigia ben-
drijos vadovas.

Dar viena problema — itin mazi sekto-
riaus darbuotojy atlyginimai. Dél to sun-
ku islaikyti geriausius darbuotojus, pansaus
darbo nenori dirbti vyrai, kuriems reikia i$-
laikyti Seimas.

»INe visi turintieji psichikos negalig su-
pranta, kada liga paiméja, jie atsisako gy-
dytis, tokiu badu kenkdami patys sau bei
artimiesiems. Nors tokiu atveju esame kal-
tinami dél to, kad neginame Zmogaus teisiy,
taCiau suprantame, kad gydyti $iuos Zmones
— batina. Tik suvalde liga jie galés gyventi
visavert] gyvenima®, - kalba V. NikZentaitis.

Pastaruoju metu turin¢iyjy psichiko sutri-
kimy vis daugéja, pagal serganciyjy kiekj jie
jau ima lenkti vidaus organy ligas. Europie-
Ciai vis dazniau serga depresijomis, senstan-
Cioje visuomenéje daugéja demencijos atvejy.
Lietuvoje situacija blogina ir socialiné nely-
gybé, pagal kurios lygj Lietuva yra ES dugne.

Lietuvoje vis dar daug fiksuojama savi-
Zudybiy. Jy rizikos veiksniai — tai ir ekono-
miné socialiné situacija. ,PoZitris } Zmones
su fizine negalia musy visuomenéje keiciasi,
taciau psichikos negalia vis dar tebéra sti-
gmatizuojama, §iems Zmonéms klijuojamos
etiketés. Baiminamasi iy Zmoniy agresijos,

nors tyrimais jrodyta, kad jie néra agresyves-
ni“, - pabrézia V. NikzZentaitis.

Stresas ir jo valdymas

Savizudybiy prevencijos biuro psichologé
Ruta Klovaité kalbéjo apie socialiniy dar-
buotojy, kity specialisty, dirbandiy su Zmo-
némis, darbe patiriamg stresg bei butinybe
ji valdyti.

»<Medikai, policijos pareiginai, socialiniai
darbuotojai — tai pirmoji grandis, kuri susi-
duria su Zmonémis, patirian¢iais smurta, tu-
riniais psichikos negalia, galvojandiais apie
savizudybe. Akivaizdu, kad visa tai veikia ir
ju psichika. Todél dera Zinoti, kaip tvarky-
tis su darbe patiriamu stresu, kad galétume
jaustis gerai®, - sako R. Klovaité.

Jos teigimu, né vienas Zmogus negali kon-
troliuoti visko, kas vyksta jo gyvenime. Né
vienas néra apsaugotas nuo nenumatyty da-
lyky. ,Psichikos sveikata priklauso ir nuo to,
kiek gebame kontroliuoti situacija, ar esame
savo gyvenimo Seimininkai. Labai svarbi ir
prasmés sritis. Jei Zmogaus gyvenimas yra
prasmingas, jis jauciasi gerai. Todél susidarus
su Zmonémis, kurie galvoja apie savizudybe,
nemato gyvenimo prasmés, reikia bandyti at-
rasti prasme. Galbut tai — augintinis, dél ku-
rio verta gyventi, - sako R. Klovaité. Pasak
jos, verta jprastiminti net ir sunkius dalykus.

Taip pat labai reik§minga sritis — santy-
kiai tarp Zmoniy. Psichologés teigimu, Lie-
tuvoje labai triksta gijy tarp organizacijy, ju
susikalbéjimo, o ne skirstymosi. , Visi esame
ta pati grupé ir galvojame apie tai, kaip pa-
déti Zmonéms, kad buty maziau stigmos, sa-
vizudybiy, galétume buti kartu nepriklauso-
mai kas esame, kokiomis ligomis sergame®,
- pabrézia R. Klovaité.

Labai svarbus ir santykiai Seimoje, tévy
su vaikais, tarp mylimyjy ir panasiai. Kai
jie prasti, atsiranda jvairios priklausomy-
bés. Kiekvienas Zmogus turi jaustis vertingas,
vertinamas. Pasak psichologés, tie Zmonés su
negalia, kurie atranda gyvenimo prasme, gali
jaustis gerai ir gyventi visavert} gyvenima.

V], Pagalbos ir informacijos Seimai tar-
nybos*“ direktoré Algé Narianiené pasakojo
susirinkusiems apie tarnybos veikla, apie tai,
kokios paslaugos ¢ia teikiamos, su kokiomis
problemomis susiduria turintieji psichikos
negalig ir specialistai, dirbantys su jais.

Specialistai diskutavo apie priverstinio
gydymo problemas, apie finansavimo svar-
biems projektams trakuma.

Visy susirinkusiyjy nuomoné buvo vie-
ninga: svarbu susitikti, pabendrauti, pasida-
linti problemomis, patirtimi. ,Sieksime, kad
ir Trakuose atsirasty vieta, kur galéty rinktis
zmonés su psichikos negalia. Jau bendravo-
me su Traky nejgaliyjy uZimtumo centro
vadovais, bandysime integruoti Zmones su
psichikos negalia ten®, - saké V. Nikzentaitis.

Autorés nuotraukos
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Konferencijoje — apie socialinio
darbuotojo reikSme nejgaliajam

Lina Jakubauskiené

Lapkricio 23-iajq Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija
(LSPZGB) sukvieté su pschikos negalia turinciais Zmonémis dirbancius
specialistus | konferencijg ,Socialinio darbo profesionalizacijos galimy-
bés Lietuvoje". Pranesimus skaité ne tik mokslo jstaigy, senitniju, sa-
vivaldybiy, atstovai, bet ir socialiniai darbuotojai, su nejgaliaisiais susi-

duriantys kasdieniame darbe.

Atsiranda nauji issukiai

Pasak Lietuvos sutrikusios psichikos Zmo-
niy globos bendrijos vadovo Vaidoto Nikzen-
tai¢io, socialiniy darbuotojy darbe pastaruo-
ju metu atsiranda vis naujy i§sukiy. Tai — ir
senstanti visuomené, ir emigracijos problemos.
Dél to reikalingos naujos paslaugos, nauji dar-
bo metodai. ,,Socialiniai darbuotojai — svarbi
grandis padedant psichikos negalig turin¢iam
Zmogui. Jiems butina prisitaikyti prie kintan-
&y salygy, naujy reikalavimy. Poky¢ius galima
susieti su socialinémis intervencijomis, gerovés
valstybe, jos plétra. Deja, kol kas Lietuvoje so-
cialinis darbas néra vertinamas taip, kaip turé-
ty“, - pabréZia bendrijos vadovas.

Nejgaliyjy reikaly departamento direktoré
Asta Kandratavitiené sako, jog socialiniai dar-
buotojai susij¢ su visomis socialinémis grupé-
mis, todél jy darbas ypa¢ svarbus. Pastaruoju
metu vis daugiau kalbama apie asmeninj asis-

R

tentg, jo Zmonés su negalia ypac laukia. Lietu-
voje kol kas neteikiama ir atvejo vadyba, kuri
taip pat turéty atsirasti artimiausiu metu.

»Noréciau pasidziaugti LSPZGB veikla. Jie
ne tik teikia paslaugas Zmonéms su psichikos
negalia, bet ir vazinéja po Lietuva, supazindin-
dami specialistus su negalios specifika, darbo
su jais ypatumais. Tai labai svarbu, kadangi
Zmoniy su psichikos negalia pastaruoju metu
sparCiai daugéja®, - kalba A. Kandrataviciené.

Departamento direktoré priminé susi-
rinkusiems ir apie finansuojama priemone,
kuri skirta paremti Seimas pritaikant busta.
»2Anks¢iau programa buvo skirta tik turin-
tiems fizing negalia, o $iuo metu jrasyta ir
nuostata — jei §eima augina vaika su nega-
lia, kuriam nustatytas nuolatinis slaugos bu-
tinumas. Kvieciu visus, kuriems reikia, Sia
parama pasinaudoti. Juolab kad nustatant
nejgaluma vaikams, beveik 50 proc. jy turi
psichikos ar sutrikusio intelekto negalia®, -
sako A. Kandratavidiené.

Direktoré apgailestavo, kad organizaci-
joms, vienijan¢ioms psichikos negalig tu-
rin¢ius Zmones, vis dar skiriamas pernelyg
menkas finansavimas. ,,Visi turétume gal-
voti, kg galétume nuveikti Sioje srityje. La-
bai svarbas Zmonés, kurie dirba su psichikos
nejgaliaisiais. Manau, ir ateityje didZiaja pas-
laugy dalj turéty teikti nevyriausybiniame
sektoriuje dirbantys specialistai®.

V. NikzZentaidio teigimu, vienas i§ svar-
biausiy organizacijy tiksly — uztikrinti tu-
rin¢iyjy psichikos negalig oruma, sauguma.

Grazinti bendruomenés
globai

Pastaruoju metu daug kalbama apie deins-
titucionalizacija, butinybe grazinti psichikos
bei proto negalig turin¢ius Zmones } bendruo-
mene. Tvaraus peréjimo nuo institucinés glo-
bos prie Seimoje ir bendruomenéje teikiamy
paslaugy sistemos salygy sukirimo Lietuvo-
je nejgaliyjy, turindiy proto ir (ar) psichikos
negalig ir jy Seimy srities eksperté Lina Gul-
biné pristaté, kas pastaruoju metu nuveikta
jgyvendinant tvaraus peréjimo nuo instituci-
nés globos prie $eimoje ir bendruomenéje tei-
kiamy paslaugy. Eksperty komanda parengé
metodinius dokumentus, kurie pateikti Soci-
alinés apsaugos ir darbo ministerijai. Cia jie
svarstomi, kai bus pasirasyti, paslaugos atsi-
ras paslaugy kataloge. Svarbiausios i§ basimy
paslaugy — tai apsaugotas bistas, savarankisko
ir grupinio gyvenimo namai.

Apsaugoto busto Lietuvoje kol kas néra,
savarankisko bei grupinio gyvenimo namai
pamazu kuriasi. L. Gulbiné pristaté, kokie
kriterijai numatyti paslaugy gavéjams, ko-
kiais atvejais jiems tiks apsaugotas bustas,
kokiais — savarankisko ar grupinio gyveni-
mo namai. ,Priklausomai nuo to, kur Zmo-
nés bus apgyvendinti, keisis ir jiems teikiamy
paslaugy pobudis bei intensyvumas. Dau-
giausia specialisty prireiks grupinio gyveni-
mo namuose”, - sako L. Gulbiné.

Specialisté primena, kad ir toliau isliks
specializuotos slaugos ir globos jstaigos, taip
pat — socialinés reabilitacijos centrai.

,Busimy paslaugy tikslas — didinti asmens
galimybes dalyvauti visuomenés gyvenime, tai-
kyti tokias socialinio poveikio priemones, kurios
suteikty Zmonéms galimybe gyventi savarankis-
kai, formuoty ar atstatyty savarankisko gyveni-
mo jgudzius. Specialistai turés jzvelgti kiekvieno
asmens potencialg®, - sako L. Gulbiné.

Igyvendinant deinstitucionalizacija, bus
patvirtintas asmens gebéjimo pasiripinti sa-



vimi ir priimti kasdienius sprendimus nusta-
tymo tvarkos aprasas. ,Ne visi turi artimyjy
ratg, kuriais pasitiki, kurie galéty padéti pri-
imti sprendimus. Jei Zzmogus negali pasira-
pinti savimi ir neturi artimyjy, jam paslau-
gas teiks savivaldybés®, - teigia L. Gulbiné.

Pasak V. Nikzentai¢io, nepakanka pa-
rengti metodikas — svarbu, kad dokumen-
tai nenugulty stal¢iuose, kad baty suderinti
ir paslaugos Zmonéms su psichikos negalia
pradétos teikti.

Socialiniy darbuotojy
balsas vis dar silpnai
girdimas

Vilniaus universiteto Sociologijos ir so-
cialinio darbo instituto profesoré Laimuté
Zalimiené sako, jog socialiniy darbuotojy
vaidmuo visuomenés gyvenime vis dar te-
béra pernelyg menkas. ,Norétysi paskatinti
socialinius darbuotojus greta kasdienio dar-
bo imtis ir profesijos viesinimo, dazniau 18-
sakyti savo problemas. Tai sudaryty salygas
tolesnei profesinei raidai, - teigia profesoré.

Jos teigimu, kol kas socialinio darbuoto-
jo darbas vis dar tapatinamas su labdaringa
pagalba, taciau tai — ne pagalbos, o profesiné
veikla. ,Galbut kada nors visuomené gyvens
taip gerai, kad socialiniai darbuotojai taps
nereikialingi. Tatiau Zmonés patiria daugybe
problemy, todél socialiniai darbuotojai tebé-
ra labai svarbus. Dera galvoti, kaip $ig profe-
sija stiprinti, tobulinti, - teigia L. Zalimiené.

Socialinio darbuotojo profesija Lietuvoje
palyginti jauna — ji atsirado tik 1991-aisiais.
Kurj laikg ji buvo labai populiari, tatiau
pastaruoju metu stojanciyjy jos studijuoti }
aukstasias mokyklas mazéja. Tam jtakos turi
ir pernelyg menki atlyginimai, kurie sudaro
vos 60 proc. vidutinio Lietuvoje.

Pasak L. Zalimienés, socialiniai darbuo-
tojai visuomenéje sulaukia pernelyg daug
kritikos. Taciau $ie specialistai negali daly-
vauti jstatymy keitime, jy balsas silpnai gir-
dimas. Ne visada socialiniai darbuotojai gali
atstovauti gindami savo klienty teises.

Lietuvos socialiniy darbuotojy asociacijos
Le.p prezidenté, dienos centro ,Sviesa“ direk-
toré Juraté Tamasauskiené apzvelgé sociali-
nio darbuotojo identitets ir profesijos raidos

25-eriy mety perspektyva. Pasak jos, pasta-
ruoju metu daug diskutuojama apie socialinio
darbuotojo tapatybe, identiteto stiprinima,
gebéjima atstovauti sau. ,Lietuvoje yra ne-
mazai labai profesionaliy, iSsilavinusiy soci-
aliniy darbuotojy, taciau dalies jy laipsniskai
netenkame. Jie ieina dirbti kitur. Tokiu badu
socialiniy darbuotojy kompetencijos nereali-
zuojamos®, - sako J. Tamasauskiené.

Jos teigimu, visuomené dar nesupranta,
kokias funkcijas atlieka socialinis darbuo-
tojas, tebemanoma, kad juo gali dirbti bet
kuris, turintis aukstajj i$silavinima. Be to,
socialiniai darbuotojai vis dar kaltinami dél
visy Salyje esamy problemy, daznai nuomoné
apie jy darbg — neigiama. Specialisté pasi-
dziaugg, kad 2018-ieji gali buti paskelbti so-
ciallinio darbo metais, o visi darbuotojai ki-
tamet tikisi susirinkti j visuotinj suvaziavimg.

Siauliy universiteto Sveikatos ir socialinés
gerovés katedros specialistés Odeta Sapelyté ir
dr. Daiva Alifanoviené pasakojo apie socialiniy
darbuotojy rengimo problemas, apie jy pasi-
ruo$ima dirbti su negalig turin¢iais Zmonémis.

yo0claliniy darbuotojy darbe ypac¢ daznas
stresas. Sie darbuotojai patiria didelj spaudi-
ma dél visy socialiniy problemy. Deja, dar-
buotojai patys turi su juo susidoroti®, - kal-
ba specialistés.

Jos pristaté galimus streso jveikos budus
tiek per emocine, tiek per fizing veiklg. ,Ne-
susidoroje su savo emocijomis, socialiniai
darbuotojai negalés padéti ir savo klientams*,
- pabrézia specialistés.

Sv. Ignaco Lojolos kolegijos, Socialinés
gerovés ir meno katedros vedéja dr. Aisté
Antanaitiené pristaté inovatyviy projektiniy
veikly jgyvendinima kolegijoje.

»Puoseléjame neformaly studijavimg.
Mums svarbu, kad studentai ne tik jgyty
Ziniy, bet ir ibandyty save projektinéje vei-
kloje, darbe ne tik su nejgaliaisiais, bet ir vai-
kais, senyvo amZiaus Zmonémis. Organizuo-
jame savarnorystés projektus, turime didele
patirtj su stovyklomis, vyksta neformalis
mokymai jstaigos pedagogams®, - kalba A.
Antanaitiené.

Integrali pagalba -
svarbi pagalbos
nejgaliesiems grandis

Apie integralios pagalbos reiksme tei-
kiant paramg nejgaliesiems bendruomené-
je kalbéjo Kauno kolegijos Socialinio darbo
katedros vedéja Virginija Kondrataviciené.

Pasak jos, teikiant integralia pagalba, arba
socialinés globos ir slaugos paslaugas na-
muose, labai svartus tarpinstitucinis bendra-
darbiavimas. ,Gaudami integralia pagalbs,
zmongés ilgiau gali islikti savo namuose, savo
aplinkoje. Pagalbg teikia mobiliosios koman-
dos, kurias sudaro socialinio darbuotojo pa-
déjéjai, slaugytojo padéjéjai, pagal poreikj —
kineziterapeutai ir kiti specialistai®, - sako
V. Kondrataviciené.

Teikiant §ias paslaugas, labai svarbu pla-
navimas, funkcijy ir vaidmeny pasidalinimas,
taip pat sisteminis poziaris, informavimas
bei istekliy optimizavimas.

Prelegenté pristaté keletg kolegijos stu-
denty atlikty tyrimy, kur vertinamas soci-
aliniy paslaugy poreikis teikiant integralia
pagalba nejaliesiems asmenims. ,,Paslaugos
yra reikalingos daugeliui sunkia negalig tu-
rinéiy respondenty kasdien. Si pagalba pa-
lengvina gyvenimg $eimos nariams. Daz-
niausiai pageidaujama socialinio darbuotojo
padéjéjo ir slaugytojo padéjéjo. Kiti specia-
listai — psichologas, Seimos gydytojas ir pa-
nasiai — turéty atvykti prireikus, - sako V.
Kondrataviciené.

Atliktas tyrimas rodo, jog Zmonéms la-
biau reikia kompleksinés pagalbos. Kiekvie-
nas nori buti reik§mingas, nori bendravimo,
pasibuvimo kartu, labai svarbios ir uzimtu-
mo veiklos.

Nukelta | 10 p.
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Trumpalaiké,
bet efektyvi pagalba

Apie socialinio darbo su pacientu i$§ukius
Respublikinéje Vilniaus psichiatrijos ligo-
ninéje kalbéjo Socialinés ir psichosocialinés
reabilitacijos paslaugy skyriaus vedéja Alma
Buginyté. Pasak jos, per trumpa laikotarpj,
kurj pacientai praleidzia ligoninéje, butina
i8spresti daugybe problemy. ,Pacientai li-
goninése uzsibina vis trumpiau, vis daugiau
paslaugy reikia namuose. Misy tikslas — kad
sergantieji psichikos ligomis kuo geriau in-
tegruotysi j bendruomene, gauty daugiau
paslaugy namuose. Tai pat svarbu mazinti
psichikos ligy stigmatizacija, jgalinti paci-
entus®, - teigia A. Buginyté.

Kasmet skyriuje gydoma daugiau kaip
8 tukst. Zmoniy, ¢ia veikia 14 psichiatrijos
skyriy. Dalis pacienty } ligoning atvyksta
sunkios buklés, specialistams tenka spres-
ti rimtas problemas. Jy i$spresti nepavykty
be institucijy bendradarbiavimo. ,Bendrau-
jame ne tik su paciento artimaisiais, bet ir
darbovietémis, socialinés paramos centais,
senitnijomis, savivaldybiy socialiniy paslau-
gy jstaigomis, psichikos sveikatos centrais,
vaiky teisiy apsaugos skyriais, savarankisko
gyvenimo, socialinés globos namais, gydy-
mo ir slaugos jstaigomis, ligoniy kasomis ir
panasiai. Be kity jstaigy dirbti negalétume,
ji masy darbe batina“, - sako A. Buginyté.

Jos teigimu, didelé problema ir ta, kad

zmonés daznai nesupranta sergantys, kad
jiems reikia pagalbos. Pacientai buna nera-
mus, o jy artimieji — pervarge, jiems reikia
atokvépio. Zmonés nezino, kur galéty kreiptis,
todél butina ne tik pacientus, bet ir Seimy na-
rius jgalinti savarankiskai spresti problemas.

»Kai Zmonés vienisi, kreipiamés j ben-
druomenés institucijas, kad uztikrinty pa-
galba jiems. Kuo toliau, tuo daugiau sasajy
atrandame su jomis. Anksciau daznai isgirs-
davome atsakyma: su psichikos negalios as-
menimis nedirbame, neteikiame jiems pas-
laugy. Dabar tokiy atsakymy sulaukiame
maziau®, - kalba specialisté.

Apie ligoninégje teikiamas uzimtumo pas-
laugas kalbéjo skyriaus vedéjos pavaduotoja
Fausta Mickiené. Sios paslaugos svarbios ne
tik pacientams, bet ir artimiesiems: jie turi kuo
daugiau Zinoti apie institucijas, kur gali gauti
pagalba, vertingos ir savipagalbos grupés.

Vyresnioji socialiné darbuotoja Daiva
Vezbovic kalbéjo apie jstaigoje atliekamus so-
cialinius tyrimus, kurie skirti numatyti iir tobu-
linti veiklos kryptis, siekiant atrasti efektyvius
pagalbos paciantui budus ir konkrecias paslau-
gas, pasitikrinti savo darby kokybe.

Leisti spresti patiems

Apie Zmoniy su negalia galias ir nega-
lig priimant sprendimus kalbéjo Laplandi-
jos universiteto socialinio darbo doktoran-
tas Tomas Kurapkaitis. Pasak jo, socialiniai
darbuotojai turéty ieskoti budy ir keliy, kaip
padaryti, kad kelioné su Zmonémis netapty
kelione j negalig, o kelione link dalyvumo
bendruomencéje.

Jo teigimu, labai svarbu, kad socialinis
darbuotojas savo jsikisimu j nejgaliojo gy-
venimg nepridaryty daugiau zalos. Kartais
dera tiesiog pabuti bendrakeleiviu, o ne ljsti
} Zmogaus gyvenima.

y2Laimingiausi Zmonés yra tie, kurie geba
pripazinti savo silpnumg, negalia, ribotumg,
kurie nebijo pripazinti, kad yra netobuli.
Tai vienas i$ keliy, kuriuo galima keliaujant
keisti aplinka, kurioje esame. Specialistams
reikia drjsti patiems buti savimi su savo sil-
pnumais. Socialinio darbuotojo funkcija — ne

tik teikti kuo daugiau paslaugy, bet ir liudyti
savo pavyzdziu alternatyvy buda, kur nega-
lig turintys Zmonés rasty atgaiva. Kiekvienas
Zmogus turi bati priimtas ne su galia, o su
silpnumu®, - pabrézia T. Kurapkaitis.
Pasak jo, socialinis darbuotojas gali su-
galvoti daug priezas¢iy, kodél vieno ar kito
darbo negali padaryti. Tai — ir mazas atlygi-
nimas, ir netinkama sistema, ir mazas gyve-
namasis rajonas, kuris nesuteikia galimybiy
veiklai. Taciau tg patj laika galima i$naudo-
ti ir kitaip. ,Gyvename laisvame pasaulyje,
patys organizuojam gyvenimus ir esame $ei-
mininkai. Svarbu atrasti kuo daugiau dalyky,
kuriuos pats galiu pakeisti, tokiu badu gyve-
nimas tampa visavertis. Labai svarbi turéty
buti ir bendrakeleivysté, kuri padeda nej-
sprausti negalig turin¢io Zmogaus } rémus*.
Savo veiklg pristaté ir V§j Pagalbos ir in-
formacijos $eimai tarnybos direktoré Algé
Nariiniené. ,Svarbiausia mums — biti su
nejgaliuoju, dirbti jam, teikti visas jmanomas
paslaugas, formuoti ar grazinti savarankisko
gyvenimo jgudzius®, - sako A. Narianiené.
Ji kalbéjo apie tai, kokios paslaugos rei-
kalingiausios psichikos negalig turintiems
zZmonéms, nuo kokiy problemy jie kencia.
DidzZiausios ir skaudziausios — stigma, be-
namysté, bedarbysté, savizudybés. ,, Taciau
noréliau pabrézti: nemazai musiskiy yra i$-
silavine, sukire grazias Seimas, pasieke karje-
ros aukstumy. Kurie to neturi, ateina { musy
tarnybg, uzZimtumo kambarius ir gauna jvai-
rias paslaugas®, - teigia A. Nariuniené.
Autorés nuotraukos




Psichikos sveikatos dieng mmiim o wmm i
atsventé netradiciskai

Lina Jakubauskiené

Spalio 10-gja visame pasaulyje
tradiciSkai minima Pasauliné psi-
chikos sveikatos diena. Tai — proga
priminti visuomenei apie jvairius
psichikos sutrikimus, jy turincius
zmones, kalbéti apie jy patiriamas
problemas, iSgyvenimus. Kaip ir
kiekvienais metais, taip ir Siemet
Pasauliné psichikos sveikatos die-
na paminéta Lietuvos sutrikusios
psichikos Zzmoniy globos bendrijos
VS] Pagalbos ir informacijos Sei-
mai tarnyboje.

Tarnybos socialiné darbuotoja Vilma
Kunsmonaité sako, jog $ia proga noréjosi
paminéti netradiciskai, paprastai, jaukiai.
yPasikvietéme ir sveciy — savarankisko gy-
venimo namy ,Savi namai“ gyventojus. Su
jais mus nuo seno sieja grazi draugysté®, -
pasakoja V. Kunsmonaité.

Vilma kartu su besilankandiaisiais Pa-
galbos ir informacijos §eimai tarnyboje i$
anksto aptaré scenarijy, pasigamino jvairiy
$ventiniy atributy. Be to, socialiné darbuo-
toja parinko kiekvienam skirty ,Sveikatos
recepty®, kuriuos véliau i§dalijo Hipokri-
tas Sveikata — gydytojo kostiumu apsiren-
ges Renatas.

humoreskos, taip pat jvairios juokingos isto-
rijos. Véliau per kasdieniy jgudziy uzsiémi-
mus visi kartu kepé pyragus. ,Sikart maista
gaminome su ypatingu uzsidegimu ir meile —
juk ruoséme vaiSes ne tik sau, bet ir sveciams
i§ ,Savy namy®, - Sypsosi Vilma.

Prie sventés rengimo prisidéjo ir psicho-
logé Lina Buéyteé. Ji parinko kiekvienam be-
silankan¢iam Pagalbos ir informacijos Seimai
tarnyboje skirty pozityviy teiginiy. Pasak
psichologés, keletg karty pakartoti, jie jsi-
tvirtina samonéje ir padeda siekti gyvenimo
tiksly. ,,Savijtaiga svarbi kiekvienam Zmogui,
musy sveikatg veikia visos mintys. Todél la-
bai svarbu, kad jos buty tik pozityvios®, - pa-
brézia L. Bucyté.

I $vente neatsisaké atvykti ir aktorius Da-
rius Rakauskas, kuris Zmonéms su psichikos
negalia rengia 7aidima ,Proty masis*. Sj-
kart, kartu su besilankanciaisiais Pagalbos
ir informacijos $eimai tarnyboje, j kova sto-
jo ir sveéiy i§ savarankiko gyvenimo namy
komanda.

Vedéjas parengé zaidéjams klausimy i§
jvairiy sri¢iy. Kai kurie daliai Zaidéjy buvo
Zinomi i§ ankstesniy ,,Proto masiy“. , Tokiu
budu noréjosi pasitikrinti, ar Zaidéjai pame-
na ankstesnes temas, ar jsimena naujus daly-
kus®, - sako D. Rakauskas. Antrojoje dalyje
aktorius uzdavé klausimus artéjancio Lie-
tuvos Nepriklausomybés §imtmecio tema,
trecioji dalis skirta muzikos temai, ketvir-
toji — pasakoms.

Komandos pasirinko i§moningus pavadi-
nimus: ,,Dinozaurai“, ,,Zvaigidé“ ir , Patrio-
tai“. Zaidéjams teko gerokai pasukti galvas,
kol rasdavo atsakymus i vedéjo suformuluo-
tus klausimus. Geriausiai pasirodé komanda
,Zvaigzde*, kuriai ir atiteko pagrindinis Zai-
dimo prizas. Taciau apdovanoti ir kiti ,,Proty
musio“ dalyviai.

Sventés dalyvius linksmino Pagalbos ir
informacijos $eimai tarnybos dainininkai,
savo programg parodeé ir ,Savy namy“ gy-
ventojai. Tradicigkai §venté baigési bendro-
mis dainomis, Sokiais, Zaidimais bei vai$émis.

Autorés nuotraukos




Traky nejgaliyjy uzimtumo
centre laukiamas kiekvienas

Lina Jakubauskiené

Traky nejgaliyjy uzimtumo centro (TNUC) veikloje dalyvauja jvairig
negalig turintys asmenys. TNUC - daugiafunkcinis centras, kuriame
teikiamos dienos socialinés globos, profesinés reabilitacijos paslaugos,
vykdomi socialinés reabilitacijos bendruomenéje projektai bei sociali-
nio darbo metodinio centro veikla.

Ilgametés tradicijos

V3] Traky nejgaliyjy uZimtumo centras
veikla pradéjo nuo 2001-yjy. ,Pagrindinis
misy tikslas — padéti ne tik nejgaliesiems, bet
ir jy Seimy nariams. Be to, atlickame $vietéjis-
ka darbg siekdami parodyti visuomenei, kad
zmonés su proto ar psichikos negalia gali buti
visaverliais bendruomenés nariais®, - sako
centro direktorius Juozas Norinkevi¢ius.

Pasak jo, per Sesiolika mety darbo su ne-
galig turin¢iais Zmonémis koncepcija keitési,
pamazu keiiasi ir visuomenés poziaris. , Tu-
rintieji intelekto ar psichikos negalig, kaip
ir mes visi, nori gyventi kokybiskai, jaustis
saugas ir laimingi. Siems Zmonéms svarbu
turéti darba, $irdZiai mielos veiklos, bendrau-
ti tiek tarpusavyje, tiek su kitais Zmonémis.

Pastebéjome, kad jiems ypac¢ svarbu gauti
paslaugas bendruomenéje, gyventi kartu su
visais®, - pabrézia direktorius.

TNUC vykdo socialinés reabilitacijos pas-
laugy nejgaliesiems bendruomenéje projekta.
Besilankantieji centre ¢ia gauna uzimtumo
paslaugas, jgyja darbiniy jgudziy. ,Kai su-
trikusio intelekto Zmonés mokomi nuo vai-
kystés, jie véliau kur kas geriau integruojasi
i bendruomene, gali gyventi savarankiskiau,
dirbti ir uzsidirbti. Taip pat $ie Zmonés jgy-
ja socialiniy jgudziy, geriau prisitaiko gyve-
nime*, - sako socialiné darbuotoja Mingailé.

Integruotis | darbo
rinka — svarbu

J. Norinkevi¢iaus teigimu, dar neseniai
turintieji proto ar psichikos negalig gyveno
izoliuoti, apie integravimasi i darbo rinka
jie galéjo tik pasvajoti. ,Be abejo, negalima
teigti, kad $ie Zmonés sklandziai integruoja-
si, kad jiems jsidarbinti nesudétinga. Taciau
nuolat dalijamés savo patirtimi, kuri $ioje
srityje turéty buti svarbi ir visai Lietuvai®, -
pabrézia direktorius.

Centre vykdoma profesinés reabilitacijos
programa susideda i$ keliy etapy: i§ pradziy
nejgalus Zmogus iSmoksta pasirinktos specia-
lybés, véliau ¢ia dirbantys specialistai stengiasi
padéti atrasti Zmogui tai, ka jis galéty dirbti.

»Noréliau pabréZti: visos §ios programos
paslaugos yra teikiamos individualiai, visas

mokymo programos turinys pritaikomas pa-
gal konkrecias Zmogaus mokymosi galimybes.
Profesinés reabilitacijos déka iSmokstama spe-
cialybés, jgaunama reikalingy jgudziy. Tokiu
badu negalig turintis Zmogus, padedamas spe-
cialisty, integruojasi j darbo rinkg. Daznai gir-
dime, kad intelekto sutrikimg turintys Zmonés
gali dirbti tik nesudétingus darbus, taciau ne
darbo sudétingumas ¢ia yra svarbiausia. Svar-
bu, kad asmuo gali dirbti, gauti uz savo darba
atlygj ir jaustis oriu, visaver¢iu bendruomenés
nariu®, - sako profesinés reabilitacijos progra-
mos koordinatoré, psichologé Viktorija.

Siuo metu centre galima jsigyti Sias kvali-
fikacijas: Vyteliy pynéjo, Medienos apdirbéjo,
Bitininkystés darbuotojo, Tekstilés rankdar-
biy gamintojo, Socialiniy paslaugy teikéjo,
Interjero tvarkytojo, Zeldiniy priZiarétojo,
taip pat Géliy komponuotojo. Reabilitacijos
eigoje centro darbuotojai kvieciasi medienos
cechy ir kity jstaigy savininkus ir demons-
truoja, ka geba pagaminti negalia turintys
zmonés. ,Kai kuriems pavyksta jsidarbinti
iSsyk, kai kuriems patariama dar pasimokyti.
Profesiné reabilitacija sutrikusio intelekto ir
psichikos negalios Zmonéms ypac svarbi. Jie
i$moksta naujo amato, gauna diploma. Jsi-
darbina apie 60 proc. baigusiy musy progra-
mas®, - kalba meistras Rimas ir priduria, jog
nuolat bendradarbiaujama su Lietuvos darbo
birza, steigiamos darbo vietos nejgaliesiems.

Paslaugos - jvairios

Labai svarbi centre ir uzimtumo veikla
»Atéje | musy centra, nejgalieji pirmiausia
gauna dailés terapijos paslaugas. Turime pro-
fesionalig dailininke Edita Tamulyte, kuri dir-
ba su $iais Zmonémis. Piesiant svarbu spalvos,
formos, piesimo tematika. Dailés terapija pa-
deda atkurti asmens psichoemocing basens,
turi jtakos asmens motyvacijai jgyti norimas
kompetencijas®, - pasakoja J. Norinkevicius.

Apsilankius centre, akys raibsta nuo cen-
tro lankytojy ir darbuotojy iSmoningumo,
nuo jy sukurty darbeliy gausos. Cia — ir ré-
meliai paveikslams, ir suvenyrai, ir progi-
niai medaliai, ir Zaislai, ir buityje reikalingi
daiktai. Trakiskiai mokosi gaminti ir inkilus,
dekoratyvinius vezimélius ir pan. Trakieciy
bendruomenei patinka ir centro lankytojy
gaminamos kédutés, taburetés, sulankstomos
kédutés ir pan. ,Stengiamés iSugdyti reikia-
mus jgudzius, kad Zmonés galéty juos pri-
sitaikyti namuose, - pabrézia meistré Ruata.

Ne mazesnis ir i§ vyteliy sukurty darbe-
liy asortimentas. Centro lankytojai moko-
si gaminti padéklus, dézutes, vazeles, géliy
krepselius, vytelémis apipina stiklainius ir
panagiai. , Tai — ne tik jdomus uZsiémimas
nejgaliesiems, bei ir puiki galimybé iSmokus
pinti, savarankigkai uzsiimti §iuo amatu®, -
kalba meistras Julius.

Pasak J. Norinkevi¢iaus, pavasarj, vasara,
rudenj daug dirbama lauke. ,,Musy lankyto-



jams svarbu iSmokti ir apZeldinimo bei Zel-
dyno priziurétojo darby. Tai — ne tik malo-
nus darbas lauke. Sios veiklos déka ugdomi
pareigos, atsakomybés, meilés gamtai jaus-
mai, - teigia direktoriius.

Socialinés paslaugos

TNUC teikiamos ir socialinés paslaugos.
Tai — informavimas, konsultavimas bendra-
darbiaujant su jvairiy jstaigy specialistais.
Centro lankytojy tévams, globéjams, arti-
miesiems teikiamos konsultacijos jvairiais
socialiniais, pensijy, pasalpy, lengvaty ga-
vimo, darbingumo lygio, asmens specialiyjy
poreikiy bei paslaugy poreikio nustatymo
klausimais. Lankytojy tévai, globéjai, arti-
mieji informuojami apie pastebétus lanky-
tojy sveikatos ar jgudziy pasikeitimus.

»Prireikus nukreipiame centro lankytojus
} sveikatos prieziaros, socialiniy paslaugy,
jdarbinimo ar kvalifikacijos kélimo institu-
cijas, atstovaujame valstybinése institucijo-
se, sprendziant nejgaliyjy buitinius, teisinius,
administracinius ir kitus klausimus®, - var-
dija J. Norinkevicius.

Pasak direktoriaus, ne maziau svarbu ug-
dyti turindiyjy proto ar psichikos negalig
buitinius jgudzius. Centre jie mokosi tvar-
kyti patalpas, ruosti maista, padengti sta-
13, naudotis buitinés technikos prietaisais
ir panasiai.

»Ne paslaptis, jog daznas turintysis pro-
to ar psichikos negaliag pamirsta pasirapinti
asmens higiena. Atéje | masy centrg, jie gali
i§simaudyti, i$siskalbti drabuzius, iSmoks-
ta priziaréti ranky, kojy nagus ir panasiai.
Atrodo, elementarts dalykai, tadiau Siems
Zmonéms jie labai svarbus®, - kalba sociali-
né darbuotoja Lina.

Centro lankytojy laukia kineziterapeuté
Ugné, kuri sportuodama su nejgaliaisiais pa-
gerina ne tik jy sveikatos bukle, bet ir nuo-
taika, aktyvumg. Tiems, kurie centre bana
visg dieng, teikiamos maitinimo paslaugos.

Nejgalieji — patenkinti

Visi kalbinti centro lankytojai dZiaugia-
si ¢ia gaunamomis paslaugomis, teigia esg

patenkinti, kad turi kur ateiti. Lentvarieté
Aleksandra centrg pradéjo lankyti pries§ dve-
jus metus, ¢ia jg atvedé tétis. I$syk jai ¢ia la-
bai patiko. Mergina labiausiai mégsta piesti.

Aleksandros paveikslai meniski, prasmin-
gi. ,I§ pradziy gimsta idéja, sugalvoju, ka
norésiu nupiesti. Daznai mintys ateina va-
kare, atsigulus. Ryta nupiesiu eskiza, apta-
riu ji su vadove. Tada imuosi darbo®, - pa-
sakoja mergina.

Aleksandra sako, jog noréty padékoti té-
vams, centro direktoriui, darbuotojams ir gy-
dytojai uz nuolatinj palaikymg. ,Cia atradau
rojy. Mus supa ramybé, supratimas, stabilu-
mas“, - dziaugiasi centro lankytoja.

Virginija — centro senbuvé. Jai patinka
piesti, nerti, siuvinéti. Kai lankémés Trakuo-
se, moterys siuvo mar§kinélius ir mezgé vai-
kiskas kepures, kuriy paprasé Onuskio vaiky
darzelis spektakliui. Reikéjo numegzti net 22
baltas kepuraites. Centras nuolat draugauja
su jvairiomis $vietimo jstaigomis, padeda or-
ganizuoti jvairius bendrus kultarinius, edu-
kacinius renginius. Vaikams ypac svarbu su-
vokti, jog bendruomenéje yra ir , kitokiy®, bet
tuo nereikia stebétis ar $iy Zmoniy vengti.

Dar viena centro lankytoja, Rima, sako
ypa¢ mégstanti rankdarbius. Be to, ji spor-
tuoja, dalyvauja jvairiuose renginiuose, mo-
teriai patinka demonstruoti madas. Rima

Bie

rodé mums savo sukurty ,Angely pjedestala”.
» Lai — savotiska relikvija, mano pagaukimas.
Dar pagaminau Olimpinj fakelg — $viesos
simbolj*, - savo darbelius rodo Rima. Mote-
ris pabrézia, kad ¢ia gera lankytis todél, kad
visada tvyro geranoriskumas, §ilta atmosfera.
Be to, tai — ir galimybé iSeiti i§ namy, nesé-
déti uzsidarius tarp keturiy sieny.

Laimuté dziaugiasi, kad centre susirado
draugy, visi Zmonés jai ¢ia — geri. Laimutei
labai patinka nerti vaSeliu, tai ja veikia ra-
minanciai. ,Smagu, kai pavyksta nunerti kg
nors grazaus. Patinka ir tai, kad galiu lankytis
pas psichologeg, o prireikus atsikvépti speci-
aliai jrengtame poilsio kambaryje®, - kalba
centro lankytoja.

Nejgaliojo vezimélyje sédintis Mantas
moko centro lankytojus naudotis kompiu-
teriu. ,Vieniems pakanka pradmeny — kaip
jsijungti kompiuterj, susirasti norima teks-
tg, straipsny, kiti mokosi rasyti. Dar kiti nori
i$mokti ir sudétingesniy dalyky®, - kalba
Mantas. Jis dziaugiasi, kad jj, Vilniaus Ge-
dimino technikos universiteta baigusj spe-
cialistg, direktorius pakvieté dirbti. Kasdien
jis atveZamas } centrg specialiu autobusiuku.

Visi kalbintieji centro lankytojai vieningi:
panasios paslaugos Zmonéms su negalia la-
bai vertingos, jy reikia kaip galima daugiau.

Autorés nuotraukos
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Tarptautines nejgaliyjy dienos
proga — ,prakalbinti® daiktai

Lina Jakubauskiené

N

Besilankantieji Lietuvos sutrikusios psichikos Zzmoniy globos bendrijos
VS] Pagalbos ir informacijos Seimai tarnyboje Tarptautinés nejgaliyjy
dienos proga sulauké miely sveciy. Vilniaus nejgaliyjy dienos centro
lankytojai atvyko su improvizacinio skaitymo grupés pasirodymu pagal
Kestucio Kasparaviciaus knygga ,Apie daiktus. Trumpos istorijos".

Pasirodymas surengtas Vaiky ir jaunimo
klubo ,Liepsnelé” saléje. Artistai, vadovau-
jami aktoriaus Dariaus Rakausko bei muzi-
kos vadovo Stanislovo Karaliaus, pasakojo
$maikscias ir pamokandias istorijas apie jvai-
rius kasdienéje buityje naudojamus daiktus.
Visi jie kalbéjo artisty lapomis.

Scenoje drauge pasirodé tiek dienos centro
lankytojai, tiek ir darbuotojai. Pasak D. Ra-
kausko, skaityti tekstus pasirinkti talentinges-
ni, gebantys vaidinti Zmonés. Artisty pasako-
jimai perpinti gitaros, kuria grojo S. Karalius,
melodijomis bei dainomis. Pasak muzikos
vadovo, grodamas jis daznai improvizuoja.

Jauky, $ilta spektakliuka Vilniaus nejga-
liyjy dienos centro artistai jau demonstravo
ne vienoje mokykloje, kitose jstaigose. Jiems
teko pasirodyti tiek scenose, tiek sporto salé-
se, todél, pasak S. Karaliaus, artistams tenka
buti lankstiems, iSmoningiems ir prisitaikyti
prie bet kokiy salygy.

»Keliaudami po mokyklas, stengiamés
parodyti, kad negalig turintys Zmonés —
tokie pat, kaip ir visi kiti. Neretai vaikai
pripazZjsta bijantys nejgaliyjy, nes jy néra
mate i§ arti. Vaikams budinga bijoti to,
ko nepazjsta. Pamate musy pasirodymas,
jie iSmoksta priimti kitokj Zmogy®, - kal-
ba S. Karalius.

Pasirodymas besilankantiems Pagalbos
ir informacijos $eimai tarnyboje surengtas
kamerinéje aplinkoje. Artistai sédéjo, kal-
béjo, grojo, dainavo $alia Ziarovy. Tai pasi-
rodymui suteiké dar daugiau jaukumo bei
Siltumo. Zitrovai dainavo kartu su artistais,
plojo, dalyvavo vaidinime.

»oeniai nematéme grazesnio pasirodymo.
Dékojame jums ir lauksime naujy spekta-
kliy“, - jteikdama atminimo dovana, saké
V3] Pagalbos ir informacijos Seimai direk-
toré Algé Narianiené.

Besilankantiems tarnyboje, spektaklis
taip pat paliko didel;j jspudj. Visi buvo
ypa¢ dékingi D. Rakauskui, kuris ne tik
dirba Vilniaus nejgaliyjy dienos centre,
bet ir savanoriauja Pagalbos ir informa-
cijos $eimai tarnyboje, rengia &ia ,Proty
musius bei kitus originalius, Jdomius, ne-
tradicinius renginius.

Autorés nuotraukos
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Susitiko su kaimynais

Lina Jakubauskiené

Minint Tarptautine nejgaliujy Zmoniy dieng, Lietuvos sutrikusios psichi-
kos Zmoniy globos bendrijoje apsilanke Virsuliskiy bendruomenés cen-
tro ,Giesme" atstovai, taip pat Virsuliskiy seniliné Jurgita Ambrasiené.
Tiek besilankantieji VSI Pagalbos ir informacijos Seimai tarnyboje, tiek
~Giesmeés" atstovai tikisi, kad uzsimezgusi grazi draugysté nenutrtks ir
ateityje.

Asociacija Virsuliskiy bendruomenés cen-
tras ,Giesmé“ jgyendina projekta ,Bendruo-
meniskumo ugdymas, aktyvumo skatinimas,
bendruomenés sutelktumo stiprinimas ren-
giniy pagalba®. Pasak ,Giesmés® pirmininkés
Egidijos Pacinskienés, bendruomené rengia

tiek sporto, tiek kultarinius renginius. ,Nu-
sprendéme pasirasyti bendradarbiavimo su-
tartj su V§] Pagalbos ir informacijos Seimai
tarnyba. Planuojame keistis koncertais, taip
pat dalintis patirtimi®, - sako E. Pacinskiené.

Virsuliskiy senitné J. Ambrasiené pabré-
Zia, jog visi senitinijos gyventojai turéty jaustis
kaip viena Seima. ,Puiku, kad galéjome atvykti
pas jus Tarptautinés nejgaliyjy Zmoniy die-
nos proga, pasveikinti jus visus, palinkéti gra-
7iy artéjanciy $venciy®, - sako J. Ambrasiené.

Pirmiausia savo atliekamomis dainomis
svecius pradziugino V3] Pagalbos ir informa-
cijos Seimai tarnybos dainininkai, vadovaujami
muzikos vadovés Julijos Kovalenko. Dainas
kartu su jais trauké, smagiai plojo ir ,Giesmés*
atstovai. Pasak Algimanto Spoko, nors gies-
mieiai pas Pagalbos ir informacijos $eimai tar-
nyboje lankési pirmg kartg, taciau jiems patiko
tiek bendravimas su Zmonémis, tiek muzikiné
programa.,,Dainos buvo grazios, Zavéjo puikus
atlikimas. Jei masy maestro pritarty, galétu-
me parengti bent vieng daing kartu. Tai baty
ir proga dazniau susitikti“, - pabréZia vyras.

Keletg graziy lietuvisky dainy atliko ir
ansamblis ,Giesmé“. Pasak J. Kovalenko, vi-
sus labiausiai suzavéjo tai, kad dainos buvo
itin originalios, ligi $iol negirdétos. , Tai —ir
tremtiniy, ir Pamario krasto dainos, visiems
palikusios didelj jspuadj. Ansamblio dalyviai
jas atliko labai nuogirdziai, graziai. Publika
dainas $iltai priémé, dainavo kartu. Buvo
gera, kai visa salé skambéjo kaip didelis cho-
ras®, - sako muzikos vadové ir priduria, kad
tikisi ir tolesnio grazaus bendradarbiavimo
su centro dainininkais.

Kartu su dainomis skambéjo ir grazas pa-
linkéjimai, nuteikiantys Adventui, graziausiy
mety Svenciy laukimui.

»Puiku, kad Nejgaliyjy Zmoniy dienos
proga sulaukéme tokiy miely sveciy. Susitiko
tarsi dviejy karty, skirtingo muzikinio skonio
atstovai, taciau §ventés pabaigoje dainavo visi
kartu. DZiugino ir §iltas bendravimas. Tiki-
més, kad bendravimas nenutriks®, - tikisi
ir Pagalbos ir informacijos $eimai tarnybos
direktoré Algé Nariuniené.

Jauki, silta $venté suzavéjo ir besilan-
kanciuosius Pagalbos ir informacijos $ei-
mai tarnyboje. ,Visos dainos buvo labai
grazios, koncertas — meniskas. Puiku, kad
zmonés ne tik turi uzsiéimg, bet ir nesa
gérj, grozj, Sventiska nuotaikg kitiems®, -
sako Renatas.
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