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Medicinos bibliotekoje -
Osvaldo Zvirblio darby paroda

Lina Jakubauskiené

Geguzés 11-3jq Lietuvos Medici-
nos bibliotekoje atidaryta tauto-
dailininko Osvaldo Zvirblio paro-
da, pavadinta ,Delnuos Siauda
kaip saule nesuosi®.

Patyres menininkas

Osvaldas darbelius i§ siaudy kurti pradé-
jo dar besimokydamas mokykloje. Pirmieji
jo kariniai — Gedimino, Traky pilys, Zvejas,
stumiantis valtj } jurg, géliy kompozicijos.
Kai kurie pirmieji darbeliai demonstruoti ir
Medicinos bibliotekoje surengtoje parodoje.

Be to, nemazai Osvaldo darby iskeliave
uzsien;. Jis juos ne tik parduoda, bet ir dova-
noja. Menininko sukurti darbai eksponuoti
ne vienoje parodoje.

Osvaldas sako pats atrades savitg savo dar-
by technika: pirmiausia jis nusipie$ia vaizda,
kaip turéty atrodyti busimas paveikslas, tada
atskirai i$pjausto kiekviena detale i§ popie-
riaus, apklijuoja ja ruoginiais i§ siaudo. Tada
vél karpo, pjausto, délioja detales ant drobeés,
kol gimsta originalus ir meniSkas karinys.

2016-aisiais Osvaldas tapo Vilniaus mies-
to Tautodailininky bendrijos nariu, jo darbai
eksponuoti Tautodailininky sajungos paro-
doje ,,Auksinis vainikas“, kuri vyko NalSios
muziejuje Sven&ioniy mieste.

Parodos atidaryme -
draugai ir kolegos

Visi, kalbéjusieji per Osvaldo parodos ati-
darymg, pabrézé jo darby savituma bei ori-
ginaluma. ,,Osvaldo darbai primena mums
sengsias lietuviy tradicijas, ragina atsigrezti
1 senajg tautodaile, kuri vis dar tebéra misy
viduje, nors ir giliai pasislépusi®, - saké Vil-
niaus miesto psichikos sveikatos centro Psi-
chosocialinés reabilitacijos skyriaus meno
terapeutas Mantas Televicius.

Pasak Vilniaus miesto psichikos sveika-
tos centro direktoriaus Martyno Marcinke-
vitiaus, Osvaldo darbai jj Zavi nuo seno. ,, To-
kios technikos, kokia naudoja Osvaldas, iki tol
niekur neteko matyti. Nuolat jsigyju jo darby,
turiu jy ir namuose, ir kabinete, be to, dovano-
ju juos draugams, kolegoms, sve¢iams jvairio-
mis progomis. Osvaldo darby turi ir Vilniaus
miesto meras, ir sveikatos ministras. Man §ie
darbeliai — be galo silti, simbolizuojantys $ilu-
ma ir meile®, - saké M. Marcinkevi¢ius.

Jis taip pat dziaugiasi, kad Osvaldas dir-
ba su ligoninés pacientais, perduoda jiems
savo patirtj. ,Kartu su savo sukurta techni-
ka, Osvaldas perduoda savo mokiniams ir
Sirdies $iluma bei dZiaugsma kurti. Puiku,
kad patalpas jau galime puosti ne tik Os-
valdo, bet ir jo mokiniy darbeliais, - sako
M. Marcinkevicius.

Osvaldu, kaip darbuotoju, dZiaugési ir Psi-
chosocialinés reabilitacijos skyriaus vadovas.
,Kai ateinu j darbg, Osvaldg jau visada randu

darbo vietoje. Jis pamato, ko truksta, kuria ne
tik darbus, be ir jaukuma masy skyriuje. Jis —
ne tik $iltas, bet ir labai praktiskas Zzmogus.
Osvaldo rengiami uzsiemimai ugdo Zmoniy
praktinius gebéjimus, padeda jiems atitrakti
nuo problemy. Tikimeés, kad kartu su juo visi
kartu kaip komanda ir bendrazygiai nuveiksi-
me dar daug naudingy darby®, - teigia skyriaus
vadovas Janas Hilbigas.

Patinka kitiems
menininkams

Kolegos darbais nuosirdziai Zavisi ir tauto-
dailininké Irma Barauskaité. ,Jo technika stul-
bina. Sunku jsivaizduoti, kad tiek jvairiy spalvy
galima i8gauti i§ tokios paprastos medziagos
kaip siaudas. Pasirodo, tai ypa¢ tauri medzia-
ga. Lietuvoje kariniy i§ Siaudo tradicijos labai
gilios. Manau, Osvaldas kaip niekas kitas ver-
tas tautodailininko vardo, kuris jam buvo su-
teiktas praeitais metais®, - saké I. Barauskaite.

Apie savo darbus susirinkusiems pasako-
jo ir pats Osvaldas. ,Nuolat stebiu, kur auga
rugiai, juos auginu ir savo sklype. I§ patirties
Zinau, kada juos rinkti, kaip dZiovinti, kaip 18-
gauti vieng ar kitg spalva. Rugio $iaudas pa-
veikslams tinka geriausiai. Siaudas — labai jau-
tri ir tauri medziaga. Tai — asmenybé, kaip ir
bet kuris medis ar augalas®, teigia Osvaldas.

Meniskus, originalius, liaudiskais moty-
vais sukurtus darbelius gerai vertina ir ko-
legos tautodailininkai.

Autorés nuotraukos

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



Tarptautiniame pasauliniame
psichiatrijos forume -

apie problemas ir

Lina Jakubauskiené

=V

issukius

Geguzés 3-6 dienomis Lietuvoje pirma kartg vyko tarptautinés pasau-
linés psichiatrijos forumas. Jame dalyvavo per Simtg specialisty iS viso

pasaulio.

Lietuvos problemos

Geguzés 3-igja Seime surengtas forumas,
kur kalbéta apie is§ukius psichikos sveikatos
srityje. Pasak Seimo narés Agnés Sirinskie-
nés, labai svarbu apzvelgti nadienos situaci-
ja, suprasti, kur §iuo metu yra Lietuva. ,Si-
tuacija sudétinga, Lietuvoje daug smurtiniy
mirdiy, savizudybiy. Daug nusizudo vaiky ir
paaugliy®, - aiskino A. Sirinskiené.

Pasak jos, tam, kad situacija keistysi, labai
svarbu skatinti tarpinstitucinj bendradarbia-
vimg, mokyti jvairiais institucijas dirbti kar-
tu. ,Savizudybiy problemas galima i$spresti
tik suvaldzius rizikos veiksnius — sumazi-
nus streso, paty¢iy, ypa¢ — mokyklose. La-
bai svarbu riboti alkoholio vartojima, didinti
psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma
vaikams, - kalbéjo A. Sirinskiené.

Seimo narés teigimu, psichikos sveika-
tos paslaugos geriau prieinamos dideliuose
miestuose. Nedideliuose rajonuose triksta
vaiky psichology, psichiatry. ,Praktika rodo,
kad pacientas, kuris palieka stacionarinio gy-
dymo jstaiga, negauna ambulatoriniy paslau-
gy. Kai Zmogus negauna testinio gydmo, jj
dazniau iStinka ligos atkry¢iai, tada vél tenka
gydytis, taip susidaro uzburtas ratas, o gydy-
mui reikia vis daugiau 1é8y. Be to, psichikos
negalig turintys asmenys stigmatizuojami,
susiduriama su Zmogaus teisiy problemomis,
neuztikrinamos jy teisés j privaty gyvenima®.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus
Veryga sako, kad dél psichikos sveikatos si-
tuacijos Lietuvoje vis dar tenka raudonuoti
ne tik jam, bet ir daugeliui specialisty tarp-
tautinése konferencijose. Ta¢iau negalima
nematyti ir Lietuvos pasiekimy. ,Geri pasi-
keitimai musy Salyje vyksta, pastaruoju metu
pasiektas lazis savizudybiy prevencijos srity-
je. Siuo metu apie tai daug kalbama, sukur-
ta komisija Seime, kuri skirta vien tik Siems
klausimams spresti®, - sako A. Veryga.

Jis gerai vertina Psichikos sveikatos cen-
try atsiradima, kur teikiamos ir ambulatori-
nés paslaugos. Tadiau Lietuvoje vis dar labai
traksta psichiatry, Psichikos sveikatos cen-
trai pernelyg menkai bendradarbiauja su ki-
tomis institucijomis.
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Pasak ministro, puiku, kad vis daugiau
teikiama psichosocialinés reabilitacijos pas-
laugy, savizudybiy prevencijos biurui kelia-
mi labai ambicingi tikslai. ,Pastaruoju metu
Lietuvos specialistai parengé psichikos svei-
katos prieziaros jstatymo projekts, kuris leis
sumazinti stigma, padés kitaip pazvelgti j pa-
cientus, taps zingsniu j priekj kitaip Ziarint
} $alia musy gyvenancius Zmones®, - sako

A. Veryga.

Pasauliniu aspektu

Apie asociacijos gaires kalbéjo Pasaulinés
psichiatry asociacijos prezidentas Dineshas
Bughra. Pasak jo, statistika rodo, jog psichi-
kos ligomis gali susirgti vienas i§ keturiy su-
augusiy Zmoniy.

»Psichinés sveikatos problemos pernelyg
svarbios, kad buty paliktos ekspertams. Jos
yra visy musy reikalas. Problema ta, kad apie
tai nepakankamai kalbama. Be to, truksta
finansavimo moksliniams tyrimams, susiju-
siems su psichikos ligomis. Psichiatry nie-
kada nepakaks, tad dera pazvelgti j problema
kitaip, visuomenei prisiimti atsakomybe¢ uz
psichikos sveikata. Labai svarbu riboti priéji-
ma prie priemoniy, kuriomis galima nusizu-
dyti, mazinti alkoholizma, padéti labiausiai
pazeidZziamoms visuomenés grupéms, skirti
daugiau démesio jaunimui ir vyresnio am-
Ziaus Zmonéms*, - saké D. Bughra.

Helen Herman, Pasaulio psichiatry asoci-
acijos i$rinktoji prezidenté, kalbéjo apie so-
cialine politika ir psichikos sveikata. Pasak
jos, labai svarbu uztikrinti gydyma bei atsi-
gavimg po psichikos ligy. ,Psichikos sveikata
yra bendrosios sveikatos dalis. Butina dirbti
su visais specialistais, kurie teikia paslaugas
klientams, paremti grupes, uztikrinandias
bendradarbiavima tarp visy sriciy, - saké
H. Herman.

Ji taip pat pristaté pagrindinius veiks-
nius, kenkiancius psichikos sveikatai. Pasak
H. Herman, kalbant apie psichikos sveika-
tos gerinimg, reikia kalbéti apie socialinius

Nukelta | 4 p.

/BUtina uztikrinti, kad

~

i socialinj darbg ateity
dirbti tik gerai parengti
savo srities profesionalai

Lietuvos socialinio darbo tarybos posé-
dyje su Svietimo ir mokslo ministerijos at-
stovais diskutuota dél privalumy ir grésmiy,
$vietimo ir mokslo ministro jsakymu nusta-
Cius naujg kvalifikaciniy laipsniy sgranga.
Pagal ja 2017 m. pradéjusiems studijuoti
asmenims baigus studijas bus suteikiami
platesnio profilio kvalifikaciniai laipsniai.

Pagal $ig naujaja tvarka po keleriy mety
bus atsisakyta suteikti socialinio darbo kva-
lifikacinj laipsnj (profesinio bakalauro, ba-
kalauro, magistro), kuris kaip reikalavimas
siekiantiems dirbti socialiniais darbuotojais
yra jvardintas Socialiniy paslaugy jstatyme.
Ji turéty pakeisti socialiniy moksly kvalifi-
kacinis laipsnis, diplome nurodant tik so-
cialinio darbo kryptj.

»Butina uztikrinti, kad i socialinj dar-
ba ateity dirbti tik gerai parengti savo sri-
ties profesionalai, giline Zinias butent $ioje
srityje, bei kad nenukentéty socialinio dar-
bo identitetas, kuris vis dar formuojasi, vi-
suomene suvokty socialinio darbo svarbg ir
prasme, Zinoty, kad tai auksty kompeten-
cijy ir specialaus pasirengimo reikalaujantis
darbas®, - saké socialinés apsaugos ir darbo
ministras Linas Kukuraitis.

Socialinis darbas jtvirtintas jstatyme kaip
profesija, nustatant, kad $j darba dirba tik
socialiniai darbuotojai, jgije socialinio darbo
kvalifikacinius laipsnius, tik 2015 m. Todeél,
pasak Lietuvos socialinio darbo tarybos na-
riy, vykdant aukstojo mokslo kvalifikaciniy
laipsniy sarangos pertvarkg yra labai svar-
bu jvertinti grésmes §ios jaunos profesijos
formavimuisi ir studijy kokybei. Posédzio
metu sutarta ieskoti sprendimy bady Sioms
grésmems isvengti.

Ministras Linas Kukuraitis taip pat pa-
sidalijo su Lietuvos socialinio darbo tary-
bos nariais informacija aktualiais socialinés
apsaugos ir darbo politikos klausimais. Ta-
ryba aptaré artimiausius savo darbus, suta-
ré toliau dirbti socialiniy darbuotojy, kaip
atvejo vadybininky, funkcijy i$gryninimo
srityje, o kit poséd; grjzti ir prie socialiniy
darbuotojy darby saugos temos.

Socialinés apsaugos ir

darbo ministerijos informacija/
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veiksnius, turindius jtakos sveikatai. Jie su-
skirstyti j keleta grupiy: tai visos skurdo for-
mos, ly¢iy nelygybé ir panasiai. ,Moterys
gyvena skurdziau negu vyrai. Esama ir kity
nelygybés atvejy. Visi §ie veiksniai turi jta-
kos tiek fizinei, tiek psichinei sveikatai. Dar
vienas labai reik§mingas veiksnys — smur-
tas artimojoje aplinkoje®, - saké specialisté.

Turintieji psichikos negalig vis dar i$gyve-
na socialine atskirtj, todél reikalingos politi-
nés priemonés $iai problemai spresti. ,, Visy
$iy klausimy negalima spresti atskirai, buti-
na dirbti kartu tiek psichikos sveikatos, tiek
socialinés srities specialistais. Be to, teikiant
paslaugas, labai svarbu uZtikrinti $eimos na-
riy dalyvavimg®, - kalbéjo H. Herman.

Pasak jos, butina planuoti miestus taip,
kad jy aplinka buty palanki ne tik Zmonéms
su judéjimo negalia, bet ir psichikos sveika-
tai. Chaotiskai sukurtos miesty sritys ne tik
nepatogios Zmonéms gyventi, bet ir turi nei-
giama poveikj psichikos sveikatai.

»Jvairios konsultacijos, parama visuo-
menei — tai metodai, kurie gali padé-
ti spresti psichikos sveikatos problemas.
Labai svarbi ir psichikos ligy prevencija®,
- teigé H. Herman.

Pastaruoju metu pasaulyje vis daugiau
démesio skiriama savizudybiy prevencijai.
, lurime galvoti apie ry$j su Zmonémis, ku-
rie pasikésino j savo gyvybe. Labai svarbu
matyti asmenis, kurie palieka psichikos svei-
katos jstaigas. Visy $aliy nacionalinés poli-
tikos formuotojai turi atsizvelgti j jvairius
aspektus, suvokti, kokie metodai geriausi jy
salyje, - sako H. Herman.

Apie skandinavy patirtj

Apie alkoholio ir savizudybiy prevencija
ir politika $iaurés Salyse kalbéjo Pasaulinés
psichiatry asociacijos atstovas Siaurés Euro-
poje Hyrki Korkeila. Pasak jo, nors Skandi-

navijos $alys yra laikomos gerovés valstybé-
mis, tadiau mirtingumas nuo savizudybiy ¢ia
vis dar tebéra didelis. Jis sako, jog psichikos
ligomis sergantys pacientai susiduria su di-
desne rizika nusizudyti.

H. Korkeila pristaté Skandinavijos alyse
igyvendintus projektus, skirtus alkoholizmo,
priklausomybiy problemai mazinti. Tyrimais
jrodyta, jog alkoholio vartojimas tiesiogiai
susijes su savizudybémis.

Vykdant projektus Svedijoje, Suomijoje,
Danijoje ir Norvegijoje stengtasi pagerin-
ti psichikos priezitra, mokyti su Zmonémis
dirbancius darbuotojus pastebéti depresija.
Be to, vykdyti projektai mokyklose, visuo-
menei aigkinta, kas yra psichikos sveikata.

»2Daug buvo dirbama su specialiomis ri-
zikos grupémis, taip pat vaikais ir paaugliais.
Buvo siekiama suteikti daugiau Ziniy apie
psichikos sveikata, taip pat apie gydyma
bendrosios praktikos gydytojams, psichi-
atriniy ligoniniy personalui ir pan. Siekta
stebéti tuos, kurie bandé nusizudyti, patyré
psichologinj stresa. Daug démesio skirta ir
pagalbos teikimui sergandiyjy artimiesiems®,
- pasakojo H. Korkeila.

Projektais taip pat siekta mokyti pirminés
prieziuros specialistus teikti pagrindines pre-
vencijos paslaugas, skleisti informacija apie
jrodymais pagrjstus gydymo metodus, gerin-
ti pagrindines sveikatos specialisty kompe-
tencijas, kaléjimy darbuotojy kompetencijas,
analizuoti pastaruoju metu jvykusiy savizu-
dybiy atvejus po to, kai Zmogus buvo isleis-
tas 1§ gydymo jstaigos. ,Labai svarbu kurti
savanoriSku pagrindu dirbancias asociacijas,
kurios tiesiogiai padéty psichikos problemy
turintiems Zzmonéms", - saké H. Korkeila.

Igyvendinti projektai padéjo Skandinavi-
jos Salyse sumazinti savizudybiy skaiciy, taip
pat — suvartojamo alkoholio kiekj. ] $ig pa-
tirtj Suomijos specialistas ragino atsizvelgti
ir Lietuvos jstatymy karéjus.

»<Mazinti alkoholio kainas — prasta mintis.
Taip pat buatina riboti amziy Zmoniy, kurie
gali jsigyti alkoholio, patekti j bara, kur juo
prekiaujama. Labai svarbu reglamentuoti al-
koholio reklamg, - teigé H. Korkeila.

Pasak jo, psichikos sveikata prastéja, kai
zmogus netenka darbo ar patiria stresg dar-
bo vietoje. , Tokiu atveju darbuotojas turi tei-
s¢ gauti psichologing pagalba. Taip pat labai
aktualus klausimas — kaip integruoti j darbo
rinkg turin¢iuosius psichikos negalia. Svarbu,
kad jvairios institucijos dirbty kartu. Valstybés
pareiga — teikti paramg darbdaviams, kad jie
galéty paremti Zmones, jauciancius stresg, kad
jie galéty paimti laisvadienius. Jei turi létiniy
gretutiniy ligy, reikia galvoti apie skirtingus
atvejus ir ligas®, - kalbéjo H. Korkeila.

H. Korkeila sako, jog Skandinavijos $alyse
gerinti psichikos sveikata padeda vieSumas.
Praéjusio Simtmecio pabaigoje Suomijoje
apie psichikos ligas imta kalbéti viesai, apie
tai prabilo Zymus Zmonés. Tai padéjo atsi-
verti ir eiliniams $alies gyventojams. ,Suo-
mijoje buvo jgyvendintas projektas, kur buvo
svarstoma, kaip darbuotojai turéty kalbéti, jei
jaudiasi prislégti, nejvertinti. Reikia galvo-
ti apie galimybe pakeisti jiems darbo viets,
skirti kitas uzduotis. Darbdaviui geriau tu-
réti zmogy, kuris gydosi ir greitai pasveiksta,
negu ilgai serga‘, - teigé H. Korkeila.

Specialisto teigimu, labai svarbu laiku
darbo vietoje pastebéti lyciy diskriminacija,
gerinti santykius tarp darbuotojy, kad buty
iSvengiama streso ar psichiniy ligy paameé-
jimo. Daugiau démesio dera skirti ir jau-
niems Zmonéms, stebéti, ar jiems neprasi-
deda psichikos ligos, skatinti laiku kreiptis
pagalbos. ,Zmonés turi Zinoti, jog psichikos
liga néra gyvenimo pabaiga. Svarbu, kad jie
gauty tinkamg gydyma, taip pat — pagalba
bendruomenése®, - saké Pasaulinés psichi-
atry asociacijos atstovas Siaurés Europoje.

Autorés nuotrauka



ISmanioji programelé padés

[vertinti psichikos bukle

Lina Jakubauskiené

Pirmoji ir kol kas vienintelé profesinio tobulinimo ir gerosios uzsie-
nio praktikos pritaikymo programa Lietuvoje ,Kurk Lietuvai® suteikia
galimybe profesionalams savo Ziniomis ir idéjomis prisidéti prie mo-
dernios Lietuvos ateities kurimo. Dviejy programos dalyviy — Kristi-
nos MedZiausytés bei Donato Paulausko - iniciatyva pristatyta mobi-
lioji aplikacija ,Padék sau“, skirta stiprinti Zmoniy psichikos sveikata.

Kuriant programéle, prisidéjo Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos
ministerija, UAB ,TeleSoftas", Valstybiniu psichikos sveikatos centras,
»Jaunimo linija“ bei Prezidentés kampanija ,UZ saugig Lietuva". Parsi-
siuntus programéle, galima stebéti savo emocine savijautg, nuotaika.

Be to, jas galima ne tik vertinti, bet ir keisti.

Tokia programélé — naujové Lietuvoje.
Tagiau i$maniosios technologijos psichi-
kos sveikatos srityje pasaulyje paplitusios
placiai. Pasak K. Medziausytés, zmogaus
sveikatos buklei stebéti iSmanieji telefonai
naudojami daznai. Juose integruoti aksele-
rometrai, mikrofonai, GPS, jvairas senso-
riai leidZia stebéti jvairius Zmogaus svei-
katos aspektus. ,Psichikos sveikatai gerinti
skirtose programélése daznai taikomi ko-
gnityvine elgesio terapija gristi savipagal-
bos pratimai, kurie ¢ia pat gali padéti su-
mazinti ankstyvuosius streso, depresijos ir
kity emociniy sunkumy simptomus. Sios
programélés taip pat atlieka ir prevencine
funkcija — jos edukuoja, skatina sgmonin-
guma apie emocing sveikatg ir ja stiprina“
- sako K. Medziausyté.

Tarp programélés réméjy — ir Preziden-
tés kampanija ,UZ saugia Lietuva®. Prista-
tant programéle ,Pagalba sau“ visuomenei,
Prezidenté Dalia Grybauskaité atsiunté
sveikinimg programélés kiaréjams, prista-
tymo dalyviams. ,Tai — labai svarbi pro-

gramélé visai Lietuvai, skirta tam, kad vi-
suomeneés psichikos sveikata geréty. Pries
metus misy pradéta kampanija ,UZ sau-
giag Lietuva® kviecia gerinti visuomenés
emocine sveikatg, drasiai kalbéti apie pro-
blemas. Dziugu, kad atsiranda vis naujy
iniciatyvy. Pagalba kitam prasideda nuo
pagalbos sau. Todél §i programélé — labai
svarbus jrankis visiems, kurie skiria déme-
sio sau, taip pat — ir visuomenei®, - sakoma
Prezidentés atsiystame sveikinime.

K. Medziaugytés ir D. Paulausko idéja
igyvendino UAB , Telesoftas®, kurianti pro-
graméles iSmaniesiems jrenginiams. Jos va-
dovaas Algirdas Stonys tikisi, kad mobilioji
aplikacija prisidés prie visuomenés sveika-
tos gerinimo.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministras Aurelijus Veryga vertina iniciatyva
kaip socialiai atsakingo verslo pavyzdj. ,Dé-
koju visiems, kurie prisidéjo prie programé-
lés atsiradimo — tiek jos kuréjams, tiek eks-
pertams, kurie konsultavo ir padéjo sukurti
turin}®, - saké A. Veryga.

Pagalba
Savu

Ministras taip pat skatino visus iSbandyti
programéle ir ja naudotis, taip pat pateikti
atsiliepimus apie ja, kurie suteikty galimybe
atsirasti naujoms, papildomoms funkcijoms.

Pasak K. Medziausytés, ,Pagalba sau® —
tai universali, ne specializuota priemoné, ku-
ria naudotis gali bet kuris Zmogus. Reikalin-
gas tik iSmanusis telefonas ir nuosirdus noras
tobuléti ir padéti sau.

Programéle sudaro penkios dalys, kur jos
naudotojas pirmiausia jvertina savo bukle,
gali ¢ia pat atlikti jvairius pratimus, rasti Lie-
tuvoje veikiancias pagalbos linijas, pagalbos
zemélapj. Cia taip pat pateikiama daug edu-
kacinés medziagos, kurig parengg jvairiy sri-
Ciy specialistai.

Siuo metu programéle gali naudotis tik
»2Android“ vartotojai, ta¢iau nuo liepos mé-
nesj tikimasi paleisti ir ,,iOS versija. Progra-
méle parsisiysti galima per ,,Google play®.

Autorés nuotraukos




Darbas su nejgaliaisiais
padejo atrasti talentg

Lina Jakubauskiené

Irma Barauskaité-Klimkiené viena iS pirmuyjy Lietuvoje susidoméjo
meno terapija. Dvi deSimtis mety ji paskyré Respublikinés Vilniaus psi-
chiatrinés ligoninés pacientams. Dirbdama su jais, moteris atrado ir
Sirdziai mielg meno sritj — karpinius. Dabar Irma - Lietuvos tauto-

dailininky sajungos Vilniaus bendrijos skyriaus nare, jos darbai placiai

pasklide ne tik po Lietuva, bet ir po uzsienio salis.
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Pakvieté klaseés dra

Baigusi architektaros studijas, Irma daug
mety dirbo paminklosaugos srityje. Tik Lie-
tuvai tapus nepriklausoma, jos gyvenimas
pasisuko kita linkme. , Tuo metu i§ esmés
keitési pozitris ir j Zmones, turincius psichi-
kos negalig. Klasés draugé psichiatré Dan-
guolé Survilaité, susidoméjusi meno terapi-
ja, pasialé dirbti su serganciaisiais psichikos
ligomis. Nedvejodama sutikau®, - prisimena
Irma. Tuo metu meno terapija Lietuvoje dar
buvo negirdéta naujové, tad abi specialistés
domeéjosi jvairiy $aliy patirtimi, mokési i§
kolegy uzsienyje.

,2Pradéjome nuo trumpy uZsiémimy. Dar-
bas man labai patiko, tad po kurio laiko pra-
déjau ligoninéje dirbi visu etatu®, - pasakoja
moteris. Pirmieji jos uzsiémimy lankytojai
— ketvirtojo vyry psichiatrijos skyriaus paci-
entai. Jiems jdomiausia buvo darbai i§ me-
dzio, metalo. ,Gavome medienos nuopjovy
i§ medzio perdirbimo jmoniy, déliodavome
jvairias mozaikas, improvizavome®, - mena
Irma. Véliau prie meno terapijos uzsiémimy
prisijungé moterys ir vaikai.

1§ pradziy trako ir 1é8y, ir medziagy dar-
beliams. Meno terapeutei teko pasitelkti i§-
mong ir vaizduote. ,Su mumis pasidalinti
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patirtimi atvykusius kolegas amerikiecius
apstulbino tai, kg darome. ,Ne jus i§ misy,
o mes i$ jusy turétume mokytis, - saké jie.
Reikéjo nemazai i§radingumo, kad dirbdami
su paprasCiausiomis medZiagomis, turétume
ka pasialyti pacientams®, - prisimena Irma.

Isitraukdavo
i kurybos procesa

Moterj nustebino uzsiémimy poveikis —
prie meno prisiliete pacientai keitési tiesiog
akyse. Ji negali pamirsti itin sunkios buklés
paciento, kuris garséjo netramdomu elge-
siu. ,,Vos atsikéles, jis pradédavo dainuoti,
klykti, $ukauti. Niekas $io Zmogaus nega-
lédavo nuraminti. Man pavyko ji jkalbéti
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piesti. Vyras turéjo muzikinj i$silavinima,
todél piesdavo operas — scenovaizdj, o kitoje
lapo puséje surasydavo libreta. Né pati ne-
pastebéjau, kaip tarp mudviejy atsirado ry-
Sys. Visas personalas stebéjosi, kad Zmogus
nurimo, nebetriuk§maudavo. Ir tokiy atvejy
buvo ne vienas®.

Kitas vyras sakési atrades gyvenimo pras-
me tik pradéjes kurti. Jo darbeliai pasizyméjo
ypatinga technika: gyviny kanus jis sudélio-
davo i skirtingy popieriaus skiauciy. Netru-
kus Zmogus émé dalyvauti parodose, nauja
veikla ji jtrauke, padéjo sveikti.

Pasak Irmos, dirbant su psichikos negalia
turinéiais Zmonémis, batina jvertinti jvairius
aspektus. Tai — ir jy nuotaika, ir savijauta, ir
sugebéjimai. Kiekvienam moteris stengési
pasakyti ka nors gero, pozityvaus. ,Niekam
nesu rézusi — nupiesei negraziai. Kiekviena-
me darbelyje galima rasti originaliy detaliy,
kazka jdomaus. Tai ir pabrézdavau®.

Ji sako, jog ne visi pacientai galédavo islai-
kyti démes}, turédavo kantrybés pabaigti pra-
déta darbg. Kai kurie po pirmojo uzsiémimo
daugiau nebepasirodydavo. Taciau didZigja dalj
serganciyjy karybos procesas sudomindavo ir
jtraukdavo. Tiesiog kiekvienam reikéjo parinkti
tinkama veikly. ,Daznas, atéjes } uzsiémimus,
prasydavo balto popieriaus lapo — toks buvo
piesimo mokytojy mokyklose jdiegtas stan-
dartas. Pamazu jtikindavau Zmones, kad ka-
rybos procesas kur kas jvairesnis®, - kalba Irma.

Sergantiems psichikos ligomis, nere-
komenduojama dirbti su atriais daiktais,
vengti peiliy, Zirkliy. Ta¢iau meno terapeu-
tai geba atrasti jvairiy, itin originaliy budy,
kurie suteikia galimybe negalig turintiems
Zmonéms tapti karéjais. ,Buadama meno
plenere Lenkijoje, susipaZinau su meninin-
ku, kuris moko turin¢iuosius autizmo su-
trikimg, nevaldanéius ranky, neislaikancius
teptuko Zmones. Jo technika itin savita: lieti
jvairiaspalvius acetoninius dazus ant popie-
riaus,. Taip gimsta labai jdomaus paveikslai,
o nejgalieji jgyja galimybe pajausti spalva,
daza“, - pasakoja Irma.

Taciau daug mety dirbusi su serganciai-
siais psichikos ligomis, specialisté vis délto
nepervertina meno terapijos naudos. Jos tei-
gimu, §i terapijos rasis negali buti panacéja ir
atstoti gydymo, ji turéty buti taikoma drauge
su medikamentais, kitomis terapijos rasimis.

Moteris ir dabar, badama pensininke,
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skaito socialiniams darbuotojams paskaitas
apie meno terapija, noriai dalijasi sukaupta
praktinio darbo patirtimi.

Atrado pasaukima

Irma sako, jog darbas su sergandiais psi-
chikos ligomis padéjo jai ne tik kitaip pa-
zvelgti | jy gyvenima, bet ir paciai atrasti
naujg pasaukimg. Dabar jos didZiausia gy-
venimo aistra — karpiniai.

»Viena kolegé doméjosi karpiniais
i§ popieriaus. Tas darbas mane Zavéjo —
stebéjausi, kaip galima rankomis paga-
minti tokius stebuklus. Taciau pati kar-
piniy ryzausi imtis tik pamadiusi, kaip
dirba specialisté®, - pasakoja Irma. Pro-
cesas moter} jtrauké — jau penkiolika
mety ji kuria originalius, savitus karpi-
nius. ,Pradéjau nuo nedideliy darbeliy —
dovanéliy kolegoms ar draugams ar netra-
diciniy uzZuolaidéliy kambariui papuosti.
Véliau peréjau prie rimtesniy, didesniy dar-
by, - mena Irma.

Nuolat tobulindama savo karpiniy tech-
nikg, Irma né pati nepastebéjo, kaip sukau-
pé kelias desimtis darby pirmajai parodai. Ji
pristatyta Respublikinéje Vilniaus psichia-
trijos ligoninéje.

Priimta |
tautodailininky gretas

Antroji karpiniy paroda, vykusi Vilniaus
Medicinos bibliotekoje prie§ pora mety,
menininkei tapo lemtinga: joje apsilanke
Lietuvos tautodailininky sajungos Vilniaus
bendrijos skyriaus atstovai pasitlé jai tapti
sajungos nare. Tokiu badu moteriai atsivéré
platesni horizontai. Ji i$syk pakviesta daly-
vauti respublikinéje parodoje ,,KarEiniq Ka-
lédos*, véliau — parodose Kaune, Sakiuose,
Svenéionyse ir kituose miestuose.

Budama Tautodailininky sajungos nare,
moteris turéjo progos pakeliauti, susipa-
zinti su kolegomis kitose $alyse. Ypac di-
delj jspudj Irmai paliko seminaras Bal-

tarusijos mieste Molodeéne, kur veikia
liaudies meny kolegija. ,Karpymo meno
¢ia mokomasi ketverius metus. Vaikinai
dazniausiai renkasi technikg i§ $iaudy,
merginos — karpinius. Kolegijoje moko-
ma jvairiy dalyky — komponavimo, tech-
nikos, istorijos, medziagy pazinimo. Stu-
dentus moko Zymiausi meno specialistai.
Baltarusiy darbai — nuostabus, profesiona-
las. Tadiau ir mGsy meistrai stebina savitu-
mu ir originalumu®, — kalba Irma.

Menininké nuolat iesko naujy motyvy
— ji stebi gamta, architektiros paminklus.
Augalai jos karpiniuose — stilizuoti, taciau
atpazjstami. Jkvépimo moteris randa ir au-
diniy rastuose ar net etiketése. ,Daug darby
atsiranda kam nors paprasius. Stai draugés
vaziavo } Izraelj, paprasé karpiniy paveiksly
dovanoms. Taip gimé kompozicija su pauks-
Ciais®.

I§ pirmo Zvilgsnio Irmos darbai gali pasi-
rodyti simetriski, ta¢iau taip néra: elementai
abiejose pusése Siek tiek skiriasi. ,Lankyda-
masi nuostabaus grozio ryty mieste Samar-
kande, stebéjau jvairias architektirines de-
tales. Senoviniuose pastatuose durys tarsi
ir vienodos, tadiau, jsiziaréjus i§ aréiau, or-
namentai skiriasi. Bandau panasias idéjas,
motyvus pakartoti ir savo darbuose®, - pa-

sakoja Irma.

Laiko negaili

Nors moters kariniai vadinami karpiniais,
ornamentus popieriuje ji iSpjausto specialiais
peiliukais. Zirkles naudoja tik tuomet, kai
reikia apkarpyti kontarus.

I klausima, kiek laiko prireikia vienam
ar kitam darbui i§pjaustyti, Irmai atsakyti
nelengva. ,Kartais eskiza nupiesiu per die-
na, kartais jj nuolat taisau, tikslinu, vél ir vél
griztu prie detaliy. Tada uZtrunku ir kele-
ta dieny. Pats pjaustymas — sunkus fizinis
darbas. Peilis pritrina nuospaudas, dirbant
pasilenkus, paskausta nugarg. Vieng karpinj
sukuriu mazdaug per tris dienas®, - pasakoja
menininké. Jai nuobodZiausia darbo dalis —
paveikslo klijavimas ant lapo. Kartais $is ypa-
tingo kruopstumo reikalaujantis procesas uz-
trunka ir visg diena.

Menininké dziaugiasi, kad karpymo me-
nas atgimsta ne tik Lietuvoje, bet ir pasauly-
je, juo susidomi vis daugiau Zmoniy, o origi-
nalas, daugybés kruopstumo bei kantrybés
reikalaujantys darbai vis dazniau pritaikomi
praktiskai.

Autorés nuotraukos



Asmeninio asistento paslaugos
zmonéms su negalia labai reikalingos

Lina Jakubauskiené

Asmeninio asistento paslaugos labai svarbios gelbstint psichikos nega-
lig turintiems Zmonéms. Asmeninio asistento ypac reikéty tiems, kurie
palieka globos jstaigas ir kuriasi bendruomenése. Taciau kol kas Sios
paslaugos Zzmonéms su psichikos negalia tebéra sunkiai prieinamos.

Ne prabanga, o butinybeé

Geguzés 3-iaja, kai visoje Europoje vyko
renginiai, skirti savarankisko gyvenimo die-
nai paminéti, j Prezidenturg aptarti asme-
ninio asistento paslaugy teikimo problemas
rinkosi Socialinés apsaugos ir darbo ministe-
rijos, Nejgaliyjy reikaly departamento, Sei-
mo, nejgaliyjy organizacijy, visuomeniniy
judéjimy atstovai.

Pasak Lietuvos nejgaliyjy forumo prezi-
dentés Dovilés Juodkaités, labai svarbu, kad
Zmoniy su negalia problemos buty matomos
aplinkiniams, kad §ie Zmonés tapty oriais
visuomenés nariais. Prie jy savarankiskumo
daug prisideda ir tinkamai parinktas asmens
asistentas.

Seimo narys Justas DZiugelis priminé,
koks svarbus nejgaliam Zmogui savarankis-
kumas. ,Asmeninis asistentas padéjo man
kurti versla, myléti, dirbti, ne tik svajoti,
bet ir pildyti svajones. Asmeninis asistentas
lydi mane kiekviename Zingsnyje jau desim-
t; mety. Gaila, kad ne visi nejgalieji gali sau
tai leisti. Asmeninis asistentas suteikia nej-
galiam Zmogui galimybe netapti nasta. Tai
— ne prabanga, o butinybé®.

Pasak Socialinés apsaugos ir darbo mi-
nistro Lino Kukurai¢io, asmeninis asisten-
tas — tai viena paslaugy, kuri garantuoja teise
gyventi savarankiskai bendruomenéje. Gai-
la, taciau panasiy paslaugy Lietuvoje labai
triksta. ,,Vis dar dominuoja globos, paramos,
socialiniy paslaugy paradigma. Visos jos —
asistencialistinés, kur stipresnis padeda sil-
pnesniam. Globa Lietuvoje neretai perauga
1 hipergloba, tai nuolat vyksta institucijose.

Jo teigimu, asmeninis asistentas unikalus
tuo, kad jis gali teikti tokias paslaugas, kokiy
reikia nejgaliajam Zmogui. ,Siuo metu Lie-
tuvoje vienokias ar kitokias asmeninio asis-
tento paslaugas gauna apie 20 tikst. Zmoniy.
Labai svarbu, kad atsirasty $ios pareigybés
reglamentavimas®.

Svarbu lygybei uztikrinti

Susirinkusius pasveikino Svedijos amba-
sados pirmoji sekretoré Susanna Hughes.
Svedijos politika — suteikti kiekvienam nej-
galiajam Sansg gyventi savarankiskai. Asme-
ninio asistento pareigybé $ioje Salyje atsirado
1994-aisiais. Tuomet dirbti §; darbg mokyti
medikai, socialiniai darbuotojai. , Tokia pa-

slauga naudinga Svedijos ekonomikai, nes
Seimos nariai turi galimybe dirbti. Svedijos
pavyzdys turéty jkvépti ir Lietuva®, - saké
S. Hughes.

Pasak VDU Socialinio darbo katedros
profesoriaus, socialiniy moksly daktaro,
Jungtiniy Tauty eksperto Jono Ruskaus, visi
Zmongs gimsta laisvi ir lygis, tai garantuoja
visuotiné Zmogaus teisiy deklaracija, Jung-
tinés tautos. ,Negalig turintys asmenys yra
bene labiausiai pasaulyje diskriminuojama
grupé. Vis dar vyrauja jy nuvertinimas, i$ jy
atimamas teisinis veiksnumas, jie apgyven-
dinami globos jstaigose, kur tebeveikia ne-
igaliyjy rezervatai. Lietuva Sioje srityje yra
tipiné regiono valstybé Ryty Europoje. Cia
tebevyksta savotiskas dvigubas Zaidimas —
tarsi kazkas daroma, taciau kartu ir nieko“,
- saké J. Ruskus.

Pasak jo, nejgalieji galéty buti visaver-
¢iai visuomenés nariai, jei jiems buty tei-
kiamos asmeninio asistento paslaugos. Deja,
kol kas tebeinvestuojama j atskirtj ir dis-
kriminacijg. J. Ruskaus teigimu, globa — tai
atgyvenusi negalios samprata, nurodanti }
paternalistinj, arba nejgalyj; sudaiktinan-
tj pozitrj. ,Zmogaus teisés — savarankiski
asmens sprendimai, kurie pagrjsti socialine
jtrauktimi ir socialiniu dalyvavimu jprastose
gyvenimo srityse ir veiklos bendruomenéje,
- teigé J. Ruskus.

Pasak jo, atéjo metas Zmonéms su negalia
rinktis ne segregacija, o savarankiska gyveni-
mg su pagalba bendruomenéje. ,Pats Zmogus
turi pasirinkti asistentg tiems poreikiams,
kurie jam atrodo reikalingi, o ne kazkieno
sugalvoti®. Jo teigimu, asmeninis asistentas
— tai esminis savarankisko gyvenimo jrankis.

Svedijos patirtis

Svedé socialiné darbuotoja Susanna Jes-
sen pristaté Svedijos patirtj. Ji jau 37-erius
metus dirba su intelekto ir psichikos negalia
turindiais Zmonémis. ,Noréjau tapti veteri-
narijos gydytoja, tatiau taip susiklosté, kad
pradéjau dirbti su negalia turinciais Zmoné-
mis. Tai buvo mano likimas. Dabar mano
tikslas — padaryti taip, kad nejgaliyjy gyve-
nimas buty geresnis®.

Svedijoje jau 1994-aisiais priimtas jstaty-
mas, kuriame apibréZta nuostata: visi Zmo-
nés turi buti ugdomi individualiai, atsizvel-
giant } kiekvieno negalia. Nuo tada §ioje
salyje daug kas pasikeité. Zmogus pats jga-
linamas priimti sprendimus.

»Turime padaryti taip, kad Zmonés su ne-
galia galéty gyventi visavert] gyvenima, mes



turime j juos jsiklausyti net tada, kai jie ne-
gali kalbéti. Reikia dométis Zmogumi, su
kuriuo dirbi, svarbu ir pagarba jo norams,
taip pat atvirumas, supratimas. Labai svarbus
specialisto nuolankumas, nejgaliajam priva-
lai tarnauti®, - teigia S. Jessen.

Pasak jos, } poky¢ius reikia ziaréti i$ ne-
igaliojo pozicijy. Labai svarbus rySys tarp
teikiancio paramg ir ja gaunanciojo. ,,Dir-
bant su turindiaisiais negalia labai svarbu,
kad personalas suprasty vertybes. Svarbu
sudaryti nejgaliesiems galimybes naudotis
tomis paciomis teisémis ir galimybémis,
nediskriminuoti Zmoniy negalios pagrindu.
Kiekvienas turi buti gerbiamas, jtraukia-
mas j visuomenés gyvenima. Vyrai ir mo-
terys turi buti traktuojami vienodai®, - tei-
gia J. Jessen.

Lietuvoje — nejteisintos

Socialiné darbuotoja Kristina Dadonyté
praéjusiais metais stazavosi Svedijoje ir do-
méjosi ten nejgaliesiems teikiamomis pas-
laugomis, garantuojanciomis jy savarankis-
kuma. Jos teigimu, Lietuvoje $ios paslaugos
jteisinimas ypac aktualus dabar, kai valstybé
pertvarko socialinés globos sistemg ir perei-
na prie paslaugy plétros Zmonéms su negalia
bei §eimoms bendruomenése.

Jos teigimu, asmeninis asistentas uzti-
krina reikiamg pagalbg atliekant tam tikrus
veiksmus, kuriy asmuo negali pats pasida-
ryti dél savo negalios. Tai — asmens higiena,
buities darbai, komunikavimas ir bendravi-
mas su aplinkiniais, vairavimas ar judéjimas
aplinkoje ir pan. ,Paslaugos vartotojas pats
apsisprendzia dél jam teikiamy paslaugy ap-
imties, taip pat ir dél to, kas jam teiks viena
ar kitg pagalba, kokias konkrecias uzduotis
asistentas vykdys, kokiu metu ir kaip, - ai$-
kina K. Dadonyté.

Pasak jos, asistento darbas nekvalifikuo-
tas, nereikalaujantis ypatingos ar specialios
patirties, jj gali atlikti jvairaus amziaus ir
skirtingai profesinei aplinkai priklausantys
Zmonés.

Latvijoje susiduria su
problemomis

Latvé Gunta Anca pasakojo, kaip Latvi-
joje veikia asmeninio asistento mechaniz-
mas. Pasak jos, diegiant asmeninio asistento
paslaugas, labai svarbu atsakyti } pagrindi-
nius klausimus: ar tikrai jos bus naudingos
bei kaip jos bus finansuojamos.

Jos teikimu, bet kuriuo atveju valstybé
turéty uztikrinti, kad finansavimas pasiek-
ty tiksling grupe. Asmeninio asistento pa-
reigybés jteisinimas — tai ir galimybé steig-
ti naujas darbo vietas, prisidéti prie Seimos
nariy uZimtumo, nejgaliyjy jtraukimo j dar-
bo rinka

Kaip teigiamg pavyzdj latvé mini Skan-

dinavijos valstybes. Ten numatytos tiesio-
ginés iSmokos, parama Zmonéms su nega-
lia teikiama visa para, septynias dienas per
savaite. Latvijoje Sioms paslaugoms skiria-
mos léSos nuolat mazinamos, nes biudzete
nepakanka lésy.

Vakary Europos gerovés salyse sudaroma
galimybé organizuoti asmeninio asistento
paslaugas i§ jvairiy paslaugy teikéjy, jtrau-
kiant ir labdarg, taip yra DidZiojoje Britani-
joje, Prancuzijoje ir kt.

Ryty Europos $alyse gery iniciatyvy aps-
tu. Tadiau viskas vis dar vykdoma per pro-
jektus. Jie prasideda ir baigiasi, todél buti-
na uztikrinti paslaugy testinuma. Pasak G.
Ancos, Vidurzemio regiono 3alyse esama
vilt} teikianciy eksperimenty, taciau globa
Gia dazniau teikia Seimos. Cia nelabai tiki-
ma asmeninio asistento mechanizmu, tam
skiriama labai mazai valandy.

G. Anca sako, jog vis dar tebesama ir su-
maisties terminologijoje. ,Kai kalbama apie
asmens asistenta, turima omeny asmuo, ku-
ris kompensuoja negalia, nuveikia ar kom-
pensuoja tai, ko Zmogus negali pats padaryti.
Latvijoje asmeninis asistentas — tai tas pats,
kas anksc¢iau buvo vadinamas palydovu®.

G. Ancos teigimu, Latvijoje asmeninio
asistento paslaugas gauna vos 25 proc. Zmo-
niy, turinéiy teis¢ ja gauti. Likusiems i pa-
slauga neteikiama. ,Kodél taip yra, atsakymy
daug. Tai priklauso nuo gydytojy komisijos
vertinimy, taip pat nuo to, ar nejgalus Zmo-
gus dirba ar mokosi. Jei ne, néra priezasties
gauti $ias paslaugas. Manau, jog jvertinimas
daznai atliekamas netinkamai, nes tik labai
maza dalis negalig turinéiy Zmoniy gauna
asmeninio asistento paslaugas®, - kalba G.
Anca.

Asmeninio asistento pagalba Latvijoje
teikiama 40 valandy per savaitg¢. Darbuotojui
mokama minimali alga. Asmeninis asisten-

tas padeda negalig turin¢iam Zmogui nuvykti
} darba, mokslus, } renginius, padeda prisi-
déti prie savanorisky organizacijy, praleisti
laisvalaikj.

Tam, kad gauty asmeninio asistento pas-
laugas, negalig turintis asmuo Latvijoje turi
kreiptis } valstybés komisijg ir prasyti paslau-
gos. Reikalingi trys dokumentai: i§ gydytojo,
socialinio darbuotojo, taip pat Zmogus turi
save jvertinti pats. Socialinés globos skyriuje
su nejgaliuoju ir Zmogumi, kuris galéty bati
asmeninis asistentas, pasiraSoma trisalé su-
tartis. Pinigai i§ valstybés biudZeto siuncia-
mi j socialinés rapybos skyriy, kuris apmoka
tiesiogiai asmeniniam asistentui.

LAsmeninis asistentas turi turéti patirties,
buti dirbes su Zmonémis, turindiais nega-
lig. Ta patirtis gali buti tiek praktiné, jokiy
kity kvalifikaciniy reikalavimy néra kelia-
ma. Daznai kyla klausimas: ar gali asmeni-
niu asistentu buti §eimos narys? Dél to daug
diskutuojama. Viena vertus, $eimos narys ge-
riausiai Zino, kaip padéti artimajam, taciau jis
daro tg patj darbg, kurj daré, todél pokyciy
$eimoje néra‘, - teigia G. Anca.

Jos manymu, jei paslauga teikia Seimos
nariai, sudétinga kontroliuoti jy kokybe. Be
to, tai neprisideda prie nejgaliyjy sociali-
niy jgudziy tobulinimo. ,Seimos nariai ga-
léty tapty asistentais tik ribotais atvejais, kai
néra kitos iseities. Reikéty siekti vienodo
mechanizmo taikant $ias paslaugas®, - tei-
gia G. Anca.

Pasak jos, nustatant asmeninio asistento
poreikius, Latvijoje dazniau atsizvelgiama }
Zmogaus sutrikimus, o ne jo gyvenimo bei
darbo sglygas.

Nors asmeninio asistento pareigybé Lie-
tuvoje kol kas nereglamentuota, taiau tai
padaryti jau rengiamasi: asmeninio asistento
instituto jteisinimas jtrauktas j Vyriausybés
veiksmy programag.




Aktyvaus poilsio stovykla -
prie Pailgio ezero

Lina Jakubauskiené

Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija kasmet rengia
aktyvaus poilsio (atokvepio) stovyklg, Seimoms, kuriose bent vienas i$
Seimos nariy turi psichikos negalig. Siais metais nejgalieji ir jy Seimy,
nariai poilsiavo prie Pailgio ezero.

Pasak Lietuvos sutrikusios psichikos
zmoniy globos bendrijos vadovo Vaidoto
Nikzentai¢io, daugelio Zmoniy, turinc¢iy psi-
chikos sutrikimy, buklé labai priklauso nuo
$eimy materialinés ir emocinés paramos.
y#Artimieji, gyvendami su Seimos nariu, ku-
rio psichika sutrikusi, daznai patiria stresg.
Todél pagalba turi buti teikiama visiems:
tiek turintiems negalig, tiek ir jy Seimos na-
riams®, - sako V. NikzZentaitis.

Jo teigimu, tokiu badu uztikrinami geresni
psichosocialinés reabilitacijos rezultatai. ,ISsivys-
Ciusiose valstybése vyrauja pozitiris, kad psichi-
kos sveikatos prevencija nejmanoma be $eimos
prevencijos ir gerovés kirimo, todél jgyvendi-
nama daugybé programuy, tokiy kaip apsaugoto
busto, atokvépio stovykly, skirty negalig turin-
¢y Zmoniy $eimoms. Tuo padiu keliu einame
ir Lietuvoje®, - teigia V. Nikzentaitis.

Siais metais j birzelio viduryje vykusia
stovykla susirinko 35 dalyviai. DidZioji da-
lis jy — turintys negalia.

»Panagios stovyklos — tai puiki proga pa-
tobulinti bendravimo jgadzius, $eimoms su-
sipazinti, pasidalinti patirtimi. Ne paslaptis,
kad daugelis Seimy yra pernelyg globéjiskos,
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suteikiancios per mazai savarankiskumo ne-
galig turintiems $eimos nariams. Kaip tik
todél kasmet j stovykla keliauja ir psicho-
logas, ¢ia vyksta jvairGs uzsiémimai®, - sako
V. NikzZentaitis.

Siais metais psichologé Alma Zelviené
darbo turéjo kaip niekada daug. Su ja noréjo
pabendrauti tiek turintieji psichikos negalia,
tiek ir jy Seimy nariai. ,Puiku, kad galéjome
gauti tokig konsultacija. Gyvendamas su ne-
galig turin¢iu Zmogumi, ne visada Zinai, kaip
elgtis, kaip spresti konfliktines situacijas. Psi-
chologés konsultacijos buvo labai naudin-
gos®, - sako klaipédieté Danuté, j stovykla
atvykusi kartu su nejgaliu sinumi.

Ne viena kalbinta $eima, dalyvavusi akty-
vaus poilsio stovykloje pirma karta, teigé, jog
i§ pradziy atvykti j neZinoma vieta buvo bau-
gu. Taciau, jy teigimu, pajute stovyklos ra-
mybe, specialisty rapest}, visi greitai apsipra-
to, susirado draugy. ,Vienas musy tiksly ir
buvo pagerinti bendravimo jgudzius, paska-
tinti artimyjy jsitraukimg } bendruomeni-
nes veiklas. Labai svarbu, kad ¢ia nejgaliyjy
$eimos panasiose stovyklose gali susipazin-
ti, pasidalinti tiek savo bédomis, problemo-
mis, tiek ir patirtimi®, - saké V. Nikzentaitis.

Trecia karta atokvépio stovykloje poilsiaves
Gitas i$ Pasvalio, atvykes ¢ia su drauge, dZiau-
gési puikiu poilsiu, gera nuotaika. ,Kiekvie-
nais metais mus ¢ia pasitinka ne tik draugis-
ki, paslaugis, geranoriski darbuotojai, bet ir
puikus oras. Viskas ¢ia jJdomu — tiek paskaitos,
tiek konsultacijos, tiek laisvalaikio veiklos. Vi-
siems ypac patiko susipazinimo vakaras, taip
pat talenty konkursas, kuriame apdovanoti
visi, pralaiméjusiy nebuvo®, - Sypsosi Gitas.

Pasak jo, jam su drauge atokvépio stovy-
kloje poilsiauti patinka labiau negu prie ju-
ros. ,Prie juros daug Zmoniy, daug Surmulio.
Cia - tik ramybe ir tikras atokvépis. Kasmet
su drauge labai laukiame $ios stovyklos, kas-
met mielai poilsiaujame prie ezero.

Drasiai stovykloje jautési ir pirma kartg ¢ia
atvykusios Ona ir Audroné — mama ir dukra
i§ Kauno. ,Zinoma, i§ pradziy bita jvairiy bai-
miy. Tadiau jau pirmajg dieng supratome, kad
jos buvo nereikalingos. I8kart pritapome prie
kity Zmoniy, o nuostabi gamta, aplink tvyran-
ti ramybé tiesiog suzavéjo®, - sako Audroné.

Mergina neslepia: ne vienerius metus ja
kamuoja sunki depresija. Ji ypac buvo pai-
méjusi §iy mety pradzioje, tatiau medikams
pavyko pritaikyti tinkamus vaistus, tad Au-
droné pastaruoju metu jaudiasi geriau. ,Be
abejo, sveikti padeda ir saulé, puikus oras.
Gaila, kad stovyklai skirta tick mazai laiko —
vos trys dienos. Tadiau ir tiek pakanka, kad
pasikrautum geros energijos ilgam®, - $yp-
sosi Audroné.

Mama Ona dZiaugiasi, kad stovyklauto-
jus pasitinka itin malonts darbuotojai, visada
pasirenge padéti ar patarti.

Stovyklautojams, kaip ir kasmet, parengta
daugybé jvairiy veikly. Specialistai jiems skai-
té paskaitas jvairiomis aktualiomis temomis,
kiekvienas norintis galéjo sportuoti, Zaisti sta-
lo zaidimus. Taciau didZiausig jspadj visiems
paliko susipazinimo ir talenty vakarai.

Ypac kruopsciai visi rengesi talenty vakarui.
Sventés vedéjais paskirti Danuté ir Gitas visa
dieng ruosé scenarijy, komandomis suskirstyti
stovyklos dalyviai repetavo dainas, okius, ei-
lérascius. Renginys tradiciskai baigési vakaro-
ne prie lauzo, smagiomis dainomis bei $okiais.

Visi stovyklos dalyviai pripazino, kad is-
siskirstyti — sunku. Taliau visi jie teigé par-
sivezantys namo daugybe jspudziy ir puikios
nuotaikos uztaisg ilgam laikui.

Autorés nuotraukos
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Vasaros ligoninéje -

sporto sventé

Lina Jakubauskiené

Besilankantieji VSI ,Pagalbos ir in-
formacijos Seimai® tarnyboje Sie-
met jau antrajj kartg pakviesti da-
lyvauti Vilniaus psichikos sveikatos
centro, kitaip vadinamo Vasaros
ligonine, rengiamoje sporto Sven-
téje. Siemet rungtyniy trasose cia
varzési vienuolika komandy.

Visy komandy pavadinimai — i$monin-
gi. Varzybose rungési , Vasaros penketu-
kas“, ,Kualgrinda“, , Vétrungeé®, ,Rascio vil-
kai, ,Radvily komanda®, ,Mariy kapitonai®,
»Vytenio centras, ,Laisvos burés®, ,Saulé®,
LJAntrokai“, ;Kalnie&iai“.

Pasak Vilniaus miesto psichikos sveika-
tos centro Psichosocialinés reabilitacijos sky-
riaus slaugos administratorés Daivos Kalantie-
nés, kasmet vasaros pradzioje vykstanti sporto
§venté jau tapo grazia tradicija. ,DZiugu, kad
visi varzyby dalyviai nusiteike sportiskai — ne
tik klientai, bet ir Vasaros ligoninés darbuoto-
jai, kurie ne tik prisideda organizuojant Svente,
bet ir patys buna aktyvis jos dalyviai.

Psichosocialinés reabilitacijos skyriaus
vadovas Janas Hilbigas sako, jog panasus
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renginiai sergantiems psichikos ligomis
suteikia daugiau gyvenimo dziaugsmo, pa-
sitikéjimo savimi. , Tam, kad sportas tapty
kasdiene gyvenimo dalimi, reikia issiugdy-
ti jgadzius. Svarbu — pradéti, toliau spor-
toti taps lengviau ir nataraliau®, - sakeé J.
Hilbigas.

Vasaros ligoninés direktorius Martynas
Marcinkevicius dziaugési, kad sporto §ven-
te visada lydi puikus, vasariskas oras. ,Aki-
vaizdu, kad Dievas mus myli. Per daugybe
mety nepasitaiké atvejo, kad lietus, darga-
na buty sugadine muasy §vente. Dziugu, kad
$ventés dalyviy nuolat daugéja. Bijau, kad
netrukus teks plésti pagrindine musy aiks-
te, kad visi dalyviai sutilpty“, - juokavo M.
Marcinkevicius.

Istaigos vadovas kasmet pats dalyvauja
§ventéje — Zaidzia i§ ligoninés darbuotojy
sudarytoje krepsinio komandoje. ,Nelaikau
saves Sventés globéju — esu toks pats dalyvis,
kaip ir jus®, - saké M. Marcinkevi¢ius, sku-
béjes nusimesti oficialy jstaigos vadovo kos-
tiumag ir apsirengti sportine aprangs.

Pries pradédami renginj, sporto Sventés
dalyviai tradiciskai sugiedojo Vasaros ligo-
ninés himng bei iskélé $ventés véliava.

Komandos jau tradicigkai suskirstytos }
du pogrupius. Kiekvienos komandos kapito-
nas i§trauké lapelj su starto numeriu. Siemet
komandoms parinktos trys rungtys. Kaip ir
kasmet, teko musti kéglius; kiekvienas Zai-
déjas turéjo po tris bandymus. Maksimalus
gauty tasky skai¢ius — vienuolika. Jei visi
kégliai buvo numusami pirmuoju bandy-
mu, daugiau kamuolio ridenti nereikéjo. Jei
ne — buvo skai¢iuojama, kiek kégliy i§ viso
numusta.

Dar viena tradiciné rungtis — baudy mé-
tymas. Pirmasis metimas buvo skirtas ban-
dymui, toliau — trys jskaitiniai metimai.
Svarbiausia taisyklé varzyby dalyviams —
neperzengti baudos linijos.

Komandoms §iemet sumanyta ir nau-
ja rungtis — pereiti per tarp medZiy nuties-
ta lyng. Tai padaryti reikéjo kaip jmanoma
greiciau. Lynu éjo po vieng komandos narj,
kiti laukeé iSsirikiave eilute. Jveikes trasa, var-
Zyby dalyvis privaléjo pribégti prie koman-
dos draugo ir paduoti jam ranka.

Azarto, puikios nuotaikos netruko né
vienam dalyviui. Nors kai kurie sako, jog
i§ pradziy jiems i$sijudinti buvo nelengva.
Vilnietis Rokas varzybose dalyvauja pirma
kartg. Pasak vaikino, ypa¢ sudétinga ne var-
Zytis rungtyniy trasose, o po ligos pasiro-
dyti viesai.

Tie varzyby dalyviai, kurie dalyvavo ne
pirma karta, teigé baimiy nejauciantys. ,Su-
Zinojusi, kad Vilniuje vyksta sporto §venté,
labai noréjau j ja patekti. Esu ¢ia jau antrg
kartg. Kaskart puikios nuotaikos pasisemiu
ilgam*®, - kalbéjo kaunieté Rasa.

Komandoms jveikus visas tris rungtis, pa-
aiskéjo varzyby nugalétojai. Pirmajame po-
grupyje pirmajg vieta laiméjo ,Rascio vilkai.
Antraja vieta uzémé Vytenio centro koman-
da, treciajg — ,,Laisvos burés®.

Antrajame pogrupyje laimétojais tapo
»2Kulgrinda“, antri — ,Radvily“ komanda,
treti — ,,Kalnieciai“.

Tradicinése krepsinio varZybose po atka-
klios kovos ligoninés darbuotojus nugaléjo
i§ klienty sudaryta komanda.

Autorées nuotraukos

11



Specialisty komandos pristatytame tyrime -
psichikos sveikatos stiprinimo galimybeés

Lina Jakubauskiené

Lietuvos specialisty komanda atliko tyrimg ,Psichikos sveikatos ir ge-
rovés paradigmy kaita Lietuvoje: empiriSkai validaus modelio link".
Jo tikslas - jvertinti jvairius psichikos sveikatos parametrus, taip pat
suzinoti pacienty bei specialisty nuomone apie psichikos ligy gydymo
medodus, iSsiaiskinti, kokia finansiné nasta gydant serganciuosius psi-

chikos ligomis tenka valstybei.

Tyrimo tikslai

Pasak VU Filosofijos fakulteto Sociali-
nio darbo katedros doc. dr. Eglés Sumskie-
nés, tyrimg atliko tarpdisciplininé specialisty
komanda, kurig sudaré psichologé dr. Vaiva
Klimaité, psichiatras prof. Arinas Germa-
navicius, VU Socialinio darbo katedros dar-
buotoja dr. Donata Petruzyté ir ekonomisté
dr. Liubové Murauskiené, taip pat sociolo-
gé, socialiné darbuotoja dr. Jurga Mataity-
té-Dirziené. , Visi jie stengési issiaiskinti,
kaip Lietuvoje vyksta psichikos sveikatos
priezitros reforma, ar ji i$ tiesy vyksta, kaip
ydreifuojama“ tarp medicininio ir biopsicho-
socialinio poziurio j serganciuosius psichikos
ligomis, - sako E. Sumskiené.

Specialistai turéjo galimybe gauti duome-
nis i§ jvairiy institucijy apie Zmones, kurie
gydési psichikos ligoninése, suzinoti, kokias
paslaugas jie yra gave. Be to, buvo apklausti
pacientai — kaip jie buvo gydyti ligoninése,
kaip vertina suteiktg gydymg. ,Buvo svarbu
jvertinti, ar $ioje srityje stebésena pakanka-
ma, ar sprendimai nepriimami intuityviai.
Labai svarbi buvo ir finansavimo schemos
analizé, - teigia E. Sumskiené.

Pasak jos, tyréjai jsitikino, kad 1éSos daz-
nai panaudojamos neracionaliai, prioritetai
paskirstomi neteisingai. Daugiausia pinigy
skiriama gydymui ligoninése, medikamen-
tams, jy traksta jvairioms tarpinéms paslau-
goms. ,,Pastaruoju metu keiciasi aplinka ligo-
ninése. Jose §varu, tvarkinga. Taciau gydant
serganciuosius psichikos ligomis, vis dar re-
miamasi medikamentiniu modeliu. Nesun-
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ku patekti pas gydytoja ir iSsirasyti kompen-
suojamuyjy vaisty. Kitokio psichiatry démesio
pacientams triksta®, - teigia E. Sumskiené.

Daug démesio tyréjai skyré savizudybiy
problemoms, kuriy vis dar Lietuvoje tebé-
ra daug. Sig problemg, kaip vieng pagrin-
diniy, pabrézia daugelis specialisty. Pasta-
ruoju metu $ioje srityje daug kas daroma,
taciau sékmingy priemoniy, kurios padéty
sumazinti savizudybiy skaiciy, vis dar ne-
randama. , Tai — didZiausia psichikos svei-
katos sistemos nesé¢kmé. Kol kas Lietuvai
nepavyksta pasinaudoti uzsienio Saliy pa-
tirtimi, pritaikyti ja savo $alyje. Nesékmés
uzdéjo fataliskumo, stigmos antspaudg: esa-
me savizudZiy tauta, ir nieko ¢ia nepada-
rysi. Daznai tai konstatuojama kaip faktas,
racionaliy sprendimy neieskoma®, - sako
E. Sumskiené.

Pacienty ir eksperty
poziuris skiriasi

V. Klimaité tyré, kaip psichikos sveikatos
paslaugas vertina jy gavéjai ir pacientai. Pasak
jos, ekspertai labiau pabrézia medikamenti-
nio gydymo nauda, o pacientai — psichote-
rapinio. ,,Psichikos sutrikimas reiskia ne tik
paciento buklés pablogéjima, bet ir negatyvy
saves vertinimg, emocinius sunkumus, san-
tykiy problemas, bendros gyvenimo kokybés
pablogéjimg. Kai $alia medikamentinio tai-
komas ir psichologinis gydymo budas®, - pa-
brézia V. Klimaiteé.

Jos teigimu, psichoterapiniam gydymui
bei kitoms nemedikamentinéms gydymo
priemonéms vis dar neskiriama pakanka-
mai démesio, $ios paslaugos teikiamos fra-
gmentuotai.

V. Klimaité pristaté savo atlikto tyrimo
dalyvius, jo metodika. I§ viso tyrime daly-
vavo 38 Zmongés, lankesi jvairiuose Vilniaus
miesto Psichikos sveikatos centruose, turin-
tys jvairiy sutrikimy. ,Daugelis pacienty su-
pranta, kad medikamentinis gydymas — bu-
tinas. Tadiau jie baiminasi pasalinio vaisty
poveikio ir mano, kad vis délto pagrindinis
gydymas turéty buti psichoterapija. Pacien-
tui $is gydymas sudétingesnis — reikia pa-
C¢iam déti pastangas. Taciau jei pats nedirb-

si su savimi, niekas taves neidgydys®, - saké
V. Klimaite.

Medikamentinis gydymas jvertintas kaip
labai svarbus maZinant simtomus, o psicho-
terapinis — gydant problemos, tai yra, ligos,
prieZastj.

Nuo ko priklauso
serganciyjuy buklé?

Savo komandos vykdytos pacienty ap-
klausos rezultatus pristaté A. Germanavicius.
»Noréliau pabrézti: visi tyrimo duomenys —
konfidencialis, siekéme, kad pacientai, da-
lyvave tyrime, jaustysi saugiai. Po analizés
visos anketos buvo sunaikintos, - pasakoja
A. Germanavicius.

Pasak jo, 1§ pradziy apklausti Zmonés, be-
sigydantys stacionare, jie stebéti ir apklausti
véliau. , Tai — pirmasis toks tyrimas Lietu-
voje. Jis parodé, kad masy Zmoniy psichikos
sveikata yra prasta. Tai lemia ir ekonomi-
niai, ir socialiniai procesai, taip pat koordi-
navimo trikumas tarp jvairiy ministerijy.
Pagrindinis rodiklis, kuriuo i$siskiriame —
savizudybiy skaicius. Nors dziaugiamasi, kad
jy mazéja, tatiau yra ir grésminga tendencija —
daugéja nepatikslinty mirties priezasciy®, -
sako psichiatras.

Tyrimo tikslas buvo isiaiskinti, kaip ben-
dra sunkiais sutrikimais sergan¢iy pacienty
buklé priklauso nuo demografiniy rodikliy,
lyties, i$silavinimo, Seiminés padéties, am-
Ziaus, patirty galvos traumy, dominuojancios
rankos ir gaunamy pajamy. ] tyrimg jtraukti
tik pacientai, kurie sutiko dalyvauti apklauso-
se. Daugiausia jy — turintys psichikos elgesio
sutrikimy dél alkoholio vartojimo, taip pat
sergantys $izofrenija, turintys afektiniy sutri-
kimy ir pan. ] tyrimg nebuvo jtraukti Zmonés,
kurie patyré ypa¢ sunky ir amy ligos epizods.

I8 viso apklausti 267 dalyviai, kuriy am-
Ziaus vidurkis — 40 mety. Daugiausia — ser-
gantys depresija ir paranoidine $izofrenija.
Pacientai taip pat buvo suskirstyti j grupes
pagal darbingumo lygj. Pasak A. Germa-
naviciaus, ypa¢ ryskas skirtumai buvo tarp
depresija ir $izofrenija serganciy pacienty.
Pastaryjy buklé Zenkliai sunkesné, veikla kur
kas labiau sutrikdyta.

Tyréjai priéjo prie i$vados, kad aukstesnj
i8silavinima turintys Zmonés, galintys nu-
rodyti, kuo serga, jauciasi geriau. Sunkiau
psichikos ligomis serga kairairankiai, galvos
trauma yra papildomas veiksnys, komplikuo-
jantis bukle. Turinciyjy partnerj buklé taip
pat geresné. Didesnes pajamas gaunanciy
pacienty bendras veiklos vertinimas buvo
geresnis.



Ligos — ekonominé
nasta visuomenei

Ekonomistés D. Petruzyté ir L. Murauskie-
né tyré ekonomine psichikos ligy nasta visuo-
menei. Pasak D. Petruzytés, su jvairiomis jstai-
gomis pavyko sutarti, kad jos teiks duomenis,
neatskleisdamos Zmoniy tapatybés. ,DZiaugia-
més, kad jstaigy vadovai suprato tyrimo tikslus,
jvertino tai, kad reikia naujy Ziniy apie Lie-
tuvos visuomenés psichikos sveikatos bukle®.

Tyrimo tikslas — jvertinti ekonoming psi-
chikos ligy nastg, remiantis 5356 asmeny
duomenimis i§ jvairiy Vilniaus miesto duo-
meny baziy.

L. Murauskiené pristaté tyrimo metodika,
tirty pacienty skaiciy, jy diagnozes. Sqnaudos
ligoms gydyti skirstytos j tiesiogines, netie-
siogines bei neapciuopiamas. Jos teigimu,
daugiausia i§laidy skiriama stacionariniam
gydymui. Brangiausiai kainuoja $izofrenijos
gydymas. Prie skiriamy vaisty prisideda ir sa-
naudos vaistams, kuriais gydomos ir gretuti-
nés besigydanciy psichikos sutrikimus ligos.

Pasak specialistés, susirgusiy psichikos ligo-
mis Zmoniy draudZiamosios pajamos mazéja,
zmonés ,iskrenta“ i§ darbo rinkos. Tokiu badu
reikia daugiau 16y netekto darbingumo pensi-
joms ar pasalpoms. Zenklus tick sergandiyjy
psichikos ligomis iSkritimas i§ darbo rinkos, tiek
ir pajamy praradimas®, - saké L. Murauskiené.

Vis dar mazai 1é$y skiriama ne medika-
mentams, o papildomoms paslaugoms. Jos
ligoninése teikiamos tik epizodiskai. ,Kai pra-
byla skaiciai, situacija tampa aiskesné. Kuomet
matome, kiek 1é§y skiriama stacionariniam
gydymui ir kiek stabilios buklés uztikrinimui,
aiskéja tikri rezultatai. Pastaroji suma atrodo
apgailétinai“, - sako E. Sumskiené.

Ziniasklaidoje vis dar
vaizduojami negatyviai

Psichikos sveikatos sutrikimy diskursus
akademinéje ir profesinéje literatiroje bei
zZiniasklaidoje nagrinéjo J. Mataityté-Dir-
Ziené. Ji inagrinéjo 2015-yjy publikacijas
akademiniuose moksliniuose Zurnaluose, su-
sijusiuose su psichikos sveikata, taip pat Zi-
niasklaidos publikacijas.

,Gaila, taciau sutrikusios psichikos as-
menys Ziniasklaidoje vis dar tebéra objektai.
Labai retai pateikiamoje publikacijoje jie

yra aktyvas dalyviai. Net psichikos asmeny
karybiskumas pristatomas tarsi diagnozé.
Analizuojant jvairias problemas, apklausia-
mi specialistai, dirbantys su pacientais, o ne
patys Zmonés. Teigiami dalykai — daugelyje
publikacijy galima pastebéti psichosocialing
paradigma. Tadiau vis dar nesuvokiama, kad
sergantis psichikos ligomis néra pacientas
ar paslaugy gavéjas, o lygiavertis asmuo®, -
kalbéjo J. Mataityté-Dirziené.

Pasak jos, serganciyjy psichikos ligomis
paveikslas ziniasklaidoje vis dar neretai buna
negatyvus, jie vaizduojami kriminaliniame
kontekste.

Tyrimo verteé

A. Germanavidiaus tei imu, atlikdami
g
rim3 specialistai iésiaiékino, kad psichikos

rodikliy vertinimas vis dar vyksta fragmen- !
tiskai, triksta nuolatinés priezitros. ,Litito
dalj psichikos ligoms gydyti skirty lésy pa- i
siima farmacininkai. Ambulatorinéms gran-
dims skiriama vis maziau. Lésos turéty buti
paskirstomos taip, kad jos atnesty kuo dau-
giau ekonominés naudos*, - saké psichiatras.

Jo teigimu, tyrimas parode, jog 1ésy skirs-
tymas psichikos ligoms gydyti vis dar néra ge-

rai suplanuotas procesas. ,Kol kas néra ,filtry®,
kurie garantuoty, kad stacionare gydytysi tik

tie Zzmonés, kuriems tokia pagalba yra butina. | |
Jei dalis pacienty bty gydomi ambulatoriskai, }
galétume sutaupyti nemazai lésy. Reikéty ir
daugiau bendruomeniniy paslaugy, serganciyjy
priezitros namuose*, - sako A. Germanavicius. Muzika - svarbi

Jo teigimu, tyrimo rezultatai galéty turé- |
ti jtakos ir savizudybiy mazéjimui. ,Jei sa- i
vizudybiy rizika buty geriau identifikuoja-
ma, bty uztikrintas pagalbos bandZiusiems
nusizudyti testinumas, galétume gerokai su-
mazinti savizudybiy skaiciy bei sutaupyti |
! nuoti moko talentingi vadovai, o galimybé

Pasak E. Sumskienés, tyréjy komanda pa-
rengs rekomendacijas ir sieks, kad jos buty i
igirstos bei jgyvendintos. ,Visi masy spe-
cialistai dirba ne tik akademinj darbg, bet ir
nevyriausybiniame sektoriuje. Dalinsimés
tyrimo rezultatais su tais, kurie priima spren-
dimus. Labai svarbu, kad visos institucijos,
dirbancios su psichikos sutrikimy turinciais
Zmonémis, bty suinteresuotos galutiniu re-
! geriausiojo titulo, bet ir susitinka savo likimo

nemazai valstybés 165y, - teigé psichiatras.

zultatu®, - pabrézia E. Sumskiené.

Autorés nuotraukos

Jubiliejine

dainy Sventé
,Uzdainuokime
kartu®™ vyks Kaune

Lina Jakubauskiené

Lietuvos sutrikusios psichikos

zmoniy globos bendrijos rengia-
ma dainy Sventé ,Uzdainuokime
kartu® jau tapo grazia tradicija.
Sventé Siais metais vyko jau ketu-
rioliktajj karta. Nejgaliujy kolekty-
vai rinkosi Pamario kraste, Silutés
kultliros ir pramogy centre.

Sventé ,,Uzdainuokime kartu skirta psi-
chikos negalig turintiems asmenims i§ visos
Lietuvos. ,Musy bendruomenése yra talen-
tingy Zmoniy, kuriems muzika — kasdienis
palydovas. Zmones su psichikos negalia dai-

pasirodyti kasmet suburia, motyvuoja ka-
rybinei veiklai, skatina uzimtumg ir lavina
muzikinius jgudzius®, - sako Lietuvos su-
trikusios psichikos Zmoniy globos bendrijos
vadovas Vaidotas NikZentaitis.

Pasak jo, dainy §ventés dalyviai kasmet
kruopsciai renkasi repertuara, iesko naujy
melodijy, originaliy iSraiskos budy. ,Sven-
téje nejgalieji ne tik varzosi dél jvertinimo,

draugus, su kuriais susidraugauja, ta drau-

i gysté tesiasi ilgg laikg. Tokiu budu lavinami
i ir Zzmoniy su negalia bendravimo jgudziai‘, -
i sako bendrijos vadovas.

Be to, Zmonés su negalia nuolat iesko
naujy israiskos budy, originaliais savo ranky
darbais papuosia dainininky apranga. Tai —
taip pat nemenkos erdvés nejgaliy Zmoniy
karybingumui.

Nukelta | 14 p.



Atkelta is 13 p.

Vyko Silutéje

Kasmet ,,Uzdainuokime kartu® vyksta vis
kitame Lietuvos mieste. Siemet grazi §ven-
té vyko Silutés rajono savivaldybéje — pernai
vykusiame ,Uzdainuokime kartu“ pergale
§venté $io miesto Zmoniy su sielos negalia
klubas ,Sielos paguoda®.

Rengiant dainy $vente, su Lietuvos su-
trikusios psichikos Zmoniy globos bendri-
ja aktyviai bendradarbiavo Vilniaus miesto
Psichikos sveikatos centro psichosocialinés
reabilitacijos skyriaus darbuotojai. Renginio
vedéjai Mantvilé Grybauskaité ir Algirdas i3
anksto paruosé scenarijy, parinko sentencijy
apie muzika, jos nauda Zmogaus savijautai
bei sveikatai. ,Kiekvieng pavasarj vykstanti
§venté — tarsi didZiyjy mety darby pabaiga,
jy jvertinimas®, - dékodama susirinkusiems,
kalbéjo skyriaus vadové Daiva Kalantiené.

Sventés dalyvius sveikino Silutés rajono
savivaldybés vadovai. ,Nepraraskite optimiz-
mo ir visada pasitikéti savo $irdimi, nes ji vi-
sada parodo teisingg kelig. DZiaugiuosi, kad
negalia turintys Zmoneés realizuoja save vi-
suomenéje, gerina savo gyvenimo kokybe, —
saké Silutés rajono savivaldybés Adminis-
tracijos direktorius Sigitas Seputis.

Sveikinimo Zodj taip pat taré Socialinés
paramos skyriaus vedéjas Alvidas Simelionis,
Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy glo-
bos bendrijos vadovas Vaidotas NikzZentaitis
bei Pagalbos ir informacijos $eimai tarnybos
direktoré Algé Narianiené.

Dainininkus i§ visos Lietuvos vertino
autoritetinga komisija, kurig sudaré Silutés

kultaros namy direktoré Jaraté Pancerova,
Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy glo-
bos bendrijos pirmininkas Vaidotas Nikzen-
taitis, bendrijos valdybos pirmininké Alge
Naritiniené, A. Simelionis ir D. Kalantiené.

Dainos - jvairios

Pirmieji scenoje tradicigkai pasirodé sven-
tés Seimininkai — Silutés rajono kolektyvai
ansamblis ,,Vita“ bei ,Kar¢ema®. Sudainave
keleta nuotaikingy dainy, silutiskiai sukareé
susirinkusiems j renginj $ventidka nuotaika.

I3 viso $iais metais ,,UZdainuokime kartu®
pasirodé trylika kolektyvy. Pirmieji konkur-
so programa pradéjo Zmoniy su sielos nega-
lia klubo ,,Sielos paguoda® dainininkai. Véliau
1 sceng lipo Mazeikiy sutrikusios psichikos
Zmoniy globos bendrijos ,, Gyvenimo spalvos®,
Siluvos, nejgaliyjy globos bendrijos, V3] ,Pa-
galbos ir informacijos eimai tarnybos®, Vil-
niaus miesto Psichikos sveikatos centro ,,Kal-
grindos® klubo, Plungés sutrikusios psichikos
Zmoniy globos bendrijos ,Musy atzala“, Kau-
no klubo ,Likimo draugai®, Lietuvos sutriku-
sios psichikos Zmoniy globos bendrijos Tau-

ragés filialo, Kaisiadoriy, Telsiy, Vilkaviskio
sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendri-
jos, Siauliy miesto nejgaliyjy klubo ,Dvasiné
$iluma®, bendrijos ,, Vilties linija“ kolektyvai.
Kaip visada, sventés dalyviy repertuaras
buvo jvairus. Plungés kolektyvas trauké au-
tentiskas Zemaiciy dainas, skambéjo kity ko-
lektyvy atliekami lietuviy ir uZsienio autoriy
kariniai, taip pat savos karybos dainos.

Ivertinimai

V. Nikzentaitis saké, kad isrinkti geriau-
siai pasirodziusj kolektyva komisijai nebuvo
lengva: visi §ventés dalyviai pasirodé gerai.
Taciau po gincy, diskusijy bei svarstymy ko-
misija paskelbé kolektyva, kuris tapo $iyme-
tés ,Uzdainuokime kartu nugalétoju. Tai —
Kauno klubo ,Likimo draugai“ ansamblis,
vadovaujamas Vincento Kursos.

I sceng tradiciskai pakviesti, pagerbti bei
apdovanoti visi $ventés dalyvius rengusiy
kolektyvy vadovai. Kiekvienam i3 jy prizus
pagamino tautodailininkas Osvaldas Zvir-
blis. Darbelius i3 §iaudy vyras kuria nuo pat
vaikystés, o pirmg kartg specialius prizus res-
publikinei nejgaliyjy dainy $§ventei ,Uzdai-
nuokime kartu“ sukaré pernai.

Kolektyvo ,Likimo draugai vyrams
jteiktas dar ir pereinamasis ,Uzdainuokime
kartu“ prizas. Metus prie$ tai juo dZiaugési
pamario dainininkai. Nugalétojai ¢ia pat sce-
noje sutrauké pergale lémusig daing.

Vyks Kaune

Kadangi kasmet $vente rengia praéjusiy
mety konkurso nugalétojai, kitais metais
»UZdainuokime kartu® vyks Kaune. Kau-
nieciai jau buvo tape §ventés Seimininkais
2013-aisiais, kai tapo 2012-aisiais Siauliuose
vykusios dainy $ventés laureatais.

Nuosirdziai su nejgaliaisiais dirbantis ko-
lektyvo vadovas dZiaugési graziu jvertinimu.
»Laiméti visada malonu. Stengiamés daly-
vauti visur, kur esame kvieciami. Daina, mu-
zika mums — atgaiva $irdZiai ir sielai®, - saké
kolektyvo vadovas.

Visi §ventés dalyviai skirstési pasiséme geros
nuotaikos, pasiryz¢ dalyvauti ,Uzdainuokime
kartu“ ir kitais metais. Respublikinis renginys
baigési visy $ventés dalyviy sudainuota tradici-
ne daina ,Misy dienos — kaip Sventé.

Autorés nuotraukos
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Joniniy sventés proga - koncertas
dienos centro ,Sviesa” lankytojams

Lina Jakubauskiené

Joniniy proga dienos centras
~Sviesa” pasikvieté Pagalbos ir in-
formacijos Seimai tarnybos daini-
ninkus. Ansamblis, vadovaujamas
Julijos Kovalenko, Ne tik surenge
grazy Joniniy koncerta, bet ir pa-
dovanojo likimo draugams grazig
Svente.

Dienos centrg ,Sviesa” lanko sutrikusio
intelekto asmenys nuo Sesiolikos mety. Jiems
nustatytos jvairios negalios. Centre jiems su-
darytos salygos lavinti kasdienio gyvenimo
jgudzius, atskleisti savo talentus, dalyvauti
bendruomenés gyvenime.

,Sviesos“ globotiniai mielai bendrauja su
panasaus likimo draugais. Ir jkart Pagalbos
ir informacijos Seimai tarnybos dainininky
jie labai lauké, koncertui ruo$ési.

»2Atvaziavome pasveikinti jusy visy su
grazia §vente. Linkiu jums Joniniy proga at-
rasti paparcio Zieda, kuris i$pildyty visus jusy
norus, - linkéjo Pagalbos ir informacijos
$eimai tarnybos direktoré Algé Narianiené.

Jau tradiciskai tarnybos socialiné darbuo-
toja Vilma Kunsmonaité parengé $ventés
scenarijy, parinko eiliy, sentencijy, linksmy
pasakojimy apie Jonines, $ios §ventés tradi-
cijas bei burtus.

Puikia nuotaika, gera energija uzsikrété
visi — tiek dainininkai, tiek Ziarovai. Lyris-
kas, liaudiskas dainas keité smagios, tarnkios
melodijos. Kartu su dainininkais dainavo ir
plojo visa salé.

' -

Pabaigoje visi kartu sudainavo tradicine dovanélémis ir sutaré, kad pries Jonines uzsi-
tapusia Pagalbos ir informacijos Seimai tar-  mezgusi draugysté nenutriks. Naujieji drau-
nybos daing ,Misy dienos — kaip $venté“. gai ne kartg vyks vieni pas kitus j svecius.
Abiejy jstaigy vadovai apsikeité atminimo Autorés nuotraukos
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