Gyviny poveikis sergantiems
_psichikos ligomis
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Paskirtas naujas socialinés
apsaugos ir darbo ministras

V3] Pal. J. Matulaicio socialiniam centrui,
dirbo apmokymy vadovu, taip pat Vilniaus
universitete éjo socialinio darbo lektoriaus
pareigas. Nuo 2005 mety uzémé Vilniaus
arkivyskupijos ,Caritas“ vadovo pareigas.

Linas Kukuraitis aktyviai dalyvavo pro-
fesiniy organizacijy veikloje — dvi kaden-
cijas yra buves Lietuvos socialinio darbo
tarybos prie Lietuvos Respublikos socia-
linés apsaugos ir darbo ministerijos nariu,
Lietuvos ,Caritas tarybos nariu, taip pat
Vilniaus arkivyskupijos karitatyviniy-soci-
aliniy reikaly tarybos prie Vilniaus kurijos
nariu, yra V§] Pal. J. Matulai¢io socialinio
centro steigéjas.

Ministras jnesé didelj indélj kuriant Lie-
tuvos jaunimo mokymo metodikas ir progra-
mas, vadovavo mokymams jaunimo sociali-
nés pedagoginés veiklos srityse, tokiose kaip
socialinis darbas su jaunimu, savanorystés
skatinimas, vadovavo projektams, skirtiems
kovos su skurdu, socialiniy inovacijy ska-
tinimo, i§éjusiy i§ jkalinimo viety Zmoniy
integracijai, taip pat atstovavo Lietuvai ES
organizacijose socialinés situacijos analizés
kontekste.

Kartu su naujai iSrinkta Vyriausybe darbg
pradéjo naujas socialinés apsaugos ir darbo
ministras Linas Kukuraitis.

Linas Kukuraitis gimé Panevézyje, mo-
kési Vilniaus tiksliyjy, gamtos ir techni-
kos moksly licéjuje (dabar Vilniaus licéjus).

2001 metais Vilniaus universitete, Filosofi-
jos fakultete jgijo socialinio darbo bakalau-
ro laipsnj, 2003 metais — magistro laipsnj.
Nuo 1997 mety paskirtasis ministras dir-
bo socialiniu pedagogu, socialiniy projekty
koordinatoriumi. Nuo 2001 mety vadovavo

Socialinés apsaugos ir darbo ministras
Linas Kukuraitis yra vedgs, su Zmona augi-
na penkis vaikus.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
informacija ir nuotrauka



Savarankisko gyvenimo namy trejy mety
sukakties proga — angelo skulptura

Lina Jakubauskiené

Spalio viduryje Naujojoje Vilnioje siklire Savarankisko gyvenimo na-
mai ,Savi namai® paminéjo trejy mety sukaktj. Ta proga gyvento-
jams surengta grazi Svente, rodyti spektakliai, koncertai.

Tuo paciu atidengta ir ,Savy namy” gy-
ventojo Ruslano Serksnio sukurta angelo
skulptara.

Ruslanas gyvena savarankisko gyveni-
mo namuose nuo jy jkarimo. ,Noréjosi
kaip nors papuosti misy visy namus, su-
kurti kg nors originalaus, savito. Kitose js-
taigose esama koplytéliy, kitokiy sakraliy
viety. Pas mus tokios iki $iol nebuvo Taip
gimé mintis i§ medzio i§skaptuoti angels,

kuris tarsi saugoty ,Savus namus®, - pa-
sakoja vyras.

Jis pats nupirko tinkamg skulptarai
azuoly. ,Medj teko i8dziovinti, apdirbti, pa-
rengti darbui. I§ viso drozimo darbai truko
apie pus¢ mety. Véliau skulptirg teko dar
siek tiek taisyti, tobulinti. Skulptiros meno
siek tiek teko mokytis gyvenant Jasiuliskiy
globos namuose, tad $is darbas man nebu-
vo naujiena“, - aiSkina Ruslanas.

Angelo skulptirg Ruslanui pavyko
baigti iki Savarankisko gyvenimo namy
gimtadienio. Tadien ji ir pristatyta kitiems
»oavy namy“ gyventojams. Ruslanas tiki-
si, jog per Kalédy $vente jo skulptara bus
pasventinta.

R. Serksnys — gabus menininkas. Jis ne
tik kuria skulptaras i§ medzio, bet ir tapo.
Savo kariniy parodas jis kitais metais pla-
nuoja surengti sostinéje jsikarusioje Me-
dicinos bibliotekoje.

Autorés nuotraukos

Osvaldui Zvirbliui -
tautodailininko pazyméjimas

Lina Jakubauskiené

[ Lietuvos tautodailininky gretas Siais metais [siliejo nejgaliyjy ben-
druomenei gerai pazjstamas Osvaldas Zvirblis. Jo i$ Siaudy kuriamuose
darbuose gausu tautisky, liaudisky motyvy.

Osvaldas turi negalig, taciau jis puse etato
dirba Vilniaus universiteto Psichiatrijos kli-
nikos Psichosocialinés reabilitacijos skyriuje,
moko besigydancius kurti darbelius i$ Siaudy.

Lietuvos tautodailininky sajungos Vil-
niaus bendrijos vadové Ramuté Kraujaliené
sako, kad Osvaldo darbai puikiai atitiko sg-
jungos tikslus — puoseléti liaudiskas tradici-
jas.,, Tik pamaciusi Osvaldo dirbinius supra-
tau, kad jis gali bati tautodailininky sajungos
nariu. Jo darbeliai originalas, kurdamas jis
naudoja gamtines medziagas. Tokiy meni-
ninky kaip Osvaldas nedaug ne tik sostinés
regione, bet ir visoje Lietuvoje®.

Tapes Lietuvos tautodailininky sgjungos na-
riu, Osvaldas turéjo progos pademonstruoti savo
darbelius Svencionyse vykusioje Vilniaus regio-
no konkursingje liaudies meno parodoje ,,Aukso
vainikas“. I§ viso parodoje Osvaldas pristaté Sesis
savo kurtus paveikslus i§ lino ir Siaudy.

Pries tai Osvaldo paroda galéjo pasigro-
z¢éti Vilniaus universiteto Psichiatrijos kli-
nikos darbuotojai ir lankytojai.

Osvaldas turi ir plany atei¢iai. Jo svajoné —
per ilga laikotarpj sukurty darby paroda Vil-
niaus Medicinos bibliotekoje.

Autorées nuotraukos



Kokie mums buvo 2016-ieji?

Lina Jakubauskiené

Kiekvieno zurnalo puslapiuose stengiamés papasakoti apie bent vieng
iS po Salj issibarsCiusiy Lietuvos sutrikusios psichikos Zzmoniy globos
bendrijos skyriy. Sikart sumanéme paklausti Jisy paciy — kg nuveikéte
per 2016-uosius? Skaitytojy déemesiui — bendrijy, sutikusiy pasidalinti
savo darbo patirtimi, jspldziai apie praéjusiuosius.

Kelméje — démesys
tarpusavio bendravimui

Kiekviena i§ bendrijy vykdo skirtingas
veiklas, taciau jy tikslas vienas: padéti psi-
chikos negalig turintiems Zmonéms jgyti ar
atgauti kasdienio gyvenimo jgudzius, inte-
gruotis } bendruomene.

Kelméje daugiausia démesio skiriama kas-
dienés veiklos jgudziams palaikyti bei ugdyti,
savarankisko gyvenimo jgudziy, saviraiskos,
karybiskumo lavinimui. Cia veikia savipagal-
bos grupé, taip pat rankdarbiy barelis. Negalia
turintys asmenys atsiskleidZia kurdami jvai-
rius darbelius, o bendraudami tarpusavyje jgy-
ja didesnj pasitikéjima savimi ir juos supandia
aplinka, tampa savarankiSkesni, atranda dva-
sios ramybe, $ilumg, turi galimybe iSsikalbéti.

Bendrijos nariai $iais metais dalyvavo res-
publikinéje nejgaliyjy darby parodoje muggje
»1au, Vilniau“, Kelmés nejgaliyjy mugéje, or-
ganizavo derliaus $vente, dalyvavo savarankis-
ko gyvenimo jgudziy ugdymo ir palaikymo
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stovykloje Sventojoje, $venté jvairias Sventes.
Bendrijos pirmininkei daznai tenka bendrauti
su nejgaliaisiais ne tik darbo valandomis, bet
ir po darbo, kartais tenka isklausyti ir naktj.
Kadangi Lietuvos sutrikusios psichikos
Zmoniy globos bendrijos Kelmés skyriaus pa-
talpos yra V3] Kelmés rajono Psichikos svei-
katos centre, bendrijos nejgalieji, atvyke j uz-
siémimus, gauna ne tik socialines reabilitacijos,
bet ir psichiatro, psichologo, socialinio darbuo-
tojo, psichikos sveikatos slaugytojy paslaugas.

TelSiskiai -
dainingi ir kurybingi
Telsiy bendrija 2016-aisiais vykdé soci-
alinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems
bendruomenéje projekte numatytas veiklas.
Susirinke j bendrijg, visi kartu gamino rank-
darbius, dainavo folkloro ansamblyje.
Psichikos negalig turintys asmenys turéjo
galimybe pailséti Sventojoje, dalyvauti dai-
ny $ventéje ,,Uzdainuokime kartu®, parodoje

muggje , [au, Vilniau®, kur demonstravo savo
dirbinius bei prekiavo jais.

Savo rankomis sukurtais darbeliais pre-
kiauta ir muggéje ,Bukime kartu“.

Telsiy bendrijos vadovai Zmonéms su ne-
galia surenge keliong j Klaipéda prie juros bei
} mini zoologijos soda. Folklorinis ansamblis
»Ratu, ratu” §iais metais dalyvavo Telsiuose
surengtoje Sventéje ,Misy muzikos diena®.

Pasvalieciai
meégsta keliauti

Pasvalio krasto klubo ,UZjausk drauga*
bendruomencé siais metais daug keliavo. Ap-
lankyta vakariné Lietuvos dalis, kelias dienas
ilsétasi prie jaros Sventojoje.

Rugséjo ménesj pasvalieciai dalyvavo par-
odoje mugéje , Tau, Vilniau®, vyko j Taujény
dvarg Ukmergés rajone, pabuvojo opereté-
je Kauno muzikiniame teatre. Taip pat pa-
rengé menines programas Pasvalio aklyjy ir
silpnaregiy draugijos nariams, Lietuvos su-
trikusio intelekto Zmoniy globos bendrijos
»Viltis“ lankytojams. Visi noriai dalyvavo
Siaurietisko éjimo mokymuose.

VilkaviskieCiams -
ministerijos jvertinimas

Jau dvylika mety Vilkavigkio rajono su-
trikusios psichikos Zmoniy globos bendrijai
vadovauja nenuilstanti, visada pasirengusi
padéti, pagelbéti nejgaliems Zmonéms pir-
mininké Albina Tiunaitiené. Bendrijoje —
daug darbsciy Zmoniy, kurianéiy jvairius
darbelius. Visi ypa¢ mégsta kepti pyragus,
dainuoti ansamblyje ,Radastélé®.

Vilkavigkieciai taip pat gamina suveny-
rus, velia 8lepetes, daro suvenyrines dézutes i
odos, medelius i§ karoliuky ir dar daug jvairiy
darby. Visi kartu dalyvavo mugéje ,, Tau Vil-
niau“, kalédinéje muggje Vilkaviskyje. Bend-



rijos nariai bendrauja su Didvyziy socialinés
globos namais, kvie¢iami dalyvauti jy ren-
giamose Sventése su darbeliais ir dainomis.

Pasaulinei psichikos sveikatos dienai pami-
néti Didvyziy socialinés globos namai kartu su
bendrija surengé koncerta Vilkaviskio visuo-
menei, kuriame dalyvavo tuometis Ministras
Pirmininkas Algirdas Butkevi¢ius, socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos viceministras An-
tanas Burinskas, miesto meras Algirdas Neiber-
ka. A. Burinskas jteiké padékos rasta nuo tuo-
metinés ministrés Algimantos Pabedinskienés
pirmininkei A. Tiunaitienei uz nuopelnus ra-
pinantis Zmonémis, turindiais psichikos negalig.

Bendrijos nariai labai karybingi. Birutés
Vaisnienés eilés skamba vilkaviskieciy atlie-
kamose dainose, Raimundo Aleksos eiléras-
Ciai spausdinami rajono laikrastyje. Taip pat
rengiamos poezijos popietes, visi noriai daly-
vauja Vilkaviskio meny asociacijos ,, Volungé*
renginiuose.

Siluviskiy veikla - jvairi

Siluvos nejgaliyjy globos bendrijoje siais
metais darbas vyko kaip jprastai. Nejgalieji
rinkosi j jy taip mégstamas veiklas: bendra-
vo, dirbo darbelius ir dainavo.

Vasarg burelis bendrijos nariy poilsiavo
savarankiskumo ugdymo stovykloje Sven-
tojoje, dziaugési galimybe apsilankyti delfi-
nariume. Pladiau apie Siluvos bendrija, jos
darbus, dZiaugsmus bei rupescius $iais me-
tais raSyta Zurnale ,Globa“.

Mazeikieciai
megsta bendrauti

Mazeikiy bendrijoje ,,Gyvenimo spal-
vos“ besilankantys nejgalieji ir jy Seimos na-

riai §iais metais mokési elementariy socia-
liniy jgudziy: buities ruosos darby, etiketo,
kultaringo tarpusavio bendravimo. Taip pat
sprendé vienas kito problemas, jvairius gy-
venimiskus klausimus.

Bendrijos nariai kartu pramogavo; visi labai
mégsta ekskursijas, piknikus gamtoje, vasaros
stovyklas prie juros. Kartu $venté kalendorines
$ventes, bendrijos nariy gimtadienius, dalyvavo
parodose, muggse, jvairiose nejgaliyjy sventése.
Dalyvauta ir respublikinéje nejgaliyjy dainy
sventéje ,Uzdainuokime kartu®.

Kédainieciai j savo veikla
itraukia ir Seimos narius

Kédainiy rajono sutrikusios psichi-
kos Zmoniy globos bendrijos tikslas — su-
dominti bendrijos narius jvairia veikla,

jtvirtinti kasdienius bei socialinius jga-
dzius, siekti nugaléti stigma, bendrauti ir
bendradarbiauti. Susirinke nejgalieji mo-
kosi rankdarbiy, sveikos mitybos pagrindy
ir pan. Labiausiai mégstami rankdarbiai,
suteikiantys galimybe realizuoti karybi-
nius sumanymus. Darbeliai demonstruo-
jami minint Pasauline psichikos sveikatos
dieng bei $v. Kalédy proga.

Susirinke kédainiskiai piesia, lipdo, klau-
sosi muzikos, bendrauja. Bendrijos nariai
mégsta diskutuoti su psichologe jvairiomis
temomis, bendradarbiaujama su ,,Visuome-
nés sveikatos biuru®, organizuojamos paskai-
tos ir praktiniai sveikos mitybos uZsiémi-
mai. Maistas ¢ia pat ruo$iamas ir ragaujamas.
Vyksta susitikimai su $eimos nariais, kur ap-
tariamos problemos, dalijamasi patyrimais.
Bendrijos nariai kasmet dalyvauja vasaros
savarankiSkumo stovykloje prie jaros, i§ ku-
rios grizta pailséje, pasiséme naujy jégy ir
kupini graziausiy emocijy.

Plungiskiai
megsta poezija

Plungés bendrijoje vykdytas projektas
»oocialinés reabilitacijos paslaugos nejgalie-
siems bendruomenéje“. Susirinke j uzsiémi-
mus, zmonés mokési karybinio ra§ymo. Vi-
siems patinka bendravimo valandélés, kurios
panasios } savitarpio pagalbos grupés uzsi-
émimus. Be to, vyko uzsiémimai su psicho-
terapeutu, kurie labai reikalingi ir naudingi
psichikos sutrikimy turintiems Zmonéms.
Plungiskiai Siemet mokési reiksti savo jaus-
mus, pamilti save, jgyti pasitikéjimo savimi,
vertinti save, taip pat susitvarkyti su kylanc¢iu
pykeiu bei agresija.

Plungéje taip pat vyko judesio uzsiémi-
mai, nejgalieji mokési floristikos pagrindy,
dainavo, klausési muzikos. Vyko poezijos
uzsiémimai, kur eiléraséiai buvo ne tik skai-
tomi ir aptariami, bet ir nagrinéjami, ku-
riamos poetinés kompozicijos. Plungiskiai
sukaré kompozicijas ,Mety laikai“ pagal
S. Gribauskienés poezija, ,Odé dziaugs-
mui“ pagal J. Ivanauskaités poezijos knyga,
,Briliantiné naktis“ pagal P. Sirvi, »»PTO-
metéja”“ pagal J. Marcinkeviciaus poemg
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yHeroica, arba Prometéjo pasmerkimas®,
o mety pabaigoje pradéjo repetuoti ,Vi-
zijas“ pagal V. Macernio eilérascéiy ciklg
»Vizijos®.

~Lemties biciuliai"
mokosi pamatyti grozj

Sirvintiskiai daugiausia démesio skiria
aktyviam ir pasyviam laisvalaikiui. Per me-
tus organizuojamos viena ar dvi edukacinés
isvykos po graziausias Lietuvos vietoves —
kad nejgalieji turéty progos pamatyti aplin-
kos grozj, pakelti akis } dangy. Jie mano, jog
aplinkos vaizdo pakeitimas — lyg simbolis,
mazinantis jtampa, didinantis pasitikéjima
savimi. Tai ir galimybé pasitikrinti save ki-
tose socialinése situacijose, jgyti bendravimo
patirties, jvairiy fiziniy, emociniy ir intelek-
tualiniy jgudziy, praplésti akiratj, pagerinti
tarpusavio santykius. Tokiu budu tarp nejga-
liyjy atsiranda supratingumas, jsiklausymas
kito nuomong. Matyti vaizdai, patirti jspa-
dziai islieka ilgam, jie aptariami visus metus.

Lydimi gidy, $irvintiskiai jau aplanké
Ignalinos rajona, Zarasus, Kaung, Kaisia-
doriy rajong, Molétus, Anykscius, Siaulius,
Kryziy kalng ir vienuolynus, Druskininkus,
Pakruojo dvarg ir daug daug kity vietoviy.
Ivazinétos Vilniaus ir Sirvinty apylinkés.
Sirvintiskiai juokauja, kad jau ateina metas
dairytis j uzsienio valstybes.

Tauragiskiai labiau
pasitiki savimi

Tauragés bendrijoje didZiausias démesys
skiriamas kasdienés veiklos jgudziams ugdy-
ti, higienos jpro¢iams formuoti. Ne maziau
svarbu ir elgesio normos visuomenéje bei
prie stalo, maisto gaminimo, kity jgudziy
palaikymas bei atkarimas.

Visi tauragiskiai mégsta rankdarbius: siu-
vinéti, megzti, piesti, lipdyti, kurti kompozi-
cijas, paveikslus, karpyti, dekupazo darbus.
Per meniniy gebéjimy lavinimo uZsiémimus
mokomasi dailiojo skaitymo, vaidybos. Uz-

siémimus veda muzikos vadovas. Bendrijos
nariai labai mégsta dainuoti. Siemet taura-
giskiai dalyvavo renginyje, skirtame Motinos
dienai, respublikiniame renginyje ,Uzdai-
nuokime kartu®, Psichikos sveikatos dienos
paminéjime, Nejgaliyjy dienos minéjime.

Tauragés bendrijoje veikia ir savipagalbos
grupé, kur skatinama bendrauti tarpusavyje,
tenkinami bendravimo poreikiai. Siemet vyko
paskaitos ,Stresas ir jo valdymas, ,Relaksaci-
jos pratimy mokymas®, kurias skaité savanore,
turinti socialinés pedagogikos ir psichologijos
aukstajj universitetinj iSsilavinima.

Zmonés, besilankantys bendrijoje, yra jvai-
raus amziaus, visi jie nori bendraut, i$sikalbé-
ti. Atsidire visuomenéje, kartu su savo likimo
draugais, nejgalieji nesijaucia vienisi, labiau pa-
sitikintys savimi, iSmoksta daug naujy dalyky.

Klaipédieciai - veiklls

Klaipédos sutrikusios psichikos Zmoniy
globos bendrija vykdé ,Socialinés reabilita-
cijos bendruomenéje projekta. Pagrindiniai
uzsiémimai — rankdarbiy ir kasdieniniy jga-
dziy jtvirtinimas, taip pat teiktos asmeninio
asistento paslaugos. Klaipédiskiams patinka
sportuoti, taip pat vertingos psichologo kon-
sultacijos bendrijos nariams ir jy artimiesiems.

Klaipédiskiai siemet lankesi Silutéje, Tel-
§iuose, rengé i§vykas i muziejus. Taip pat
dalyvavo nejgaliyjy sporto $ventéje, lankési
spektakliuose, parodose. Siemet Klaipédos
bendrija persikélé } naujas patalpas, kurias
skyré Klaipédos miesto savivaldybés pagal
panaudos sutartj.

Vilniediai -
darbstis ir aktyvis

V3] Pagalbos ir informacijos $eimai
tarnybos lankytojams ir specialistams Sie
metai buvo labai produktyvas. Sureng-
ta daug i$vyky, ekskursijy, pradétos jgy-
vendinti naujos veiklos. Lankytojai jgijo
naujy ziniy ir jgadziy, lavino karybinius
sugebéjimus.

Po uzsiémimy savo 1éSomis Zmonés su
negalia lanké muziejus, dalyvavo ekskursi-
jose ir i8vykose, kur patyré daug jspudziy ir
dziugiy akimirky. Bendruomenés nariai jsi-
jungé j naujg labdaringa veiklg ir savanoris-
kai dalyvavo ,Maisto banko“ akeijoje.

Nuotraukos — Linos Jakubauskienés
ir i§ bendrijy archyvo




Ne tik duoti, bet ir gauti

Lina Jakubauskiené

Jau treciajj kartg Vilniaus rajono
centrinéje poliklinikoje surengta
Vilniaus rajone veikiandiy uzim-
tumo kambariy lankytojy darbeliy
kalédiné mugé. Poliklinikos dar-
buotojai bei lankytojai galéjo jsi-
gyti dailiy mezginiy, siuviniy, at-
viruky, kitokiy suvenyruy.

Darbeliai — su meile

Pasak Vilniaus rajono centrinés poliklini-
kos uzimtumo kambario socialinés darbuo-
tojos Robertos Uselytés, pasirengimas Kalédy
§ventei uzimtumo kambariuose kasmet prasi-
deda gerokai i§ anksto. Svarstoma, kokius dar-
belius pasialyti mugés lankytojams, gaminami
kalédiniai sveikinimai, i$ jvairiaspalviy karo-
liuky veriamos eglutés, gaminamos Zvakidés,
mezgamos §iltos kojinés, ruosiamos kitokios
§iai $ventei tinkancios dovanos.

»Kalédiné mugé jau tapo grazia misy po-
likinikos tradicija. Kasmet uZimtumo kam-
barj lankantys psichikos nejgalieji stengiasi
sukurti vis grazesniy, kruopstesniy darbeliy. ]
muge visada malonu uzsukti poliklinikos dar-
buotojams, pasigrozéti, jsigyti graziy dirbiniy,
j kuriuos jdéta daug meilés, ripescio. Zmoniy
su negalia pagaminti suvenyrai visada pra-
dZiugina musy $eimos narius, giminaicius,
artimuosius, draugus®, - sako Vilniaus rajo-
no centrinés poliklinikos Psichikos sveika-
tos centro vedéja Loreta Vaitkuté-Maigiené.

Pasak jos, dirbanciy, kurian¢iy Zmoniy
sveikata buna geresné. , Tuomet ir mums,
medikams, darbo biina maziau. Todél nuo-
§irdziai dZiaugiamés, kad misy polikliniko-
je veikia toks uZimtumo kambarys, kad kas-
metése mugése galime pamatyti ji lankanciy
Zmoniy darbo rezultatus®.

Psichikos sveikatos centro vedéja viliasi,
kad grazi tradicija tesis ir toliau, kad Zmonés
su psichikos negalia dar nesyk pradziugins
visus savo kurtais darbeliais.

Visi — kaip seima

Vilniaus rajono centrinés poliklinikos vyr.
socialiné darbuotoja Janina Sokaitiené sako,
kad prie§ dvylika mety prasidéjusi uzimtu-
mo kambariy veikla i$augo } grazig nejgaliy-
juy bendryste. ,,Nevyriausybiniy organizacijy
déka nejgaliuosius imtasi ,istraukti i§ atskir-
ties, suvienyti. Labai dZiaugiuosi, kad per §j
laikotarpj spéjome susidraugauti, kad dabar
esame tarsi viena $eima, kur gera visiems®.

Pasak jos, uzimtumo kambario lankytojai
ne tik kuria grazius, meniskus darbus — susi-
rinke jie gali pasidalinti ir savo rapesciais, ir

dziaugsmais. ,, Tokiu budu turtéja ne tik tie,
kurie lankosi musy poliklinikoje. Tai — nejkai-
nojama patirtis ir mums, darbuotojams. Gime
tarpusavio ry$iai nuolat auga, stipréja, vieni
kitus mokome pakantumo, meilés, atjautos®.

J. Sokaitienés teigimu, kiekvienais metais
] graziausioms mety $ventéms kuriamus dar-
belius uzZimtumo kambariy lankytojai sten-
giasi sudéti ir savo sielg. ,Norisi tikéti, kad
panasis Zmonéms su psichikos negalia skirti
projektai nesibaigs, kad dar ne vienus metus
galésime buti kartu. Taciau net jei finansa-
vimas uZimtumo kambariams nebebus ski-
riamas, tikiu — rasime budy, kaip susirinkti,
pabuti kartu. Juk Seima ir yra Seima, tokie
rysiai lengvai nenutraksta®.

Projektai — testiniai

V5] Pagalbos ir informacijos $eimai tar-
nybos direktoré Algé Nariuniené tikina, kad
uzimtumo veikla, finansuojama per socia-
linés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems
bendruomenéje projektus, artimiausiu metu
tikrai nesibaigs, projektai bus tesiami.

»Kiek galédami stengiamés prisidéti, kad
nejgaliyjy karybai nepritrakty 1ésy, kad jie
turéty i§ ko nusipirkti darbeliams reikalingy
priemoniy. DZiaugiuosi, kad Vilniaus rajono
uzimtumo kambariuose dirba nuostabi ko-
manda — darbuotojos, kurios myli Zmones,
visada linkusios atjausti nejgaliuosius ir jiems
padéti®, - sako A. Naritniené.

Pasak jos, tam, kad nejgaliyjy rankose
gimty originalas darbeliai, tenka nemazai
pastangy jdéti ir uzimtumo kambariy vado-
véms. ,DZiaugiuosi, kad visos musy darbuo-
tojos stengiasi pirmiausiai spresti nejgaliyjy
problemas. Darbuotojai keiciasi, tatiau seny-
jy vieta uzZima nauji, ne maziau entuziastingi
ir norintys padéti silpnesniems®.

A. Narianienés teigimu, svarbu ir tai, kad
per uzsiémimus nejgalieji kuria praktiskus,
buityje pritaikomus dirbinius. Tokie darbeliai
mugés lankytojy démesj patraukia pirmiausia.

Padékos - aktyviausiems

Gruodzio pabaigoje surengta mugé tapo
ne tik grazia §vente, bet ir galimybe apiben-
drinti mety rezultatus, pabuti kartu, padéko-
ti vieni kitiems. ,UZzimtumo kambaryje lan-
kausi neseniai, taciau jau spéjau ¢ia pritapti.
Esu labai dékinga vadovéms, kurios padeda
mums neformaliai, priima mus nepaisyda-
mos pasibaigusio ar dar neprasidéjusio dar-
bo laiko. Visada jauciuosi laukiama, ¢ia vi-
sada norisi atvykti®, - saké Vilniaus rajono
centrinés poliklinikos uzZimtumo kambario
lankytoja Janina.

Jai antrino ir Nemendéinés uzimtumo
kambarj lankantis Ivanas. ,Man uzimtu-
mo kambarys — tarsi antrieji namai, kur
esu visada laukiamas, kur darbuotojai atjau-
Ciantys ir visada linke padéti. DZiaugiuosi,
kad yra tokios paslaugos, kurios mums la-
bai reikalingos®.

Nemencinés uzimtumo kambario pro-
jekto vykdytoja Natalija Daudiené, dirban-
ti pirmus metus, pasidziaugé, kad uzimtu-
mo kambariuose daugéja lankytojy, norinciy
gauti paslaugas. ,Puiku, kad j uzsiémimus
ateina karybingi, iniciatyvas Zmonés. I§ jy
iSmokau daug originaliy darbeliy, kaskart
pasisemiu naujy idéjy. Tokiu budu visi mo-
komés vieni i§ kity“.

Neseniai uzimtumo kambaryje pradéjusi
dirbti psichologé Kristina Pirockiniené pasi-
dziaugé darboviete, kur galima ne tik dalintis
gériu, bet ir jj gauti. ,Cia sutikau daug nuos-
tabiy Zmoniy, patyriau daug graziy emocijy.
Tikiuosi, kad grazus musy visy bendravimas
tesis dar ne vienus metus®.

Vs] Pagalbos ir informacijos §eimai
tarnybos direktoré Algé Nariuniené tiek
darbuotojams, tiek uzimtumo kambariy
lankytojams dékojo uz nuosirdy darbg, vi-
siems aktyviausiesiems jteikdama padé-
kos rastus.

Autorés nuotrauka
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Darbas ir psichikos sveikata

Lina Jakubauskiené

Koks darbo poveikis Zmonéms, turintiems psichikos negalig, kaip zmo-
gy veikia psichosocialiniai stresai darbe — apie tai kalbéta Lietuvos su-
trikusios psichikos Zzmoniy globos bendrijos surengtoje konferencijoje

»~Psichikos sveikata dabo aplinkoje"

Psichikos sveikata
prastéja

Pasak Lietuvos sutrikusios psichikos
Zmoniy globos bendrijos vadovo Vaido-
to Nikzentaicio, Zmogus gali produktyviai
dirbti tik tuo atveju, jei darbo aplinka pa-
lanki psichikos sveikatai. , Ta¢iau praktika
rodo, jog Lietuvoje padétis Sioje srityje dar
néra gera. Remiantis Pasaulinés psichikos
organizacijos atlikty tyrimy duomenimis,
norint, kad psichikos sveikatos aplinka dar-
bo vietoje buty gera, reikia j ja investuoti®.

Valstybinio psichikos sveikatos centro di-
rektoré Ona Davidoniené sako, jog psichi-
kos sutrikimai pasaulyje yra antroje vietoje
tarp létiniy susirgimy, tampanciy negalios
priezastimi. Prognozuojama, jog iki 2030-
Yy jie jau bus pirmoje vietoje.

Gydytoja daug tikisi i§ naujosios vyriau-
sybés paskelbtos programos, kur daug déme-
sio skiriama bendruomeninéms paslaugoms,
ambulatorinés pagalbos plétrai, Seimos gy-
dytojy paslaugoms, psichikos sveikatos pas-
laugy plétrai, paslaugy priartinimui prie
zmogaus, dienos stacionary plétrai ir pan.
»ovarbu, kad pazadus lydéty realas darbai
ir realds finansai®, - sako O. Davidoniené.

Pasak jos, praktika rodo, jog turéti dar-
ba Zmogui yra labai svarbu. ,Rajonuose, kur

bedarbysté didZiausia, didZiausias ir savizu-
dybiy kiekis. Svarbu tai, kad Zmonés gauty
pagalba kuo ar¢iau gyvenamosios vietos®.

O. Davidonienés teigimu, psichikos svei-
katai jtakos turi ir geri santykiai darbe. ,,Visi
esame skirtingi — vienas vykdytojas, kitas —
vadovas. Svarbu, kad jstaigos vadovas rasty
Zmogui tinkamiausig vieta, geriausias par-
eigas. Kai Zmogus dirbs jam tinkantj darba,
tuomet stresy darbe kils maziau®.

Moksliniai metodai

Apie biometriniy ir intelektiniy techno-
logijy taikymg streso ir emocijy valdyme kal-
béjo Vilniaus Gedimino technikos univer-
siteto prof. habil. Dr. Artaras Kaklauskas.

Pasak jo, kalbant pasakoma tik nedidelé
dalis to, kg norima pasakyti. Kiti dalykai per-
duodami neverbaliniais signalais. ,Yra taks-
tandiai kano kalbos signaly, kuriy kiekvienas
kazkg reiskia. Viska sudéjus, gauname visg
informacija apie Zmogy“. Profesorius taip
pat pristaté rekomendacines streso analizés
sistemas, klausimynus, kuriuos galima susi-
rasti ir internete. Ten pateikiama daug pata-
rimy, kaip kovoti su stresu. ,Jrodyta, jog ge-
riausiai veikia greitas éjimas. Valanda greito
ar vidutinisko éjimo, ir spaudimas krenta,
pasitaiso nuotaika®.

Higienos instituto Profesinio sveikatos
centro Tyrimy skyriaus vyresnysis specialis-
tas Artnas Ziedelis kalbéjo apie psichoso-
cialinj stresg darbe ir jo valdymo galimybes.

Pasak jo, su stresu susiduria visi, taciau ne
visi geba su juo susidoroti. Tam, kad stresy
kilty maziau, svarbi tinkama darbo aplinka,
darbo turinys, salygos organizacijoje. Svar-
bu, kad darbdavys pastebéty darbuotojo su-
gebéjimus, juos jvertinty. A. Ziedelis prista-
té sukurtus streso darbe valdymo standartus,
kalbéjo, kaip juos jmonés turéty jsidiegti.

Jis taip pat aigkino, kaip dera valdyti
konfliktus darbe. Tyrimai rodo, kad jy dar-
bovietése patiria beveik pusé darbuotojy.

A. Ziedelis taip pat pristaté parengtg konf-
likty valdymo metodika bei metodines reko-
mendacijas, skirtas padéti sukurti tokia aplin-
ka, kur deréty darbas ir asmeninis gyvenimas.

Pagalba turintiems
psichikos negaligq

V3] ,Rastis“ direktoré Rata Lukogaityté
kalbéjo apie asmenis su psichikos negalia ir
jiems tinkancias darbo vietas. Remdamasi savo
jstaigos patirtimi, ji dalijosi patarimais, kaip pa-
déti Zmogui su psichikos negalia ne tik jsidar-
binti, bet ir i$silaikyti darbo vietoje ilgesn; laika.

Pasak R. Lukosaitytés, ypac jautris stre-
soriams darbe $izofrenija sergantys Zmonés.
»Labai svarbu §iems Zmonéms padéti jveikti
stresg, sukurti tokia darbo aplinkg, kuri buty
rami, emociskai §ilta, be konflikty, reikala-
vimy, net jaudinanciy pramogy. Praktika
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rodo, jog nejveikus streso, psichikos negalig
turintis Zmogus tiesiog pasitraukia i§ darbo
aplinkos®, - sako R. Lukosaityté.

Jos teigimu, labai svarbu ir darbdavio gebé-
jimas bendrauti su turindiais psichikos negalig
Zmonémis, mokéti jvertinti ne tik silpnasias,
bet ir stipriasias nejgalaus darbuotojo puses.

V3l , Vilties ziedas“ Socialiniy paslaugy
centro padalinio vadové Ginté Motiejaitie-
né kalbéjo apie asmeny su psichikos negalia
darbiniy jgadziy tobulinimg psichosociainés
reabilitacijos procese.

Jos teigimu, labai svarbu Zmonéms su psi-
chikos negalia parinkti tinkamg specialy-
be pagal kiekvieno individualius poreikius.
»Labai svarbu ir asmens profesiniy gebéjimy
atkarimas arba naujy iSugdymas. Mokome
Zmones ne tik specialybés — naudojame soci-
alines ir psichologines priemones, kad Zmo-
gus gebéty prisitaikyti darbinéje aplikoje, -
sako G. Motiejaitiené.

Pasak jos, svarbi ir pagalba jsidarbinant,
ir iSsilaikant darbo vietoje. Tam reikia nuolat
konsultuoti darbdavius, kad jie kurty Zmo-
néms su psichikos negalia tinkancia aplinka.

Dirbanciyjy
sveikata geresné

Valstybinio psichikos sveikatos centro vy-
riausioji specialisté Jelena Stanislavoviené
skaité pranesimag tema ,Darbuotojy psichi-
kos sveikata ir jai jtakos turintys psichoso-
cialiniai darbo aplinkos veiksniai“.

Pasak jos, atlikti tyrimai rodo, jog dirban-
Ciyjy sveikata geresné nei bedarbiy. Tadiau dar-
be Zmonés susiduria su jvairiomis problemo-
mis. ,Labai svarbu atrasti veiksnius, kurie baty
pavojingi darbuotojui ir jvertinti, kada jie su-
kels pavojy sveikatai. Visose darbo vietose tu-
réty buti atlikas sveikatos rizikos vertinimas®.

Jos teigimu, veiksniai, sukeliantys stresa,
gali buti susije su darbo reikalavimais: tai ir
per didelis darbo kravis, tempas, darbuotojy
sugebéjimy ir galimybiy atlikti uzduotis ne-
atitikimas, neaiskios darbo uzduotys, laiko
triakumas uzduotims atlikti. Dar viena veiks-
niy grupé susijusi su tarpusavio santykiais ir
santykiais su darbdviu. ,Psichikos sveikatai
stiprinti labai svarbios yra ankstyvos interven-
cijos, atitinkancios kiekvieng amziaus tarpsnj.
Psichikos sveikatos programos visada atsiper-
ka, nes tik sveiki darbuotojai gali dirbti pro-
duktyviai®, - sako J. Stanislavoviené.

Apie psichosocialinius rizikos veiksnius so-
cialiniame darbe kalbéjo Anyksciy socialinés
globos namy Burbiskio grupinio gyvenimo
namy filialo vadovas Edmundas Vaitiekus.

Pasak jo, tai, kad socialiniai darbuoto-
jai nuolat susiduria su stresais darbe, nie-
kam néra naujiena. Jiems tenka bendrauti
su agresyviais kientais, o kity institucijy pa-
galbos sulaukiama ne visada. Be to, sociali-
niams darbuotojams mokami atlyginimai
pernelyg mazi — tai taip pat dibantiems §}
darbg sukelia stresg.

E. Vaitiekus pristaté atliktas socialiniy
darbuotojy apklausas, rodancias, kad dir-
bantys §] darba neretai patiria tiek fizines
grésmes, tiek psichologinj spaudimg, jaudia
stresg ir nerimg dél savo ar kliento saugumo,

taip pat baime, panika, bejégiskuma, jauciasi
nevertinami, i§seke.

»2Butina numatyti socialinio darbuotojo
reabilitacijos priemones ir jy finansavimo
mechanizma. Darbo uzmokestis turéty buti
diferencijuojamas pagal jvertintas patiriamas
grésmes ar kitus veiksnius, - sialo E. Vai-
tiekus. Be to, pasak jo, deréty gerinti fizing
darbo aplinka, kad vieta buty patogi ir sau-
gi, sudaryti salygas dalintis darbo patirtimi.

V5] Vadybos ir psichologijos instituto pro-
fesoré Aisté Dirzyté kalbéjo apie psichologi-
nius veiksnius, gerinanc¢ius darbine aplinka.
Pasak jos, psichologiné gerové darbe ypa¢ svar-
bi. Jei darbo aplinka netinkama, mazéja dar-
buotojy produktyvumas, iniciatyvumas ir t. t.

Pasak jos, psichologiné gerové priklauso nuo
to, kiek Zmogus yra patenkintas savo gyvenimu,
ar gerai jaudiasi savo darbo aplinkoje, bendrau-
damas su kolegomis. Labai svarbu ir to, kas da-
roma, prasmé. , Jei Zmogus darbe jprasmina savo
patirtis, yra motyvuotas siekti savo tiksly, ir jo
psichologiné sveikata bus geresné®.

A. Dirzyté sako, jog darbo aplinkoje labai
svarbi emociné $iluma. ,Kai ji yra, Zmogus su-
Syla, atsiskleidZia, auga. Puiku, kai darbo vie-
toje yra galimybé tenkinti dirban¢iojo emoci-
nius poreikius. Svarbi ir saugi darbo aplinka®.

Pasak A. Dirzytés, labai svarbu, kad or-
ganizacija puoseléty tam tikras vertybes,
laikytysi socialinés atsakomybés principy.
,Zmonés nori dirbti ten, kur propaguoja-
mos zmogiskosios vertybés ir socialiné at-
sakomybé. Tik tokiu atveju jie jausis gerai,
jy psichologiné savijauta bus gera®.
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IN MEMORIAM
ZITA MIGULIOVA

(1955-09-17 - 2016-11-10)

Lemtis iSvedé, gal ten, kur saulé Sviecia,
Gal ten, kur skausmo ir rpesciy néra...

Zmogus — tik Zemés sve&ias. 2016-yjy lapkricio 12 d. atsisveikinti su Zita éjo draugai,
bendradarbiai, bendraminéiai, giminés ir kolegos.
Apmaudu, kad paciame jégy Zydéjime mirtis pasiglemzé iskilig asmenybe, ryskiai vietu-

sig Elektrény krasto gyvenime. Ji buvo Elektrény bendruomenés iniciatyvy centro steigéja,
kuriam vadovavo 10 mety. Lygiagreciai dirbo su savivaldybés Zmoniy su negalia grupe ir
jkaré bendrija ,,Spindulys®, kurios pirmininke buvo iki mirties.

Zita sumaniai vadovavo bendruomenei: buré Zmones, organizavo renginius, susitikimus
su karéjais ir jZymiais Zmonémis. Buvo labai i§radinga, principinga, saZininga ir visada pasi-
rengusi pagal galimybes padéti kitam. Uz gera darbg apdovanota padékomis, Garbés rastais,
0 2004 m. buvo pripazinta Elektrény Mety Zmogumi ir gavo nominacija ,UZ nuopelnus
socialinéje srityje” 2005 m. jai skirtas DidZiojo Lietuvos Kunigaiki¢io Gedimino Vilniaus
apskrities Mety apdovanojimas.

Liko neissipildZiusios svajonés, nebaigti darbai, sumanymai, projektai, nejgyvendintos
mintys ir viltys. Ji i8¢jo netikétai, palikusi atversta gyvenimo knyga...

Sviesus Zitos Miguliovos atminimas ilgam isliks ja paZinojusiyjy, kartu dirbusiy ir ben-
dradarbiavusiy, ir draugavusiy Zmoniy $irdyse.

Ilsékis ramybéje, Zitule.

Elektrény savivaldybes Zmoniy bendrija ,Spindulys*




Gyvuny poveikis sergantiems
psichikos ligomis

Lina Jakubauskiené

Tai, kad gyvinai veikia Salia esancius Zmones, aiSku visiems. Dar
1960-aisiais Niujorko psichiatras B. Levinsonas pastebéjo, jog gyvunai,
dalyvaujantys gydyme, padeda psichiatrui uzmegzti artimesnj rysj su

pacientais.

Apie gyvuny terapijos integracijos galimybes | medicining ir sociali-
ne reabilitacijg kalbéta Siauliy universiteto Sveikatinimo, hipoterapijos
ir sporto centro, Nejgaliyjy jojimo asocijacijos ir Kurtuvény regioninio
parko surengtoje mokslinéje konferencijoje ,Gyvuny terapija: dabartis

ir ateities jzvalgos".

Reglamentuoti — butina

Pasak Sveikatos apsaugos ministerijos Ne-
tradicinés medicinos inciatyvy koordinavimo
skyriaus vedéjos Jaratés Martinonienés, nors
gyviny terapijos nauda jrodyta, §i papildo-
mosios ir alternatyviosios medicinos sri¢iai
priskiriama terapija Lietuvoje kol kas nere-
glamentuota. ,Jei norima ka nors naujai re-
glamentuoti, butina parengti atitinkamus do-
kumentus. Kol kas vis dar truksta specialisty,
kurie teikty tinkamas terapijos paslaugas. Kai
jas teikia reikiamy praktiniy Ziniy negaunan-
tys Zmoneés, visuomené gauna neteisingg in-
formacijg, paslaugos diskredituojamos, jos
gali buti nesaugios®, - saké J. Martinoniené.

Tam, kad gyviny terapijos ir kitos alter-
natyvios ir papildomos medicinos paslaugos
buty reglamentuotos, Sveikatos apsaugos
ministerija pateiké Vyriausybei numatomo
teisinio reguliavimo poveikio vertinimo pa-
Zyma. Sio dokumento esmé — integruoti pa-
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pildomosios ir alternatyviosios kurios medi-
cinos sritj j nacionaline sveikatos sistema.

Alternatyvi medicina

Pasak Lietuvos Sveikatos universiteto profe-
soriaus Aleksandro Krisc¢iano, tradiciné medici-
na neisgydo visy ligy. ,Praktika rodo, jog astuoni
i$ desimties Zmoniy, apsilankiusiy pas gydyto-
jus, licka nepatenkinti. Todél jie iesko alterna-
tyvios medicinos. Kaip tik todél deréty isskirti
dvi medicinos rasis — klasikine ir alternatyviaja“.

Alternatyvi medicina — tai holistinis pozit-
ris } Zmogy, pripazjstantis kano ir sielos vie-
nove. Alternatyviosios medicinos rasiy esama
labai daug — tai ir kiny medicina, ir Ajurveda,
ir pan. Viena alternatyviosios medicinos rasiy
— ir gyvany terapija. Apie $ios terapijos jvairo-
ve, problemas bei perspektyvas kalbéjo Siau-
liy universiteto profesorius Vytautas Gudonis.

,Gyviiny terapija — tai } tikslg orientuota
intervencija, kai gyviinas, atitinkantis spe-

cifinius kriterijus, yra neatsiejama terapijos
proceso dalis. Sios terapijos tikslas — page-
rinti Zmoniy fizing, socialing arba emocing
bukle, - saké V. Gudonis.

Pasak jo, pirmoji uzfiksuota jstaiga, kur
gyvanai naudoti terapijos tikslais, buvo Jor-
ko prieglauda Anglijoje. Si terapija taikyta
psichiatrijos pacientams. ,, Tai buvo kitoks
poziuris j psichikos ligas, padedantis mazin-
ti pacientui skiriamy vaisty kiekj. Nuo tada
pozityvus gyvany poveikis nustatytas ekspe-
rimentais. Jrodyta: §i tarapija padeda jveikti
stresg, netektis, vienatve, sutrikimy pasekmes
ir kitus negatyvius reiskinius®.

JAV ,Delta“ draugija, jkurta 1977-aisiais,
atsakinga uz pasaulyje vykdomy moksliniy
tyrimy kaupima. Tarp jy — ir naminiy gy-
viny vaidmens tyrimas, ry§io su Zmonémis
efektas psichinei bei fizinei sveikatai.

Pasak V. Gudonio, kol kas Lietuvoje po-
puliariausia delfiny terapija. Taciau sparciai
populiaréja ir hipoterapija (Zirgy terapija)
bei kanitarapija (Suny terapija).

Padeda jvairios terapijos

Klaipédos Jury muziejaus atstové dr. Bri-
gita Kreiviniené pasakojo apie delfiny terapi-
ja, kuri vykdoma jau penkiolika mety. , Viskas
prasidéjo nuo to, kai } mus 2001 -aisiais kreipési
tévelis i§ Lenkijos su autizmo sutrikimg turin-
¢iu vaiku. Taip prasidéjo bandymai, kurie buvo
paremti subjektyviais stebéjimais — kaip geréja
vaiko buklé, kas pasikeité, ar jis geriau valgo,
miega ir panagiai. Tokiu budu buvo sukurta
profesionaliy mokslininky komanda, kuri ren-
ka duomenis apie delfiny terapija“.

Siuo metu delfinariume daugiausia dir-
bama su jvairiy sutrikimy turiniais vaikais.
Be delfiny terapijos, jiems taikomos ir kitos
terapijos rasys.

Ateityje zadama daugiau démesio skirti
suaugusiems pacientams.,,Vis daugiau Zmo-
niy susiduria su jvairiomis psichologinémis
problemomis. Daugéja nerimo, jtampos bi-
seny. Todél ateityje Zadame parengti delfiny
terapijos rusis, kurios padéty $iy sutrikimy
turintiems Zmonéms®, - sako B. Kreiviniené.

Planuojama ir ateityje testi tiek delfiny,
tiek Zmogaus mokslinius tyrinéjimus, plétoti
moksling baze.

Zirgy terapija — psichikos
sveikatos priezitroje

Apie tai kalbéjo Vilniaus universiteto vai-
ky ir paaugliy psichiatré, gydytoja rezidenté,



nejgaliyjy jojimo instruktoré Viktorija Pa-
lubeckiené. ,,Gyvany terapija turi jvairiapu-
s poveikj Zzmogaus sveikatai. Hipoterapijos
tikslas — pagerinti paciento fizing bukle, ta-
iau nustatyta, kad esama ir emocinio po-
veikio®, - saké V. Palubeckiené.

Dar viena taikomos terapijos rasis — tai
gydomasis jojimas, kuris apima jvairias vei-
klas su Zirgais, kai siekiama pagerinti tiek fi-
zing, tiek psichologine, tiek socialine bukle.
srodyta, jog Zmogy veikia ir zirgo Sukavi-
mas, jo paruosimas uzsiémimams, vedzioji-
mas. Sios terapijos tikslas — ne pasiekti jojimo
aukstumy, bet gerinti sveikatos bukle®, - saké
V. Palubeckiené.

Zmonéms, turintiems psichologiniy su-
trikimy, taikoma ir psichoterapija su Zirgais.
Tokiu atveju Zirgas — kaip priemoné, pagal-
bininkas, koterapeutas siekiant geresnés psi-
chologinés savijautos. Taikant §ia terapija,
Zirgai bégioja laisvi, palaidi, dirbant remia-
masi kitais principais nei taikant hipotera-
pif ar gydomaji jojim.

Pasak V. Palubeckienés, JAV atlikti ty-
rimai rodo, jog gydomasis jojimas padeda
vaikams su autizmo spektro sutrikimais. Po
desimt savaiciy trukusios jojimo programos
pageréja vaiky darbingumas, sumazéja stere-
otipinis elgesys, hiperaktyvumas ir kt.

2015-aisiais atlikti tyrimai ir su hiperak-
tyvumo sutrikimg turiniais vaikais. Tyrimas
parodé, jog po Zirgininkystés programos su-
mazéjo hiperaktyvumo pozymiai, pageréjo
vaiky démesio koncentracija, sumazéjo im-
pulsyvumas, vaikai tapo démesingesni. Taip
pat sumazéjo §iy vaiky nerimas, agresyvus
elgesys ir panasiai. ,, Tyrimy §ioje srityje dar
atlikta per mazai, taciau ir jie leidZia suprasti,
kad $i terapija turi teigiamg poveikj ir gali
buti taikoma kaip papildoma gydymo prie-
moné*, - saké V. Palubeckiené.

Svarbus ir psichosocialinis Zirgy poveikis
psichologiniy problemy turintiems vaikams.
Taikant Zirgy terapija, lavéja vaiky paZintiniai
jgudziai, patiriamas dZiaugsmas, padidéja pa-
sitikéjimas savimi, geréja socialiné integracija.
Pageréja ir suaugusiy, turindiy intelekto nega-
lig, buklé — jie tampa savarankiskesni, papras-

Ciau integruojasi  visuomene.

Padeda ir Ssunys

Prane$img tema ,,Kaniterapija ir psichiné
sveikata: ar Suo gali padéti?“ konferencijoje
skaité Vilniaus universiteto Kaniterapijos
asociacijos prezidenté Vilmanté Pakalnis-
kiené. ,,Zmogui reikia gamtos, o gyvinas —
gamtos dalis. Zmonés gerai jauiasi badami
salia gyviino. Zmogus, prisijaukings unj, pa-
juto, jog jis turi poveikj. Buvimas su $unimi
pagerina psichologine bukle®.

Pasak jos, kaniterapija néra nauja veikla, ji
atsirado seniai, taciau i$populiaréjo tik pas-
taraisiais deSimtmeciais. ,Kaniterapija pa-
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saulinéje praktikoje apibréziama kaip alter-
natyvus ir pagalbinis gydymo reabilitacijos
budas, kuris, be abejo, negali pakeisti vaisty®.

Tai — vienas i§ budy pasiekti geresnés fizi-
nés bei psichinés sveikatos, pagerinti pazin-
tinius bei socialinius jgudzius. Siai terapijai
naudojamas specialiai paruostas Suo, taciau,
V. Pakalnigkienés teigimu, terapija atlieka
ne §uo, o su juo dirbantis terapeutas. ,Suo
niekada nedirba vienas, kartu dirba kani-
terapeutas, medikas, psichologas, logope-
das ar kitas specialistas. Jie turi Zinoti, koks
uzsiémimas turi bati, turi gerai pazinti $uns
charakterj. Dazniausia dirbama su Zmoné-
mis individualiai ar labai maZose grupése”.

Ji taip pat pristaté keleta tyrimy, atlik-
ty su jvairiy sutrikimy turindiais Zmoné-
mis. ,, Tyrimai rodo, jog kaniterapija gerina
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psiching Zmogaus bukle, sumazéja nerimas,
nakties, tamsos baimés. Taip pat mazéja po-
linkis j depresija, vieniSumo jausmas, page-
réja saviverté”.

Jos teigimu, kaniterapija ypac gerai vei-
kia vaikus. Padidéja jy pasitikéjimas savimi,
atsiranda sritis, apie kurig gali pasikalbéti
su draugais. ,Vaikai eina susitikti su $unimi
ir apie tai pasakoja draugams. Tokiu budu
geréja jy socialiniai jgudziai®, - teigia V. Pa-
kalniskiené.

Pasak jos, tyrimais jrodyta, jog kanitera-
pija néra magija, tai — alternatyvus gydymo
budas. ,Dirbti su gyvinu pacientams smagu.
Net jei $uo nieko nedaro, tik yra $alia, Zmo-
niy nuotaika keiciasi®.

Autorées nuotraukos



Pastangos daveé vaisiy: palangiskiai
kuriasi naujose patalpose

Lina Jakubauskiené

Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrijos Palangos sky-
rius pagaliau kuriasi naujose, jaukiose, Siltose patalpose. Nejgalieji gy-
vena dziugiais jkurtuviy ripesciais ir net blogiausiame sapne nebenori
prisiminti deSimtmecio, kai tekdavo rinktis tamsiame pusriisyje, nuolat
uzliejamame kanalizacijos nuotekomis.
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DZiaugiasi permainomis

»=Naujy patalpy raktus gavome lapkricio
pirmaja. Kol kas dar tik susivezéme daiktus
ir kuriamés — tiek baldai, tiek nejgaliyjy
darbeliai ,tebeiesko savo viety. Dar daug
ko truksta, taigi sukame galvas, kur rasti ré-
méjy. Taciau §ie rapesciai — malonus. Esa-
me laimingi, jog pagaliau gyvensime Zmo-
niskomis salygomis®, - dZiaugiasi bendrijos
vadové Ané Petrikiené.

Moteris sako daug mety siekusi atkreipti
savivaldybés vadovy démesj i salygas, kurio-
mis buvo priversta gyvuoti Palangos bendri-
ja. Tadiau tik sutelkus vietos bendruomenés,
miesto savivaldybés bei Nejgaliyjy reikaly
departamento pastangas, palangiskiy bé-
dos baiggsi.

Padéjo visi

Pasak Nejgaliyjy reikaly departamento
direktorés Astos Kandratavicienés, prirei-
ké nemazai kryptingo darbo, kol problemos
sprendimas pajudéjo i§ mirties tasko.

»Palangos bendrijos situacija man buvo
apibudinta kaip beviltiska. Tiek Lietuvos
sutrikusios psichikos Zmoniy globos ben-
drijos, tiek Palangos bendrijos vadové ne
kartg ieskojo pagalbos jvairiose institucijo-
se. Kai Palangos savivaldybé nereagavo ir }
departamento prasymus, kreipémeés j Sei-
mo kontrolieriy. Po to dar ne sykj siuntéme
uzklausas Palangos savivaldybés vadovams.
Kai pastarieji suprato, kad visuomenei $i pro-
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blema svarbi, ir jiems ji émé atrodyti svarbi.
Labai dZiaugiuosi palangiskiy jkurtuvémis —
tai pavyzdys ir kitoms organizacijoms, kad,
turint tikslg ir veikiant visiems drauge, bet
kurig problemg i$spresti jmanoma®, - sako
A. Kandrataviciené.

] Zmoniy su psichikos negalia bédas dé-
mesj atkreipé ir Palangos bendruomené, ku-
rig i§judino viesajj interesg atstovaujanti aso-
ciacija ,,Palangos balsas®.

Pasak jos vadovo Egidijaus Aleksiino, i§-
girde ir pamate, kokiomis salygomis gyvena
psichikos negalia turintys Zmonés, asoci-
acijos nariai negaléjo likti nuosalyje. ,Su-
pratome, jog problema i3spresti gali tik jos
viesinimas. Apie salygas, kokiomis priversti
gyvuoti miesto psichikos nejgalieji, skelbé-
me ir diskutavome , Facebook” socialiniame
tinkle. Tuomet j problema démesj atkreipé
vietos spauda. Palangiskiy reakcija buvo au-
dringa. Galima tik pasidziaugti, kad muasy
zmonés neabejingi svetimo skausmui, linke
atjausti labiau paZeidZiamus visuomenés na-
rius. Bendruomenés pozicija ir valia negaléjo
nepasiekti ir miesto vadovy®.

E. Aleksitanas kreipési ir ] tuometinj Minis-
tro Pirmininko pataréja sveikatos klausimais
Antang Vinky, kuris taip pat neliko abejingas
palangiskiy bédoms. ,Uzkalbinau §} Zmogy per
Palangos koncerty salés atidarymg. Trumpai
pristaciau rapima klausimg, sutaréme susitik-
ti sostinéje bei iSsamiau aptarti bendrijos pro-
blemas. Per susitikimg parodziau ambasadoriui
nuotraukas, papasakojau, kokiose patalpose
renkasi psichikos negalig turintys Zmonés. ,,Si
klausima reikia spresti neatidéliojant®, - tokia
buvo A. Vinkaus reakcija. Tokiu badu ben-
dros visy pastangos davé vaisiy, ir Zmonés su
psichikos negalia kuriasi naujose patalpose®, -
dziaugiasi E. Aleksitnas.

Patalpos suremontuotos

Palangos miesto savivaldybé sutrikusios
psichikos Zmoniy bendrijai skyré patalpas
miesto centre, buvusios pradinés Smiléiy
mokyklos patalpose. ,Atsiradus laisvoms pa-
talpoms patogesnéje miesto vietoje, buvo at-
sizvelgta j bendrijos pragyma skirti jas nejga-
liesiems. Savivaldybés taryba, pakoregavusi

biudzeta, skyré ir 1é8y pritaikyti Sias patal-
pas nejgaliesiems®, - sako Palangos miesto
savivaldybés mero pataréja Jurgita Vanagg.

Jos teigimu, 200 kv. metry ploto patalpos
atnaujintos: pakeistos grindys, lubos, perda-
Zytos sienos, jrengti nauji sanitariniai maz-
gai, elektriné §ildymo sistema. Taip pat at-
naujintas nejgaliesiems skirtas jvaziavimas }
patalpas. Remontas savivaldybei atsiéjo per
dvidesimt takstanéiy eury.

Dabartinése bendrijos patalpose — du
erdvis kambariai, taip pat koridorius, kurj
bendrijos nariai Zada i$naudoti; jame jsi-
kurs i§ senyjy patalpy atsigabenti treniruo-
kliai. , Siek tiek baugina tai, kad mums skir-
tos patalpos $ildomos elektra. Baiminamés,
ar mums pakaks 1§ projektiniy lésy skiriamy
pinigy susimokéti uz komunalinius mokes-
&us”, - sako A. Petrikiené.

J. Vanagé patikina: problemy nejgaliyjy
bendrijoms dél mokes¢iy uz komunalinius
patarnavimus Palangoje nieckada néra buve.
yoavivaldybés taryba visuomet geranoriskai
sprendzia Siuos klausimus. Jei Lietuvos su-
trikusios psichikos Zmoniy globos bendrijos
Palangos skyriui kils sunkumy dél mokescio
uz $ildyma, §is klausimas tikrai bus iSsprestas®.

Dékingi uz pastangas

Tiek A. Petrikiené, tiek visi Palangos ben-
drijoje besilankantys nejgalieji dékingi visiems,
kurie prisidéjo prie jy problemos sprendimo.
»Norétysi viesai padékoti visiems, kurie neliko
abejingi musy bédoms — tiek Nejgaliyjy reikaly
departamento vadovams, tiek asociacijai ,,Pa-
langos balsas®, tiek miesto savivaldybei. Dabar
jau sunku pasakyti, kieno pagalba buvo svar-
biausia, kas buvo ta lietuviskos pasakos apie
raunamg rope pelyté, kurios jdétos pastangos
buvo lemtingos®, - Sypsosi A. Petrikiené.

Pagalbos psichikos negalig turintys palan-
giskiai sulaukia iki Siol. ,Asociacija ,Palangos
balsas“ skyré mums mikroautobusg daiktams
persivezti, padéjo persikraustyti. Be to, jie do-
vanojo didziulj stala, prie kurio bendrijos nariai
galés kurti naujus darbelius, bendrauti, i§gerti
arbatos ar kavos®, - dziaugiasi A. Petrikiené.

Dél i8 esmés pageréjusiy salygy nejgalie-
siems Palangoje dziaugiasi ir A. Kandrata-
vi¢iené.,,Nuo Zmoniy darbo salygy priklau-
so ir jy darbo vaisiai. Labai svarbu tai, kad
zZmonés su negalia turéty kur ateiti, pabuti
kartu. Jkurtuviy proga norétysi palinkéti pa-
langiskiams jvairiopos sékmés ir kuo daugiau
nuveikti naujose patalpose®.

Palangos bendrijos nuotrauka



Psichikos sveikatos
dieng paminéjo drauge

Lina Jakubauskiené

Kasmet spalio 10-gjg pasaulis mini Psichikos sveikatos diena. Siemet
Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrijos ,Pagalbos ir in-
formacijos Seimai tarnybos" ugydytiniai Sig datg paminéti nusprendé
netradiciSkai. I svecius pakviesti kolegos i$ Lietuvos psichikos negalios

Zzmoniy bendrijos , Giedra".
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Minima visur

Pasauling psichikos sveikatos dieng mi-
néti 1992-aisiais pasialé Pasauliné psichinés
sveikatos federacija. 2001-aisiais Svente pa-
tvirtino Generaliné asambléja. Si diena mi-
nima ir Lietuvoje. Tadien organizuojamuose
renginiuose skatinama dalyvauti ne tik me-
dikus, pacientus, bet ir visuomenés atstovus.

Siymetés Psichikos sveikatos dienos §a-
kis -, Pirmoji psichologiné pagalba“. Visame
pasaulyje vykusiuose renginiuose stengtasi
pabrézti, kaip svarbu psichologiniy proble-
my turinéiam Zmogui pagalbg suteikti laiku.
Ypac daug démesio skirta specialisty, kuriy
profesija — buti ar¢iau Zmoniy, mokymams.
Tai — mokytojai, medikai, ugniagesiai, ben-
druomeniy atstovai bei policijos pareiginai.
Pirmieji susidurdami su sudétingose situaci-
jose atsidurusiais Zmonémis, jie turi Zinoti,
kaip suteikti pirmaja psichologine pagalba.

Pasak V3] ,,Pagalbos ir informacijos Seimai
tarnybos“ direktorés Algés Narianienés, labai
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svarbu matyti, kaip jauciasi bet kuris $alia esan-
tis Zmogus. Dirbant su psichikos problemy tu-
rin¢iais Zmonémis tiesiogiai, svarbu atpazinti ir
artéjandio atkrycio pozymius. ,Kaip rodo pa-
tirtis, Zmonéms, turintiems psichikos negalig,
labai svarbios jvairios uzZimtumo veiklos. Kai
turi $irdZiai mielos veiklos, Sie Zmonés serga
reiau, vartoja maziau vaisty, nepakliava j gy-
dymo jstaigas®, - saké A. Naritniené.

Pasak jos, Psichikos sveikatos dienos mi-
néjimas kelia nevienareikimiy jausmy. ,Zi-
noma, norétysi, kad visi butume sveikti, kad
nereikéty minéti tokiy daty. Tacdiau, antra
vertus, labai svarbu ir tai, kad, istikus proble-
mai, susirgus, turite kur ateiti, pabuti kartu®, -
kalbéjo A. Narianiené.

Pasikvieté j svecius
Susitikimui su ,,Giedros* atstovais lankantys

»Pagalbos ir informacijos $eimai tarnybos“ uz-
siémimus kruopciai ruosési. I8 vakaro papuosé
patalpas, pagamino ,Sveikatos med;, prikepé
gardziy pyragy. Kartu su muzikos vadove Julija
Kovalenko dar ir dar kartg repetavo dainas, ku-
riomis Zadéjo pradziuginti naujuosius draugus.

Atvyke kolegos i§ ,Giedros” pasitikti aplo-
dismentais. I§ pradziy jautesi siek tiek nejau-
kiai, giedrieciai greitai jsidrasino. Jie pasakojo
apie savo bendrijos veiklg, dalijosi jspudziais.
Bendrijos vadovas Giedrius Sadzevicius pri-
staté savo veiklas. Besilankantys , Giedroje“
mokosi siuvimo, siuvinéjimo, gamina papuo-
galus 18 bizuterijos. ,Giedroje“ besilankancios
moterys graziai mezga, prekiauja savo darbe-

liais jvairiose muggse bei parodose.

Nejgaliesiems taip pat teikiama pagalba
namuose, padedama tvarkytis buityje. ,Gie-
dra“ rapinasi ir apgyvendinimo problemomis —
Svencioniy rajone, Magiinuose, turi jsigije so-
dyba, kur veikia savarankisko gyvenimo namai.
Siuo metu juose gyvena apie desimtj psichi-
kos negalig turinéiy Zmoniy. Teisininko i§-
silavinima jgijes G. Sadzevicius teikia ,Gie-
dros® nariams ir teising pagalba, atstovauja jy
interesams teismuose. [spudziais apie ,Giedra*
pasidalijo Stanislova.,Man gera ¢ia ateiti, gera
pabuti kartu su visais. Kai gerai jautiesi, ir liga
atsitraukia. Labai svarbu myléti vieniems kitus,
myléti gyvenima ir save.

Apie savo veikla giedrie¢iams pasakojo V3j
»Pagalbos ir informacijos $eimai tarnybos* soci-
aliné darbuotoja Vilma Kunsmonaité. Tuo, kad
turi kur ateiti, dZiaugeési tarnybos rengiamus uz-
siémimus lankantis Vladas. Vyras mégsta jvai-
rias veiklas, taciau labiausiai jam patinka dai-
nuoti bei keliauti. ,Savo ansamblj pavadinome
»Draugyste“. Su savo programa dalyvaujame
jvairiose $ventése. UzZsiémimuose visi jauciameés
puikiai — gauname psichologo pagalba, kalba-
me apie svarbius dalykus, dainuojame, Sokame.
Norétysi, kad pas mus ateity ir daugiau draugy®.

Programa

Sventiska programg jau tradiciskai parengé
karybinga bei iSmonés nestokojanti V. Kunsmo-
naité. Ji kalbéjo apie tai, kaip svarbu grazis santy-
kiai tarp Zmoniy. ,Reikia, kad Zmonés bendrau-
ty tarpusavyje, nestatyty sieny, kitokiy Zmoniy
nelaikyty grésme. Mylékime artimag, ir pasaulis
aplink mus ims keistis  gera®, - saké Vilma. Jos
teigimu, meilé padeda jveikti ligas, nugaléti nei-
giamas emocijas. Svarbu — matyti kita Zmogy
Salia, laiku iStiesti jam pagalbos ranka.

Svediai i§ ,,Giedros* kartu su ,, Draugystés*
ansamblio dalyviais trauké jiems Zinomas dai-
nas, sukosi Sokio sikuryje. Renginio pabaigoje
visi sudainavo ,,Musy dienos kaip sventé®. Ant i
anksto pasigaminto simbolinio ,,Sveikatos me-
dzio“ visi surasé savo palinkéjimus. Grazis Zo-
dZiai surayti ir ant véjo malanéliy, kurie véliau
buvo i$nesti j lauka, kad galéty dziuginti visus
Virguligkiy bendruomenés narius.

Sventé baigési tradicine bendra nuo-
trauka kieme, taip pat kukliomis vai$émis ir
draugiskais pokalbiais prie stalo.

Autorées nuotraukos




Skemuose pamineta nejgaliyjy diena

Lina Semeniukiené
Skemy socialinés globos namy uzimtumo specialisté

Gruodzio 2-3jg Rokiskio kultliros centre vyko koncertas ,Stiprus, kai
tu Salia®, skirtas nejgaliyjy dienai paminéti. Tradicija tapes renginys,
septynioliktus metus sukvieciantis Salies socialinés globos namy_kolek-
tyvus, Rokiskyje vyko jau SeStg karta.

Dalyviai - iS visos Lietuvos

Koncerta vedé renginio iniciatoré Gema
Jurgeleviciené ir Rokiskio kulttros centro
kultarinés veiklos vadybininkas Simas Lau-
rikénas. Atlikéjus ir Zitrovus pasveikino Pa-
nevézio vyskupas emeritas Jonas Kauneckas
ir kiti garbas sveciai.

] Rokiskj atvyko Aukstelkés, Didvyziy,
Kalvarijos, Kupiskio, Lavény, Linkuvos,
Skemy, Strévininky, Veisiejy, Visagino, Za-
rasy, Prudigkiy, Jurdaidiy, Jotainiy socialinés
globos namy ir Obeliy vaiky globos namy
dainininkai, Sokéjai ir muzikantai. Jiems
talkino Gerda Stiklickiené, Asta Pilypai-
té, Ceslovas Gabalis, Aleksandras Ivanaus-
kas, Vladas Kovaliovas, Indré Launikonyté,
Henrikas Bal¢ianas, Viktorija Maurucaité,
Antanas Capas, Vitalijus Pauliukas, Alius
Miliauskas, Virgilijus Valuntonis, Dainius
Griesius, Alvydas Jegelevicius, Irena Ulvy-
daité ir kapela ,Sadanai®.

Nejgaliuosius palaiké
profesionalai

Koncerto programa linksmomis dainomis
pradéjo kaimynai zarasiskiai ir kaimo ka-
pela ,Sadanai“. Su Visagino socialinés glo-
bos namy gyventojais koncertaves kompo-
zitorius Alvydas Jegelevicius teigé, kad tokie
renginiai yra pati geriausia meno terapija,
suteikianti nei§dildomus jspudzius ir nej-
galiems, ir ,sveikiems“ Zmonéms.

Pirma koncerto dalj uzbaigé spalvingas
Obeliy vaiky globos namy auklétiniy ir roko
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muzikos atlikéjo Ceslovo Gabalio pasiro-
dymas. Visus iki $irdies gelmiy sujaudino
nejgaliojo vezimélyje sédincio Veisiejy so-
cialinés globos namy gyventojo ir slageriy
karalienés Astos Pilypaités duetas. Audrin-
gais plojimais buvo palydéta Vlado Kovalio-
vo ir atlikéjo i§ Pradiskiy sudainuota Vytau-
to Kernagio daina , Kancaras“. Skemy globos
namy atlikéjai labai dZiaugési galédami sce-
noje dainuoti kartu su grupés ,Rondo® ly-
deriu Aleksandru Ivanausku-Fara. Jy atlikta
daina ,Egle, mano sese® pakeréjo publika.

Krintant spalvingam konfeti lietui, kon-
certg vainikavo finaliné Skemy socialinés
globos namy darbuotojy ir gyventojy atlikta
daina ,Pakelk mane“.

Jubiliejy Sventé metus

Siais metais buvo minimas Skemy soci-
alinés globos namy 80-ies mety jubiliejus.
Ta proga globos namai kartu su Antanadés
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kaimo bendruomenés centru vykdé projekta
»2Kultariniy veikly paleté“. Projektas prasi-
déjo balandzio ménesj Rokiskio krasto mu-
ziejuje nejgaliyjy poety ir skaitovy konkursu
»2INuvesk mane j vasara“.

Birzelio ménesj vyko septynioliktasis
»Medzio drozybos, kalvystés, skulptaros,
dailés ir langiniy tapymo pleneras®. Jo daly-
viai — ir profesionalts, ir mégéjai dailininkai,
skulptoriai, kalviai, medZio drozéjai. Savo
kariniais jie papuo$é nauja dvasinj centra —
vandens nugeleZinimo stotyje ir apleistame
vandens bokste jrengta koply¢ia ir varpine.
Jubiliejui buvo skirti ir sporto renginiai — va-
sarg vykusios tinklinio ir krep$inio varzybos.

Rugséjo ménesj Rokiskyje Nepriklauso-
mybés aikstéje vyko , Linksmaturgis su tradi-
ciniais amatais®, kuriame dalyvavo nejgaliyjy
meno kolektyvai ir amatininkai i§ Lietuvos ir
Latvijos. Artéjant Tarptautinei muzikos die-
nai, jvyko pirmasis koncertas Skemy kaimo
koply¢ioje, atvéres naujos koncertinés erdvés
duris. J} padovanojo Rokiskio Rudolfo Lyma-
no muzikos mokyklos mokytojai ir mokiniai.

Renginiy cikla 80-¢iui paminéti vainika-
vo koncertas ,,Stiprus, kai tu $alia“. Koncerto
klausytojams ir dalyviams buvo padovano-
tas projektinis leidinys ,Kultariniy veikly
paleté®, kurj i8leido Skemy socialinés glo-
bos namai ir Antanagés kaimo bendruome-
nés centras.

Kuré angelus

Visus metus jubiliejaus organizatoriai
renginiuose dalyvavusiems kolektyvams
dalino medinius angely ruosinius, kuriuos
puosé socialinés globos jstaigy gyventojai. |
paskutinj jubiliejinj koncerta ,Stiprus, kai tu
Salia“ atkeliavo penkiolika jvairiai i$dabinty
angely. Jy paroda vyko Rokiskio kulttros
centro fojé. Pertraukos metu keletg angely
puosé koncerto dalyviai ir Zitrovai.

Skemy socialinés globos namy 80-mecio
jubiliejiniy renginiy jspadingos akimirkos il-
gam i§liks dalyviy ir Zitrovy Sirdyse.

Autoreés nuotraukos
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Kaléedy proga - angely pasakos

Lina Jakubauskiené

Siais metais V$] ,Pagalbos ir informacijos Seimai tarnybos" lankyto-
jai Sv. Kalédy Sventes sutiko netradiciSkai. Jiems surengta jauki, Silta,
dziaugsminga Sventeé su Kalédy seneliu ir biriu angely.

Sventés laukimo nuotaikomis uzsikré-
té visi. Besilankantieji tarnybos rengia-
muose uzsiémimuose kartu su socialine
darbuotoja Vilma Kunsmonaite popie-
riniais angelais dabino patalpas, puosé
eglute, ruosé vaises, rasé linkéjimus vie-
ni kitiems.
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Isgirde zinia ,Kalédy senelis atvyko®,
visi, uzsimete paltus, i§skubéjo  lauka. Gai-
la, priessventinis laikotarpis Siemet buvo be
sniego, tad Kalédy seneliui pakeliui i§ Siau-
rés teko palikti roges kartu su elniu Rudolfu
ir atkeliauti iki bendrijos pés¢iomis. Taciau
tai némaz nesugadino nuotaikos nei sene-
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liui, nei jj pasitikusiems $ventés dalyviams.

Akordeonu uzgrojes ir uzdainaves Kalé-
dy senelis, kurio kostiumu §jkart pasipuosé
Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos
bendrijos vadovas Vaidotas Nikzentaitis, i§ju-
dino ne tik ,Pagalbos ir informacijos Seimai
tarnybos* lankytojus, bet ir Virsuliskiy ben-
druomenés narius — pasiziaréti $ventés is savo
kabinety i8¢jo ir netoliese jsikarusiy jstaigy
darbuotojai. Kartu su Kalédy seneliu visi dai-
navo, Zaidé zaidimus, sukosi $okio sukaryje.

Véliau §venté tesési bendrijos patalpose. V.
Kunsmonaité drauge su nejgaliaisiais ir mu-
zikos vadove Julija Kovalenko sukaré §ventés
scenarijy, parinko dainas. Per repeticijas kie-
kvienas $ventés dalyvis stengési kuo geriau jsi-
minti teksta, rinkosi tinkamus rekvizitus. Siy
mety Kalédy $venciy laukimo tema — ange-
lai. Apie $iuos dangaus gyventojus, stebincius
zvaigzdes ir Zmones, V. Kunsmonaité paseké
inscenizuota pasaka, kurios veiksme dalyvauti
skatino ir susirinkusius Zitrovus.

Inscenizuota pasaka — ne tik apie ange-
lus; joje §iltai ir jautriai kalbéta apie Zmoniy
tarpusavio santykius, goduma, dosnuma bei
geruma. ,Noréjosi pabrézti, kaip svarbu kar-
tais nenoréti per daug turto, pinigy, mokéti
pasitenkinti mazais dziaugsmais ir tuo, ka
turi. Be to, mokyti dalintis su aplinkiniais ne
tik rapesciais, bet ir dZiaugsmais. Tikiuosi,
musy sukurtas spektakliukas pasieké kie-
kvieno $irdj“, - sako V. Kunsmonaité.

I pasakos teksta graziai jsipyné ansam-
blio ,Draugysté“ dainos apie angelus, Zie-
ma ir Kalédas.

Pabaigoje Kalédy senelis i§dalijo visiems
nejgaliesiems ir $ventés sveciams kuklias do-
vanéles. Tiesa, pries tai kiekvienas turéjo pa-
sakyti visiems nors po keletg graziy Zodziy
ar palinkéjimy.

Autorés nuotraukos
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