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Pereinamasis ,,Uigainuokime kartu”
prizas iskeliavo | Silute

Kupiskyje — Sventé
turintiems jvairias negalias




Redaktoré
Lina Jakubauskiené

Nors uz lango - pats vasaros grazumas, tikimés, nepraleisite galimybés
pasklaidyti ir naujgjj Zurnalo ,,Globa" numerj. Tegu ir ilsédamiesi prie eZery
ar gulédami papludimyje prie jiros. y

Vasara, atostogos diktuoja savo temas. Siame Zurnalo numeryje - gau-
su jvairiy renginiy, svenciy aprasymy. Kaip ir kasmet, seimos, kuriy vienas
ar daugiau nariy turi negalig, ilséjosi ,Atokvepio" stovykloje. Siemet ji su-
rengta graziame pusyne, prie Pailgio ezero Svencioniy rajone.

Paskutinj pavasario bei pirmgjj vasaros menesj bata ir daugiau renginiy.
Vienas is jy — kasmeté dainy sventeé, Siais metais vykusi Telsiuose. Kaip Zi-
nia, kaskart nejgaliyjy meno kolektyvy varZytuvés vyksta vis kitame mies-
te - ne veltui ,Uzdainuokime kartu" jos dalyviai praminé nejgaliyjy ,Eu-
rovizija“. Tie, kurie neturéjo progos biti tarp sventés dalyviy ar Zitirovy,
galés pasiskaityti apie renginj ir suzinoti, kas laiméjo siymetes varZytuves,
kokiame mieste vyks kity mety ,Eurovizija".

Dar vienas grazus renginys, | kurj Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy
globos bendrija sukvieté jvairias negalias turinc¢ius Zmones, vyko Kupisky-
Jje. Kultiros namy scenoje savo sugebéjimus demonstravo teatro kolek-
tyvai, dainininkai. Cia pat buvo galima susipazinti su fotografijy paroda
~Socialiniai portretai", dalyvauti meny uZsiémimuose. Prie renginio daug
prisidéjo Kupiskio miesto savivaldybé bei meras Dainius Bardauskas.

[ tradicine sporto svente serganciuosius psichikos ligomis pakvieté Vil-
niaus Universiteto Psichiatrijos kliniky kolektyvas. Po smagiy, nuotaikingy
rungciy isaiskinta sportiskiausia varZybose dalyvavusi komanda.

Siemet paminéta ir Joniniy Sventé. Zurnalo puslapiuose - smagios aki-
mirkos is Savarankisko gyvenimo namy ,Savi namai" renginio.

Be Svenciy ir varzytuviy apraSymy, Zurnale galésite pasiskaityti apie
deinstitucionalizacijos naujoves, nauja kompensacijy ismokéjimo tvarka,
taip pat psichologés Linos pamastymus prieraiSumo tema.

Smagios, Siltos ir nuotaikingos likusios vasaros, mieli ,Globos" skaityto-
jai. Dar sykj susitiksime jau prasidéjus rudeniui.

1 ' Jisy redaktoré
i Lina Jakubauskiené




Patirtis vaikysteje svarbi

suaugusiojo psichikos sveikatai

Lina Bucyté, psichologé

Kiekvienas Zmogus gyvenime siekia artumo su kitais. Tarpusavio san-
tykiai labai svarbis mums visiems. Megzti juos pradedame dar kadi-
kysteje. Mokslininkai jau seniai kalba apie ankstyvosios patirties jtakq
masy gyvenimui. Cia itin svarby vaidmenj vaidina Seimos nariai -
mama, tétis, senelis, senelé. Siuos Zzmones jprastai savo gyvenime pa-
matome pirmuosius. Nuo jy elgesio, nuo ankstyvuju santykiy patir-
ties priklauso, kaip mums seksis ateityje bendrauti su kitais Zmonémis,
kaip gebésime juos suprasti ir priimti, kaip galésime megzdami Siuos
santykius pasitiketi savimi ir kitais, kaip jausimes.

Tyrinéja seniai

Prieraisuma psichologai pradéjo tyrinéti
seniai — dar praéjusio amziaus viduryje. Ste-
béta, prie ko prisirisa vaikas, kokie veiksniai
lemia jo prierai$umo stiliy. Pirmoji prielai-
da, kuri buvo iskelta — kadikiai prisirisa prie
ty, kurie juos maitina. Ta¢iau véliau moksli-
ninkai pastebéjo, jog prieraiSumui formuo-
tis svarbu ne tik maitinimas. Vaikai prisirisa
prie asmeny, kurie geba atpazinti vaiko po-
reikius, ji nuraminti, yra emocingi ir velnas,
prieinami ir nuspéjami, kasdien atsakingai
tenkinantys vaiko poreikius.

Kudikis savo poreikius i§ pradziy moka
iSreiksti tik verksmu. Rapestingi tévai ar glo-
béjai stengiasi suprasti, kokj poreikj jy vai-
kutis verksmu reiskia — gal jis nori valgyti,
gal gerti, gal yra $lapias, gal jam $alta, gal ka
nors skauda, o galbut jam tiesiog nuobodu.
Paprastai tévai stengiasi ta poreikj atpazin-
ti ir kuo greiciau jj patenkinti. Kuomet po-
reikis patenkinamas, kadikis nusiramina ir
budamas ramus gali bendrauti su aplinka, ja
tyrinéti. Kiekvienas Zinome i$ patirties: kai

jautiesi blogai, pasaulis, jo pazinimas, tau ne-
rapi. Pirmiausia turi jaustis ramus ir saugus,
kad galétum kazkuo dométis.

Prieraisumo tipai

Psichologai i$skiria saugy ir nesaugy prie-
rai$umo tipa. Pirmuoju atveju, kai vaikas turi
rupestingus tévus ar globéjus, kurie pasiren-
ge iSsyk patenkinti vaiko poreikius, yra priei-
nami tiek fiziskai, tiek ir emociskai, geban-
tys priimti vaiko jausmus, formuojasi saugus
prieraiSumas.

Taciau gyvenime buna visaip. Kartais té-
vai turi savo rapesciy, sunkumy, galbut ne-
Zino, kaip elgtis su vaiku, yra sutrike ar pikti,
nusiming ar liadni, i$gyvena depresijg, kitus
sunkius ir nemalonius jausmus. Tuomet vai-
kui jie gali tapti nepasiekiami, nepatikimi,
atstumiantys, bauginantys ar net pavojingi.
Jie gali negebéti tinkamai reaguoti j vaiko
poreikius — juo rupintis, apkabinti, kalbinti,
Sypsotis, ziaréti jam } akis, nuraminti ver-
kiantj. Tokiu bidu jie negali tinkamai pa-
sirapinti savo vaiku, suteikti jam taip reika-
lingo démesio ir $ilumos.

Kuomet suauge nepajégts patenkinti vai-
ko poreikiy, vaikas vietoj ramybés isgyve-
na nerimg. Ta nerimo busena jam trukdo
bendrauti su aplinka, ja pazinti ir tyrinéti.
Nepaisant to, vaikas prisirisa prie juo besi-
ripinanciy suaugusiy, taciau toks prierai-
$umas néra saugus. Vaikas, gyvendamas to-
kioje ,neramybéje®, kuria savo i§gyvenimo
strategijas, pvz. iSmoksta nereiksti savo po-
reikiy, neverkti, buti kuo tylesnis, nepaisyti
savo nataraliy poreikiy, slopinti savo norus
ir emocijas, tampa ,nematomas‘.

Formuojasi anksti

Pasak mokslininky, prieraiSumas for-
muojasi nuo vieneriy iki trejy mety amzZiaus.
Kuomet vaikas prie suaugusiyjy, kurie rapi-
nasi jo svarbiausiais poreikiais, prisirisa sau-

giai, jis iSmoksta pasitikéti ir Zvelgti | pasaulj
su pamatiniu pasitikéjimu, jausmu, kad pa-
saulis yra patikimas ir nuspéjamas. Tuomet
pasaulyje gali jaustis ramus, atviras, draugis-
kas, iniciatyvus, aktyvus, pasitikintis savimi
ir kitais. Kuomet prieraiSumas nesiformuoja
saugiai, vaikas i§gyvena nuolatinj nerimg ar
baime, jis formuoja nuostatg, kad pasaulis yra
nesaugus ir gasdinantis, kad Zmonés, esantys
Salia, yra nepatikimi ir priesiski. Formuoja-
si nepasitikéjimas pasauliu. Galime nuspéti,
kaip tai veikia Zmogy, jo elgsena, saves ver-
tinima ir pasitikéjima savimi ateityje. Ta-
Ciau taip yra: kai nepasitiki kitais, o pasaulis
atrodo gasdinantis ir nepasitikimas, tampi
i§sigandes, piktas, uzdaras, jautiesi bejégis
ir atstumtas.

Taigi vaikystéje, formuojantis prieraisu-
mui, formuojasi tam tikri masy bendravimo
modeliai. Augdami nesamoningai tuos mo-
delius atkartojame, tik vis platesniame Zmo-
niy rate. Jdomu tai, kad savo bendravimo
modelius mes perkeliame ir j bendravimg su
bendraamziais, su priesingos lyties atstovais
bei bendravimg su savo vaikais.

Galime keistis

Tie musy vaikystéje susiformave jsi-
tikinimai apie pasaulj ne visada padeda
mums gerai jaustis, sékmingai bendrauti,
atrasti save ir savo vietg pasaulyje. Tokie
bégant gali imti trukdyti, transformuotis j
psichologines problemas. Ir kas tuomet uz
tai atsakingas? Suprasdami, kad nesiseka,
galime patys ieskoti priezasciy ir keistis.
Galime permastyti savo ankstyvasias patir-
tis, jsisamoninti savo ankstyvuosius santy-
kius ir tai, kokius jausmus jie mums kelia.
Tapdami vyresni, jgyjame jgudziy, kuriy
stigo vaikystéje, tad patys galime suvokti
ir pripazinti tai, kas mus slegia ar trukdo,
bei atrasti savyje motyvy keistis, i§mokti
priimti save ir savo jausmus. Pazindami
save, savo praeitj ir patirtj, zZinodami sil-
pnasias vietas, galime keisti savo jsitikini-
mus ir bendravimo modelius.

Apibendrinant norétysi pasakyti, jog
prieraisumo ir vaikystéje patirty santykiy
patirtis yra reik§minga visam gyvenimui. Tai
turi jtakos tam, kaip sékmingai mes ben-
draujame su aplinkiniais, gebame uzmegzti
svarbius ir artimus santykius, kaip funkcio-
nuojame budami suauge. Taciau nepaisant
to, kg patyréme budami vaikais, sprendimas
keistis dabar yra masy rankose.



Globos namy pertvarka
rupinsis jvairios institucijos

Lina Jakubauskiené

Balandzio 28-3jq | ,Karolinos" viesbutj Vilniuje rinkosi jvairiy sriciy, su-
sijusiy su budsima globos namy pertvarka Lietuvoje, specialistai. [kur-
tas vadinamasis klasteris, kurio dalyviai dirbs bei bendradarbiaus per-
keliant nejgalius zmones iS globos jstaigy | bendruomenes.

Eina drauge

»DzZiaugiuosi, kad susirinko daugybé
specialisty, suprantanciy, kad §iuo atveju
Lietuva pasirinko teisinga kelia, kuriuo
eisime visi kartu®, - saké Socialinés ap-
saugos ir darbo ministré Algimanta Pa-
bedinskiené.

Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvai-
kinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos
ir darbo ministerijos direktoré Alina Jaka-
voniené pristaté pirmajj pertvarkos etapa,
kalbéjo apie butinybe sukurti tvaraus per-
¢jimo salygas prie bendruomenése teikia-
my paslaugy.

Jos teigimu, vis dar daug Zmoniy Europos
Sajungoje tebegyvena globos institucijose.
,Globos mastas iki $iol tebéra grésmingas.
Tai pabrézia ir UNICEEF, ir Jungtinés tau-
tos. Lietuva yra ratifikavusi Nejgaliyjy teisiy
konvencijg ir jsipareigojusi taikyti esmines
jos nuostatas. Viena i$ jy — mazinti institu-
cing globg®, - teigé A. Jakavoniené.

Ji kalbéjo apie Zalingg institucijy poveikj
Zmonéms, apie jose neuztikrinama visavertj
gyvenima, apie butinybe jtraukti Zmones su
negalia j bendruomenés veiklas, integruoti
} visuomeng.

»ouauge Zmoneés globos jstaigose izoliuo-
jami, jie priversti gyventi kartu. Tai galima
traktuoti kaip Zmogaus teisiy pazeidima.
Organizacijos reikalavimai keliami auksc¢iau
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nei individualts Zmoniy poreikiai®, - teigé
A.Jakavoniené. i taip pat kalbéjo apie issa-
kius ir kliatis, su kuriomis susiduriama dél
poky¢iy, su neigiamomis visuomenés nuos-
tatomis, kurias bitina keisti.

A. Jakavoniené pristaté patvirtinta veiks-
my plang bei jau nuveiktus darbus jj jgy-
vendinant.

Pertvarkos klasterio ir mokymy srities
eksperté Miglé Musteikiené pristaté klas-
terio karimo priemones. ,Klasterio karimo
tikslas — pradéti bendradarbiavimg tarp jvai-
riy institucijy siekiant bendro tikslo — tva-
raus peréjimo nuo institucinés globos prie
bendruomenéje teikiamy paslaugy®, - saké
M. Musteikiené.

Pasak jos, butina dirbti kartu, kad per-
tvarka vykty sklandziai, buty dalijamasi in-
formacija. M. Mlusteikiené pristaté klasterio
dalyvius, jy planus, basimas veiklas.

Veikla - bendruomenése

Lietuvos socialinio darbo tarybos at-
stovai Linas Kukuraitis ir Paulius Godva-
das kalbéjo apie savo organizacijos veikla,
apie teikiamas konsultacijas bendruome-
niy nariams.

,Prie§ metus ministerija paprasé musy ta-
rybos apmastyti bendruomeniniy paslaugy
plétojima bei jy sukarimo sistemg. Dirbome
pus¢ mety, pasialymas ne kartg tobulintas.

Pri¢jome prie isvados, kad pagrindiné veikla
turi bati vystoma bendruomenése, senitni-
jose, savivaldybése, kur bus teikiamos pa-
slaugos i§ globos jstaigos griZtantiems Zmo-
néms“, - saké L. Kukuraitis.

Pasak jo, bendruomenése atsiranda tikroji
pagalba Seimai — formali ir neformali, todél
ten ir reikia sutelkti didZiausias pastangas. L.
Kukuraitis pristaté numatomus sunkumus,
su kuriais gali buti susiduriama jgyvendinant
pertvarka, kaip juos $alinti.

Pasak jo, butinas paslaugy diferencijavi-
mas, kadangi paslaugas gaus skirtingi Zmo-
nés. Labai svarbu ir tai, kad teikiamos pa-
slaugos nebuty dubliuojamos, nekuriamos
panasios struktaros.

Pasak jo kolegos P. Godvado, turi atsi-
rasti paslaugy monitoringas, jy planavimas
pagal skirtingus prevencijos lygmenis. Se-
nianijos turi matyti dabartine situacija bei
stebéti ir prognozuoti, kaip ji gali keistis.
Daugiau paslaugy turéty buti perduodama
NVO sektoriui, kuris vykdant pertvarka tu-
réty vaidinti itin didelj vaidmen;.

»Vykdant pertvarka, butina pasitelkti ins-
titucinius gebéjimus, Zmogiskuosius ir finan-
siniuis resursus. Tik tokiu atveju bus pasiek-
ta reikiamy rezultaty®, - saké L. Kukuraitis.

UZsienio patirtis

Su ja supazindino Europos paslau-
gy teikéjy zmonéms su negalia asociacijos
(EASPD) politikos formavimo vadybininké
Sabrina Ferraina.

Ji kalbéjo apie tai, kaip deinstitucionali-
zacija traktuojama tarptautiniame lygme-
nyje, pristaté savo organizacija, kuri teikia
pagalba Zmonéms su psichikos negalia. Pa-
sak jos, jgyvendinant pertvarka, butina rem-



tis kertiniais Nejgaliyjy teisiy Konvencijos
principais.

»Realybéje vis dar daznai j Zmones su ne-
galia zitrima kaip j nasta, jie yra izoliuoti,
neugdomi jy jgudziai. Butina $iems Zmo-
néms skirti daugiau démesio, taip pat svars-
tyti apie butinybe tobulinti teisés aktus®, -
kalbéjo S. Ferraina.

Ji pristaté pagrindinius dalykus, stabdan-
¢ius deinstitucionalizacijos procesus. Tai — ir
sumazéjusios 1ésos, skiriamos socialinéms
reikméms, ir senstanti visuomené, dél ko
vis didesniam kiekiui Zmoniy reikia teik-
ti pagalbg.

Jos teigimu, jgyvendinant pertvarka, bu-
tina §viesti visuomeng, perkvalifikuoti per-
sonalg. Labai svarbi ir bendruomeniniy pas-
laugy, orientuoty j konkrety Zmogy, plétra.
»2Bendruomenése Zmonés su negalia jtrau-
kiami j kasdienj gyvenimg. Jy kasdienybé pa-
sikeicia i§ esmés. Zmonés patys gali priimti
sprendimus, ypac tuos, kurie susije su jy gy-
venimu. gyvenimas bendruomenése susijes
ir su partneryste, - teigé S. Ferraina.

Kento universiteto , Tizard“ centro atsto-
vé Agnes Turnpenny kalbéjo apie pagrindi-
nes pertvarkos koncepcijas, apie deinstituci-
onalizacijos istorija kitose Salyse. Pasak jos,
institucija nebutinai turi buti didelé jstaiga.
Institucines salygas Zmogui galima sukurti
netgi namuose.

Pasak jos, pradéjus pertvarka, svarbu Zino-
ti, kur bus apgyvendinti i§ globos jstaigy isé-
je Zzmonés, ar jie gaus tinkamas paslaugas, ar
negyvens izoliuoti nuo kity Zmoniy.,Deins-

titucionalizacija ypac¢ svarbi ginant nejgaliy
Zmoniy teises. Sie Zmonés turi gyventi ben-
druomenéje, gaudami tinkamas paslaugas ir
bendruomenés pagalbg®, - saké A. Turpenny.

Ji pristaté pertvarkos modelius Vaka-
ry Europos $alyse ir pasaulyje, kalbéjo apie
veiksnius, kurie galéty suaktyvinti deins-
titucionalizacijos procesus. ,Didzioji dalis
apklausty Zmoniy jvairiose pasaulio $alyse
pertvarka vertina teigiamai, poky¢ius verti-
na kaip pozityvius. Atsizvelgiant j atliktus
tyrimus galima teigti, jog geriausi rezultatai
gaunami, kai vienoje vietoje apgyvendinami
ne daugiau kaip $esi i§ globos institucijy iséje
zmonés®, - saké A. Turpenny.

Pasak jos, batina mokytis tiek i§ blogy,
tiek i gery pavyzdziy, skatinti visuomene
netoleruoti netinkamo elgesio su negalig tu-
rindiais Zmonémis. Butina keisti ir savival-
dybiy darbuotojy mentaliteta.

Praneséja taip pat pristaté Vengrijos pa-
tirt] pereinant nuo globos institucijy prie
bendruomeneése teikiamy paslaugy.

Tyrimy duomenys

V&l Tuxedo Media“ atliko tyrimus, kaip
Lietuvos Zmonés vertina vykdoma globos
institucijy pertvarka, taip pat visuomenés
poziurj j jvaikinimg.

Jgyvendinant projekta ,, Tvaraus peréji-
mo nuo institucinés globos prie Seimoje ir
bendruomengéje teikiamy paslaugy sistemos
salygy sukarimas Lietuvoje” atliktas dviejy
daliy tyrimas, per kurj i$siai$kinta, ar Zmonés

Zino apie busima pertvarka, koks jy poZitris
} vykstancius ir busimus procesus.
Apklausti globos jstaigy darbuotojai bei
gyventojai, NVO atstovai, nepriklausomi
respondentai.
yPalankiausiai pertvarka vertina jauni
zZmoneés — jai pritaré 57 proc. apklaustyjy.
35 proc. sutikty, kad kaimynystéje jsikur-
ty nedideli globos namai. 47 proc. atsake,
jog nenoréty dirbti su asmenimis, turinéiais
proto ar psichikos negalig ar $alia jy gyventi.
Teigiamai tokius Zmones vertina didmiesciy
gyventojai‘, - saké praneséja Gabrielé.
Didelé dalis respondenty sutiko, jog tu-
rintieji proto ir psichikos negalig Zmonés
Lietuvoje tebéra diskriminuojami.
Praneséjos taip pat pristaté tyrimy rezul-
tatus, kaip pertvarka vertina globos jstaigy,
NVO sektoriaus darbuotojai. Pesimistiskiau-
siai ja vertina globos jstaigy gyventojai.
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
Socialinés aprépties departamento direktoré
Violeta Toleikiené, apibendrindama konfe-
rencijos rezultatus, kalbéjo apie pirmuosius
pertvarkos zingsnius, apie nuveiktus darbus,
taip pat apie butinybe suteikti daugiau teisiy
dabar globos jstaigose gyvenantiems Zmonéms.
»Esame virsme, nebijokime daryti klaidy,
svarbu jas laiku iStaisyti. ] Zmogy reikia zia-
réti ne i§ galios ar negalios perspektyvy, bet
i§ galimybés gyventi, realizuoti save. Eikime
pirmyn, judékime, dalyvaukime pokytyje®, -
ragino V. Toleikiené.

Autoreés nuotrauka

Tikslines kompensacijos

- Socialinés apsaugos ir darbo mi-
nisterija parengé jstatymo pa-
taisas, kurios uztikrins galimybe
- tenkinti Zmoniy su negalia speci-
: aliuosius poreikius net ir tais atve-
jais, jei dél sveikatos buklés jie
negali patys atsiimti priklausanciy
 tiksliniy kompensacijy ar jgalioti
kita asmenj teisés akty nustaty-
ta tvarka. Lietuvos Vyriausybés
posédyje Siandien pritarta tai nu-
- matanciam Socialinés apsaugos ir
- darbo ministerijos Valstybiniy $al-
pos iSmoky jstatymo projektui.

Kadangi procesai dél neveiksnumo nu-
statymo ir globéjo paskyrimo uztrunka, sis
sprendimas padés nepalikti nejgaliy asme-
. ny be iSmokuy, skirty su slauga ar priezitra
- susijusioms islaidoms kompensuoti.

ylstatymai turi tarnauti Zmonéms, o
. ne atvirksciai: jei realybéje paaiskéja, kad

bus ismokamos greiciau

zmogui, ypa¢ turinciam negalig, sudétin-
ga, beveik nejmanoma pasiekti to, kas jam
priklauso pagal teisés aktus, turime ieskoti
patogesniy budy. Sis sialymas gimé po ilgy
teisiniy diskusijy, tikimés, kad Seimas jam
pritars, — sako socialinés apsaugos ir darbo
ministré Algimanta Pabedinskiené.

Sitloma nustatyti galimybe nejgaliajam
asmeniui paskirtg tiksline kompensacija,
jeigu tas nejgalus asmuo dél sveikatos ba-
klés negali $ios iSmokos atsiimti pats arba
igalioti ja atsiimti kita asmenj, atsiimti as-
meniui, kuris yra kreipesis j teisma dél jo
pripazinimo neveiksniu tam tikroje srityje
ar ribotai veiksniu tam tikroje srityje arba
globos (rapybos) nustatymo.

Tais atvejais, kai nejgalyjj slaugo asme-
nys, kurie neturi teisés kreiptis j teisma dél
jo pripazinimo neveiksniu ar ribotai veiks-
niu, j teisma kreipiasi prokuroras arba glo-
bos (rtpybos) institucija. Tuomet tiksliné
kompensacija buty i§mokama asmeniui,

kuris inicijavo slaugomo asmens pripazi-
nimo neveiksniu ar ribotai veiksniu proce-
s ir atitinka bent viena i§ nurodyty salygy, :
pvz., yra deklaraves gyvenamaja vieta kartu
su slaugomu asmeniu, yra slaugomo asmens
artimasis giminaitis, néra jregistraves san-
tuokos su slaugomu asmeniu, taciau tvarko :
su juo bendrg tkj ar buvo slaugomo asmens :
globéjas (rupintojas) iki slaugomo asmens
pilnametystés. :

Slaugos islaidy tikslinés kompensacijos
skiriamos asmenims, netekusiems 75-100 :
procenty darbingumo ir senatvés pensijos
amziy sukakusiems asmenims, jeigu nusta-
tytas specialusis nuolatinés slaugos poreikis. :
Slaugos ilaidy tikslinés kompensacijos dy-
dis — 2,5 bazinés pensijos

Prieziuros (pagalbos) islaidy tikslinés
kompensacijos skiriamos asmenims, pripa-
zintiems nedarbingais ar i dalies darbingais:
netekusiems 75-100 procenty darbingumo —
1 baziné pensija, netekusiems 60-70 procen-
ty darbingumo arba senatvés pensijos amziy :
sukakusiems asmenims — 0,5 bazinés pensi- |
jos. Baziné pensija — 58 eurai.

Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos informacija
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Pereinamasis , Uzdainuokime kartu”
prizas iskeliavo j Silute

Lina Jakubauskiené

Kitais metais tradiciné Zmoniy du psichikos negalia dainy Sventé vyks
Silutéje; $io miesto Zmoniy su sielos negalla klubo ,,Sielos paguoda®

ansamblis ,Dainos pakyleti®

tapo geguzés 26-gjg TelSiuose vykusio

renginio ,Uzdainuokime kartu" nugalétojais.

Vyko TelSiuose

Zmonés su psichikos negalia i§ visy Lie-
tuvos kampeliy $iais metais rinkosi j Telius.
Pernykstés dainy $ventés nugalétojai — Telsiy
sutrikusios psichikos Zmoniy globos ben-
drijos meno kolektyvas — ne tik parsivezé }
savo miestg pereinamajj priza, bet ir garbe
surengti ,Uzdainuokime kartu“ savo mieste.

Simboliska, kad kaip tik siais metais Tel-
§iai paskelbti Kultaros sostine. ,Dziaugia-
meés galédami priimti dainy $ventés daly-
vius savame mieste. Puiku, kad masy miesto
ansamblis atvezé §vente | misy miestg®, -
atidarydamas grazy renginj, kalbéjo miesto
meras Petras Kuizinas.

Dainy $ventés atidaryme dalyvavusi Sei-
mo naré tel3iské Rimanté Salaseviciaté taip

pat pasidziaugé pernyksciu telsiskiy laimeé-
jimu, o $§iymetés Sventés dalyviams linkéjo
sekmeés. , Valstybé nuveiké nemazai darby,
keldama nejgaliyjy gerove. Ateityje zada-
ma dar labiau didinti finansavima nejga-
liyjy organizacijoms. Tikiuosi, tai sudarys
galimybe jums visiems dalyvauti uZsiémi-
muose, dar labiau tobuléti®, - kalbéjo R.
Salageviciate.

Seimo nario Valentino Bukausko padéjéja
Laima Zakarauskiené pasidziaugé renginiu,
taip pat tuo, kad jai teko ne vienerius metus
vadovauti Telsiy sutrikusios psichikos Zmo-
niy globos bendrijai. ,Smagu matyti, kaip
gilias tradicijas turinti dainy $venté tobu-
léja. Esu dékinga, kad esate, linkiu sékmeés
pasirodymuose®, - kalbéjo L. Zakarauskiene.

Sékmés visiems $ventés dalyviams linké-
jo ir Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy
globos bendrijos vadovas Vaidotas NikzZen-
taitis. , Tegu skamba dainos mylimoj gimti-
néj, - $viesios atminties dainininko Vytauto
Kernagio palinkéjimu dainy $ventés pradzia
paskelbé V. Nikzentaitis.

Pasirodymai

Jau tradiciskai pirmieji pasirodymai buvo
skirti vietos kolektyvams. Susirinkusius
linksmino Telsiy rajono savivaldybés kulta-
ros centro vaiky folkloro ansamblis ,Ciuciu-
ruks®, vadovaujamas Ritos Macijauskienés.
Vaikai trauké dainas, trypé liaudies Sokius,
juokino $maiksciais Zemaitiskais pasako-
jimais.

Mazuosius artistus scenoje keité suau-
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gusiyjy kolektyvas, kurio dalyviai sudainavo
keleta autentisky zZemaitisky dainy.

Pirmieji konkursinéje programoje taip
pat pasirodé telsiskiai. PasipuoSe tautiniais
kostiumais, jie sudainavo tris autentiskas Ze-
maitiskas dainas.

Liaudies dainas keité populiarios estra-
dinés, kurias trauke vis kiti nejgaliyjy meno
kolektyvai. Plungeés sutrikusios psichikos
Zmoniy globos bendrijos ,Musy atzala“ dai-
nininkai pradziugino susirinkusius sakrali-
néms dainomis. Jautriai sudainuotos ,Ryto
maldoj®, ,Kaip vasaros véjas®, , The juorney
home“ nepaliko abejingo né vieno §ventés
dalyvio.

Netradiciniu pasirodymu pradziugino
Klaipédos sutrikusios psichikos Zmoniy glo-
bos bendrijos narys Skirmantas Mazeika.
Akordeonu jis sugrojo tris kirinius: ,,Soka
basos raganaités®, ,Ligi rytmecio nugvito
sodzius“ ir ,,Cigonélé“.

Vienas scenoje pasirodé ir Kaisiadoriy su-
trikusios psichikos Zmoniy globos bendrijos
atstovas Petras Lazauninkas, padainaves tris
savos karybos dainas: ,Melodija“, ,Dviratis*
ir , Tu man pasakei.

Naujosios Akmenés sutrikusios psichikos
zmoniy globos bendrijos agitmeniné brigada
,2Dzin pateiké ,Juoko asorti®.

Prie to, kad §venté praeity sklandziai, tra-
diciskai daug prisidéjo Psichikos sveikatos
centro specialisty kolektyvas. Inga Kaupiené
ir Algirdas Bartkevicius vedé renginj, jvai-
riose situacijose dainy $ventés dalyviams gel-
béjo Tadeusas Polionis ir Mantas Televi¢ius.

Komisijos vertinimai

Autoritetinga komisija, kurig sudaré pir-
mininké —Telsiy rajono savivaldybés admi-
nistracijos Svietimo, kultiros, sporto ir jau-
nimo reikaly vyriausioji specialisté Eglé
Barcauskiené bei nariai — Telsiy rajono sa-
vivaldybés kultaros centro direktoré Biru-
té Juozapaviciené, Lietuvos sutrikusios psi-
chikos Zmoniy globos bendrijos valdybos
pirmininké Algé Nariuniené, vadovas Vai-
dotas Nikzentaitis, Vilniaus miesto psichi-
kos sveikatos centro Psichosocialinés rea-
bilitacijos skyriaus ergoterapeuté Mantvilé
Grybauskaité, i$syk po pasirodymy paskel-
bé nugalétoja.

Juo §jkart tapo Silutés Zmoniy su sielos
negalia klubo ,,Sielos paguoda® ansamblis
»2Dainos pakyléti“.

Tai reiskia, kad keturioliktoji dainy $ven-
té vyks Silutéje. Visiems dainy §ventés da-
lyviams jteikti padékos rastai, atminimo
dovanos. Silutiskiai visus metus saugos per-
einamaj} ,Uzdainuokime kartu® priza.

Sutrauke ,Masy dienos kaip $venté®, ren-
ginio dalyviai i$siskirsté rengtis naujiems
renginiams, naujoms Sventéms.

Autores nuotraukos




Poilsis — prie vaizdingo
Pailgio ezero

Lina Jakubauskiené

Kasmet Lietuvos sutrikusios psichikos Zzmoniy globos bendrija sukviecia
nejgaliuosius bei jy Seimy narius keletui dieny pailséti, susipazinti, pa-
bdti drauge graZzioje gamtoje. Siemet aktyvaus poilsio, arba atokvépio,
stovykla surengta prie Pailgio ezero Svencioniy rajone.

Pabuti kartu

Tradicigkai j nuostabiame pusyne jsika-
rusig graziai atnaujintg poilsiaviete rinkosi
$eimos, kuriy bent vienas narys turi psichi-
kos negalig.

yLabai svarbu, kad Seimos, kuriuose yra
psichikos negalig turintis Zmogus, bendrauty
tarpusavyje, atrasty bendry, vienijanc¢iy daly-
ky. Keleta dieny banant kartu susipazjstama,
pasidalijama rupesciais bei patirtimi. Tai pa-

deda $eimoms jveikti kasdienes problemas,
ilgiau i8likti kartu, o nejgaliajam savo ruoz-
tu — bendruomenéje, tarp masy visy, - sako
Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy glo-
bos bendrijos vadovas Vaidotas NikzZentaitis.

Stovykla tradiciskai truko tris dienas.
»Kaskart stengiamés parengti tokia stovy-
klos programa, kad Zmonéms buty ne tik
jdomu, bet ir naudinga. Norisi, kad po ato-
kvépio gamtoje Zmonés grizty ne tik pailséje,
bet ir i$moke kazko naujo, susirade draugy®,
- sako V. Nikzentaitis.

Poilsis - jvairus

Stovyklos renggjai, kaip ir kasmet, pasialé
stovyklautojams jvairiy laisvalaikio uZsiémi-
my; panore aktyvaus poilsio, galéjo pamétyti
kamuolj j krepsj, pazaisti badmintona, tin-
klinj ar smiginj. Labiausiai uzsigradine ry-
Zosi i§simaudyti eZere. Pavarge nuo judriy
zaidimy, poilsiautojai déliojo déliones, piesé,
zaidé $askémis vaikstinéjo vaizdingo ezero
pakrantémis, bendravo tarpusavyje.

Visus sudomino ir stovyklos rengéjy pa-
sialyti bendri praktiniai uzsiémimai Sei-
moms. Abejingy nepaliko $ilti medicinos
psichologés Almos Zelvienés zodZiai, jdomi
paskaity programa, gvildenamos aktualios

temos. Psichologé moké susirinkusius ben-
dravimo jgudziy, aiskino, kaip valdyti konf-
liktines situacijas Seimose. Panore individu-
aliy psichologés patarimy, turéjo galimybe i§
anksto uzsirasyti konsultacijai.

,Svarbiausia mums visiems — biiti to-
kiems, kokie esame. Nesvarbu, ar laikome
save sveikais, ar ken¢iame nuo negalios. Ben-
dravimas, buvimas kartu stiprina $eimas, o
aktyvus poilsis gamtoje gerina sveikatg. Tei-
giamos emocijos padeda iSvengti streso, tar-
pusavio konflikty, atsilaikyti pries gyvenimo
negandas®, - teigia A. Zelviené.

Su meno terapijos pagrindais stovyklau-
tojus supazindino V3] ,Pagalbos ir infor-
macijos Seimai tarnybos® direktoré Alge
Naritniené. Ji taip pat kalbéjo apie sveika
gyvenseng, kasdieninés asmens higienos jgu-
dziy ugdyma, zalingy jprociy prevencija.

Dziaugiasi stovykla

Siais metais j stovykla atvyko Seimos is
jvairiy Lietuvos kampeliy. Kai kurios i3 jy
atokvépio stovykloje ilséjosi pirma karta, kai
kurios jau laiko save senbuvémis. Viena i§
tokiy — Seima i§ Elektrény, auginanti nejgaly
suny. Jos narius sieja itin grazus bendravi-
mas, tvirti santykiai.

») panasias stovyklas stengiamés vykti
kasmet. Badamas namuose, jsitrauki j ru-
ting, turi maziau laiko pabuti kartu su Sei-
mos nariais. Stovykloje gali atsipalaiduoti,
daugiau démesio skirti bendravimui, pokal-
biams, $irdZiai mieliems uzsiémimams®, -
sako mama Jelena.

Rita i§ Vilkavigkio su dviem negalig tu-
rinciais vaikais §jkart ,Atokvépio® stovykloje
poilsiavo antrg karta. , Tiek man, tiek ir vai-
kams panasas renginiai labai patinka. Visi
Seimos nariai turi negalig, tad gyvenimas
manges nelepina. Labai smagu nors keletui
dieny atitrakti nuo kasdienybés rapesciy,
darby. Tokiu budu prasiplecia draugy ratas,
pageréja santykiai tarp Seimos nariy. Vertin-
gos ir psichology, kity specialisty konsulta-
cijos, - kalba Rita.

Jai pritaria ir sunus Julius: ,Atvaziuoti
stovykla, pabuti gamtoje labai gera. Kaskart




¢ia susirandu naujy draugy, dziugina grazi
aplinka, vasara. Netrukdeé ir tai, kad oras $iais
metais nebuvo labai $iltas®.

Daiva i§ Vilkaviskio, atvykusi poilsiauti
kartu su vyru, visus apdalinusi i§ namy at-
siveZtais savo pagamintais suvenyrais, taip
pat buvo patenkinta galimybe kasmet pabuti
prie ezero su mielais Zmonémis, pasidZiaugti
§iltu bendravimu.

»Panasios stovyklos — tarsi antrieji na-
mai. Visi Zmonés atrodo savi, dZiugina gra-
Zus bendravimas tiek tarpusavyje, tiek su
bendrijos darbuotojais, kurie visada atidis
ir pasirenge padéti. Esu ¢ia jau ketvirtg kar-
ta. Kaskart poilsiaudami susirandame naujy
draugy. Kiekvieng kartg stovyklos progra-
ma buna vis kita, taciau visada prasmingai
praleidziame laika, suzinome naujy dalyky.
Puiku, kad vyksta tokie renginiai. Vieninte-
lis dalykas, kurio pritriksta — tai laikas. Baty
gerai, jei stovykloje galétume pabuti diena ar
kita ilgiau®, - sako Daiva.

Vilnieté Jelena su kitais bendrijos nariais
stovyklauja jau trecig kartg. ,Laikas, praleis-
tas stovykloje, visada nepakartojamas. Labai
patinka pabuti su kitais Zmonémis, pasida-
linti patirtimi, pasikalbéti. DZiugina bendros
programos, varzybos, kiti renginiai, - jspu-
dzius pasakoja Jelena.

Karybingai, veikliai moteriai ypa¢ patin-
ka galimybé pademonstruoti savo talentus,
kuriy ji turi gausybe. Ir Siemet Jelenai teko
garbé pravesti pirmajj susipazinimo vakara,
kur kiekvieno miesto komanda turéjo pri-
statyti savo programéle. Ekspromtu pareng-
ti prisistatymai stebino iSradingumu: savos
karybos eilérascius keité dainos, Smaikstas
pasakojimai.

»Tokiy stovykly reikéty kaip jmanoma
daugiau. Susirinke kartu, Zmonés su negalia
pasijunta visaverciais. Visi ¢ia buna draugis-
ki, jauciasi kaip namuose. Kazkur pradingsta
visos problemos ir ripesciai, gali pasidziaugti
ramybe ir maloniu poilsiu®, - kalba Jelena.

Pirmg kartg stovyklavusi Irena i§ Rokis-
kio taip pat dziaugési galimybe atitrakti nuo

kasdienybés rutinos. ,Man ¢ia labai gera. Pa-
tinka bendrauti, susipaZinti su naujais Zmo-
némis. Oras, vasara, grazi gamta ramina, ska-
tina dZiaugtis gyvenimu®.

Visi stovyklautojai skirstési pailséje, igije
naujy jégy. ,Buvo gera girdéti, kai atsisvei-
kindami Zmonés dékojo uz puiky renginj ir
pageidavo, kad stovykla vykty ir kitais me-
tais. Seimoms, kuriose yra bent vienas ne-
galig turintis Zmogus, atsikvépti nuo kas-
dieniy rupesciy ypa¢ svarbu Todél panasias
stovyklas butinai rengsime ir ateityje, - saké
stovyklos organizatoré, Lietuvos sutrikusios
psichikos Zmoniy globos bendrijos projekty
vadové Valerija Folkiené.

Autorés nuotraukos




Smagi sporto sventé
Vasaros ligoningje

Lina Jakubauskiené

Birzelio pirmaja savaite Vilniaus Universiteto Psichiatrijos klinikose, ki-
taip vadinamose Vasaros ligonine, surengta sporto Sventé. Ji Siais me-
tais vyko jau dvideSimt antrajj karta.

Dalyviy - daug

I Vasaros gatve atvyko vienuolika koman-
dy. Be vilnie¢iy, $ventéje dalyvavo kaunieciai,
Siaulieciai, rokiskénai. Siemet pirmg kartg j
sporto $vente pakviesta ir Lietuvos sutriku-
sios psichikos Zmoniy globos bendrijos V3]
»Pagalbos ir informacijos Seimai tarnybos®
komanda. Pasivadine ,, Vétrungémis®, sugal-
voje komandos $ukj, vilnieciai i$bandé jégas
varzyby trasose.

Taciau didzioji dalis varzybose dalyvavu-
siy komandy sporto §ventéje varzési ne pir-
mag kartg. Stai Rokiskio »2Langas“ ¢ia sten-
giasi atvykti kasmet. ,Siais metais patyréme
jvairiy sunkumy. Paskutinés dienos vakarg
suzinojome, kad automobilis, kuriuo turéjo-
me vaziuoti  varzybas, mums neskirtas. Teko

skubiai ieskoti ir transporto priemonés, ir
vairuotojo. Tadiau tai nesutrukdé mums dar
kartg atvykti j sosting®, - saké ,Lango® va-
dové Asta Taroziené.

Nuo pradziy varzybose dalyvauja ir ,Kal-
grindos“ klubo nariai. ,Per tg laikg buta
jvairios §ventés programos, jvairiy rungciy.
Anksciau daugiau démesio budavo skiriama
komandy prisistatymams, turédavome $ven-
tei daugiau ruostis. Dabar sitlomos estafe-
tés néra sudétingos, taciau, mano nuomone,

Siek tiek nuobodesnés nei anksc¢iau®, - sake
klubo vadové Jelena Gorlova.

UZduotys - nesudétingos

Kaip teigé Psichosocialinés reabilitacijos
centro slaugytoja Daiva Kalantiené, rungtys
parenkamos taip, kad jos buty nesudétin-
gos, tadiau jJdomios bei azartiskos. ,Siemet
ypac galvojome apie varzyby dalyviy sveika-
tg. Saulé viedia itin kaitriai, tad pasirGpino-
me, kad jiems buty pateikta daug vandens,
be to, veiké ir nedidelis medicinos punktas®,
- saké D. Kalantiené.

Sventés dalyviai tradiciskai pakélé varzy-
by véliavy, uzdegé deglus ir sugiedojo Vasa-
ros ligoninés himng. Komandos suskirstytos
1 du pogrupius; eilés, pagal kurig jos varzysis,
numeriai paaiskéjo, komandy kapitonams
istraukus lapelius.

Vienos komandos mété kamuolj j krep-
§}, kitos per ta laikg turéjo numusti ké-
glius. Uz kiekvieng taikly metimg j kreps}
komandoms buvo skiriama po taska. Tiek
pat tasky j budavo jskaitoma, kamuoliu
numusus kéglj.




Komandoms taip pat buvo skirta esta-
fetés rungtis, atskirai varzési ir kiekvienos
komandos kapitonai.

Geriausiai } krep$j métyti tarp pirmojo po-
grupio komandy sekési ,Saulés® atstovams.
Jie sioje rungtyje pelné penkis taskus. An-
trajame pogrupyje rungties nugalétojais tapo
»#Antrokai®, jimete j krepsj keturis kartus.

Keégliy rungtyje geriausiai tarp pirmojo
pogrupio komandy geriausiai pasirodé ,,Kal-
nieciai®, surinke penkis taskus. Tarp antro-
jo — ,Laisvos burés“ vyrai, kuriems pavyko
numusti Sesis kéglius.

Pastarajai komandai geriausiai sekési ir es-
tafetés rungtyje; ,laisvuoliai“ ir ¢ia pelné Sesis
taskus. Tarp pirmojo pogrupio komandy pir-
mi buvo ,Kalnieciai, surinke penkis taskus.

Orientacinéje rungtyje tarp antrojo po-
grupio komandy nepralenkiama buvo ,An-
troky“ komanda, taip pat surinkusi $esis
taskus. Pirmojo pogrupio nugalétojais tapo
,Zvitruoliai®; ju saskaitoje — penki taskai.

Kapitony rungtj tarp pirmojo pogrupio
komandy laiméjo ,Zvitruoliai®, antrojo —
yKulgrindos® klubo komanda.

Nugalétojai varzybose buvo du: jie pa-
skelbti kiekviename pogrupyje. Suskaicia-
vus visy rungéiy rezultatus, pirmajame po-
grupyje geriausia pripazinta ,Zvitruoliy
komanda. Antrojo pogrupio nugalétojai —
LJAntrokai“.

Antrieji liko , Kalnieciai® bei ,, Laisvos bu-
rés®, tretieji —,, Vytenio centras“ ir , Kalgrin-
da“. Visiems nugalétojams skirti atminimo
medaliai, o kiekvienai varzybose dalyvavusiai
komandai padovanota po torta.

Azartas -
krepsinio aiksteléje

Daugiausia aistry jau tradiciskai sukélé
krepsinio varzybos tarp ligoninés gydytojy ir
pacienty komandy. DidZioji dalis aistruoliy
LHsirgo® tiek uz viena, tiek ir uz kitag koman-

da, tad gydytojy komandos pergalé didelio
nusivylimo nesukélé.

»Varzybos buvo sunkios, laiméjome
tik minimaliu skirtumu. Ta¢iau panagiose
rungtynése pergalé — ne svarbiausia. Svarbu
— grazus bendravimas tarp mediky ir pa-
cienty, - saké klinikos vadovas, vienas ak-
tyviausiy varzyby dalyviy, Martynas Mar-

cinkeviéius.

Jo teigimu, stengiamasi, kad §venté subur-
ty visuose skyriuose besigydancius pacientus,
taip pat ir tuos, kurie laikomi sunkiausiais.
»Visada dZiaugiamés ir sulauke sveciy. Tai
suteikia varzyboms daugiau azarto. O spor-
tas padeda sveikti visiems®, - reziumuoja M.
Marcinkevicius.

Autorés nuotraukos
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Kupiskyje — sventé
turintiems jvairias negalias

Lina Jakubauskiené

BirZelio 16-ajq | Kupiskj rinkosi nejgaliyju meno kolektyvai i$ visos Lie-
tuvos. Renginyje dalyvavo turintieji regos, psichikos ar proto negalig,
taip pat sergantieji iSsétine skleroze. Kupiskio kultliros namuy scenoje
pasirodé teatry kolektyvai, juos keité dainininkai. Netoliese, vitrazy sa-
léje, vyko meny uzsiémimai. Susirinkusieji galéjo apzitreéti nuotrauky
paroda, kurig atvezeé Vilniaus nejgaliyjy dienos centro atstovai.

Bendradarbiavimo
rezultatas

Renginio organizatoriai — Lietuvos sutri-
kusios psichikos Zmoniy globos bendrija bei
Kupiskio miesto savivaldybé.

Kupigkio miesto meras Dainius Bardaus-
kas dZiaugeési, kad grazus renginys vyko jy
mieste. Jis neslépé, jog bendradarbiavimas
su Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy
globos bendrija jj sieja ne vienerius metus.
»Penkiolika mety dirbau Kupiskio socialinés
globos namy direktoriumi. Dalyvaudavome
jvairiuose bendrijos rengiamuose renginiuo-
se, kviesdavome vieni kitus j Sventes. Man
tapus meru, draugysté nenutriko. Gimé idé-
ja surengti grazig $vent¢ Zmonéms, turin-
tiems jvairiy negaliy“.
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Meras, turintis penkiolikos mety patirtj
dirbant su sunkig negalig turin¢iais Zmoné-
mis, puikiai supranta nejgaliyjy problemas, ji
iki siol tebesieja bendradarbiavimas su dau-
geliu nejgaliyjy institucijy.

»Nejgaliyjy gyvenima pazjstu is arti. Ta-
pes Kupiskio meru, neatitolau nuo jo. Iki siol
tenka spresti jvairias su nejgaliaisiais susiju-
sias problemas, $is darbas sudaro nemenka
mano veiklos dalj, - saké D. Bardauskas.

1 §j, kaip ir j kitus mieste vykstancius nej-
galiyjy renginius, kviesti ir miesto bendruo-
meneés atstovai.

Meras dziaugeési, kad jy miesto kultt-
ros namy scenoje galéjo pasirodyti Zmonés,
kurie pasaulj suvokia kitaip. ,,Malonu, kad
batent musy mieste jie galéjo isreiksti savo

jausmus, emocijas per meng, karyba®, - kal-
béjo D. Bardauskas.

Pasak Lietuvos sutrikusios psichikos
zmoniy globos bendrijos vadovo Vaidoto
Nikzentaicio, §is renginys — pirmasis, kuris
suvienijo jvairias negalias turin¢ius Zmones.
»1ai — ne konkursas, tai tiesiog geras, gra-
Zus pasibuvimas kartu®, - geros kloties lin-
kédamas visiems $ventés dalyviams, kalbéjo
V. NikzZentaitis.

Kol scenoje savo karyba demonstravo
dainy atlikéjai ir aktoriai, vitrazy saléje dar-
bavosi nejgalas menininkai. Cia pat buvo
galima jsigyti ir jy sukurty darbeliy.

Teatro pasirodymai

Pirmieji savo sukurtg vaidinimg $ventés
dalyviams pademonstravo Kupiskio sociali-
nés globos namy teatro, vadovaujamas Rim-
gaudo Brazo, artistai. Pasak jo, tick daug ak-
toriy — net penkiolika — scenoje buta pirma
kartg. Kupiskénai suvaidino istorija apie do-
mininkony vienuolius, gyvenusius Palévenés
vienuolyne ir gaminusius skany vyna.

yopektaklio scenarijy visada kuriu pats.
Visi musiskiai turi sunkig negalig, tad jiems
reikia vaidinimo, kur nereikéty kalbéti, kur
emocijas buty galima isreiksti kitaip®, - saké
R. Brazas.

Jo teigimu, kurdamas scenarijy spektakliui
apie domininkony vienuolius, jis pernelyg
nesirémé istoriniais $altiniais. Tai — daugiau
improvizacija $iy vienuoliy gyvenimo tema.
»Kaip Zinome i§ istorijos, tais laikais vienuo-
lynuose viré intensyvus gyvenimas. Dominin-
konai turéjo savo ezerus, gaudé Zuvis, gamino
vyng, aly. Tik po 1863-iyjy sukilimo Paléve-
nés vienuolynas buvo isskirstytas®, - siuzeto
gimimo istorijg pasakoja R. Brazas.
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Dekoracijas spektakliui globos namy gy-
ventojai kiré patys, vadovas parinko muzi-
ka. Neilgas, vos penkiolika minuciy trukes
spektaklis, prikausté Ziarovy démes;j savita
estetika, puikiai parinktu muzikiniu fonu.

Ypac susirinkusius sujaudino Plastinés
dramos teatras i§ Kauno, vadovaujamas pro-
fesionalaus rezisieriaus Virgio Bortkevi-
Ciaus. Vyras taip pat scenarijy para$é pats,
remdamasis vienos i§ teatro artis¢iy — cere-
briniu paralyziumi nuo vaikystés sergancios
Ernestos — gyvenimu. Scenoje buvo ir dau-
giau aktoriy, sédinciy nejgaliojo vezimélyje.

Kas sezong kauniediai stengiasi pristatyti
po nauja vaidinima. Spektaklis ,Gimimas“ —
autobiografinis. ,Ernestos gyvenimas — itin
spalvingas. Nors jai gydytojai dar gimusiai
prognozavo gyvenimg nejgaliojo vezimély-
je, mergina nejtikétinai stiprios valios déka
atsistojo ant kojy. Dziaugiuosi, kad prie jos
pokyc¢iy daug prisidéjo scena, teatras®, - pa-
sakoja V. Bortkevicius.

Kupigkénus ir kauniecius scenoje keité
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos Ku-
piskio rajono filialo teatro grupé ,Akimirka“.
Jos artistai suvaidino spektaklj Just. Marcin-
kevi¢iaus kiarybos tema.

V3] Panevézio ir Utenos regiony aklyjy
centro dramos studijos ,,Arka“, Panevézio
regiono serganciy iSsétine skleroze asocia-

cijos teatro trupés pradziugino susirinkusius
linksmais, §maiks¢iais pasirodymais. Abe-
jingy nepaliko ir Kupiskio krasto Zmoniy
su negalia sgjungos artisty suvaidinta sma-
gi istorija.

Antrojoje programos dalyje i sceng lipo
dainininkai. Susirinke j $vente turéjo pro-
gos pasiklausyti Kupiskio rajono nejgaliyjy
draugijos ansamblio ,,Prie Kupos®, bendri-
jos ,Sviesos spindulys®, Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy sajungos Kupiskio rajono filialo
vokalinio ansamblio ,Rugiagélés“ , Kauno
klubo ,Likimo draugai“, bendrijos , Vilties

linija“, V], Pagalbos ir informacijos Seimai
tarnybos“ ansambliy bei Skémy socialinés
globos namy trio dainy. Visi kolektyvai at-
liko po penkias dainas.

Pluso menininkai

Kupiskio kultiros namy koridoriuje de-
monstruota nuotrauky paroda ,Socialiniai
portretai. ,Stengiamés, kad nuotraukas pa-
matyty kuo daugiau Lietuvos gyventojy. Ir
siandien, pademonstrave nuotraukas Kupis-
kyje, skubame ja iSmontuoti, kad dar ta pa-
Cig dieng pristatytume Ukmergéje®, - saké
sventéje dalyvaves nejgaliyjy atstovas Linas
Misianas.

Linui, stebéjusiam Svente nuo pradzios
iki galo, didziausig jspudj patiko teatro pa-
sirodymai. ,Buta smagiy, linksmy pastaty-
my. Ir man paciam teko garbé jsitraukti j
vaidinima, uzlipti ant scenos. Manau, kad
Zmonéms, turintiems jvairiy negaliy, reiké-
ty daugiau tokiy bendry renginiy®, - kalbé-
jo L. Misiunas.

Meny uzsiémimams §jkart vadovavo Ni-
jolé Krasovskaja, Kupiskio mokykos ,Var-
pelis“ auklétoja, dirbanti su 5-8 lavinamuyjy
klasiy mokiniais. Moteris pasidziaugé gra-
Ziu renginiu, galimybe susipazinti i§ ar¢iau
su nejgaliyjy karyba, patirti graziy emocijy.

Su Kauno klubo , Likimo draugai“ narés
Marijos Masaitienés darbeliais buvo galima
ne tik susipazinti, bet ir jy jsigyti. Ak} trauké
spalvingos riesinés, karoliai, megztos kojinés,
vaSeliu nertos pirstinés, iSmoningai sukurti
atvirukai. Moteris pasakojo galinti sukurti
bet kokj darbelj, be to, mokanti to paties ir
kitus savo klubo narius.

Pietums visi §ventés dalyviai pavaisinti
kareiviska kose bei arbata. Kadangi $ven-
tés dalyviai §jkart neskirstyti j geriausiuo-
sius, apdovanojimus, nejgaliyjy rankomis
pagamintas dovanéles gavo visi. Visi drauge
pabaigoje sutrauké ir tradicine tapusig , Gi-
miniy daing.

Autorés nuotraukos
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Joniniy Sventeé -
,Savuose nhamuose"

Lina Jakubauskiené

Joninés - viena i$ graziausiy mety Svenciy. Ypatinga laikoma Joniniy
naktis, kuomet kiekvienas skuba ieskoti paparcio Ziedo. Jis, anot legen-
dy ir pasakojimuy, atnesa sékme ir laime tam, kuriam pavyksta jj surasti.

Pakvieté | svecius

Siais metais V3] ,Pagalbos ir informacijos
Seimai tarnybos globotinius j smagy rengi-
n} pasikvieté savarankisko gyvenimo namy
psichikos negalig turintiems Zmonéms ,,Savi
namai“ gyventojai.

Savarankisko gyvenimo namuose §ven-
¢iamos visos didZiosios mety $ventés. Taip
pat minimi kiekvieno gyventojo gimtadie-
niai, vardadieniai. Bendros $ventés — tai ba-
das suburti visus gyventojus draugén, pa-
mirsti kasdienybés ruting.Kaskart j renginius
pasikvieciama vis kity sveciy.

Savarankisko gyvenimo namai Vilniuje
ikurti 8iek tiek daugiau nei pries dvejus me-
tus. Dabar ¢ia gyvena dvide$imt devyni Zmo-
nés, turintys psichikos negalia. Jiems padeda
socialiniai darbuotojai, socialiniy darbuotojy

padéjéjai, jstaigoje taip pat pusé etato skir-
ta slaugytojui.

Sventiska programéle Joniniy proga pa-
rengé ,,Savy namy“ gyventojai. Erika, pade-
dama visy susirinkusiy, sutrauké daing apie
mélynake Rasa, véliau dainas keité savaran-
kisky namy gyventojy skaitomos eilés.

Svedciai i§ ,Pagalbos ir informacijos $ei-
mai tarnybos tradicigkai atkeliavo su savo
dainomis ir smagiais pasakojimais.

»Labai apsidziaugéme sulauke pakvietimo
apsilankyti seny draugy $ventéje. Savarankis-
ko gyvenimo namy gyventojai nuolat lankosi
musy rengiamose $ventése, atvyksta pas mus
su savo programa. Todél pakviesti i$syk pra-
déjome rengtis Joninéms. Sugalvojome, kaip
pasipuosime, pasigaminome §ventés atributus,
drauge su muzikos vadove Julija Kovalenko
parengéme mening programéle. Parinkome

tiek Joninéms tinkamy dainy, tiek ir jvairiy
prasmingy teksty®, - pasakoja V3] ,Pagalbos
ir informacijos Seimai tarnybos* socialiné dar-
buotoja Vilma Kunsmonaité, jau tradiciskai
vedusi globotiniy koncerta.

Traukeé dainas kartu

»Pagalbos ir informacijos $eimai tarny-
bos“ ansamblio traukiamos dainos nepaliko
né vieno abejingo $ventés dalyvio. Visi drau-
ge dainavo tradicing Joniniy daing — ,Buvo
naktys $vento Jono“, kitus gerai Zinomus
karinius i§ dainininky repertuaro. Vilma pa-
siriipino, kad visi turéty dainy Zodzius — i§
anksto apdalino Sventés dalyvius atspaus-
dintais jy tekstais.

Svediai padovanojo $eimininkams ir savo
rankomis pagaminta ,paparcio Zieda“. To-
kios pat dovanos sulauké ir i§ ,Savy namy*
gyventojy.

Sventé baigési bendromis vaisémis, ku-
rias ruosé savarankisko gyvenimo namy gy-
ventojai, padedami socialiniy darbuotojy.
Ivairiy savo paruosty gardumyny atsivezé
ir ,,Pagalbos ir informacijos Seimai tarny-
bos® globotiniai.

Autorés nuotraukos
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Mokymai viesojo transporto vairuotojams,
kaip elgtis su negalig turinciais zmonémis

Lina Jakubauskiené

Zmones, turintys jvairias negalias, keliaudami vie$uoju transportu su-
siduria su problemomis. Vis dar kyla konflikty tarp nejgaliyjy ir auto-
busy ar troleibusy vairuotojy, taip pat viesojo transporto kontrolieriy.
Birzelio 15-3jq bendrovéje ,Vilniaus viesasis transportas" surengti mo-
kymai viesojo transporto vairuotojams. Mokyta, kaip atpazinti jvairias
negalias turinius Zmones, kaip su jais elgtis.

Dalyviai - iS daugelio
nejgaliyjy organizacijy

Mokymuose savanoriskai dalyvavo apie
tris desimtis autobusy bei troleibusy vairuo-
tojy, bendrovés ,, Vilniaus viesasis transpor-
tas“ vadovai, atsakingi darbuotojai. ] renginj
atvyko Lietuvos Zmoniy su negalia sajungos,
Lietuvo aklyjy ir silpnaregiy sajungos, Lietu-
vos kurciyjy draugijos, Lietuvos sutrikusios
psichikos Zmoniy globos bendrijos atstovai.

Kiekvienos i§ organizacijy atstovai pristaté
pagrindines problemas, su kuriomis jy Zmonés
susiduria vaziuodami vie$uoju transportu. Lie-
tuvos Zmoniy su negalia sajungos vadové Rasa
Kavaliauskaité piktinosi nepritaikytomis trans-
porto priemonémis, taip pat tuo, kad vairuoto-
jai ne visada stengiasi ir ne visada moka padéti
Zmonéms, sédintiems nejgaliojo veziméliuose.

»Norétysi daugiau geranoriskumo, tarpu-
savio pagalbos. Tikiuosi, kad po susitikimo,
praktiniy mokymy situacija pradés keistis j
gera, - kalbéjo R. Kavaliauskaite.

Aklyjy ir silpnaregiy atstovai dziaugesi, kad
sostinéje yra vieSasis transportas, kuris juos, ne-
galin¢ius vairuoti nuosavy automobiliy, kas-
dien saugiai veZioja po miesta. ,Be abejo, to-
buléti yra kur. Bet Vilniuje viesojo transporto
paslauga pakankamai gera“, - saké Lietuvos
aklyjy ir silpnaregiy sajungos pirmininko pir-
moji pavaduotoja Ramuné Bal¢ikoniené.

Apie tai, kad Vilniaus miesto vieSasis
transportas zmonéms su negalia pritaikomas
vis geriau, kalbéjo ir Lietuvos aklyjy ir silpna-
regiy sajungos informacinés aplinkos spe-
cialistas Arvydas Juchna. ,Atsiranda naujos
technologijos, Zmonés tampa geranoriskesni,
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vis dazniau atskuba } pagalba negalia turin-
tiems Zzmonéms. Trukumy, be abejo, esama.
Kuo daugiau bendradarbiausime, tuo lengviau
juos galésime iStaisyti, - kalbéjo A. Juchna.

Galimybe iSsakyti savo problemas tiesiogiai
dziaugési ir zmonés su klausos negalia. ,Mums
specialiai pritaikyto viesojo transporto reikia
maziausiai. Svarbu, kad autobusuose bei tro-
leibusuose buty galima perskaityti informaci-
ja, kad buty geriau matomas vaizdas pro langa.
Daugiau kar¢iy Zodziy galéciau pasakyti vie-
$ojo transporto kontrolieriams, kurie ne visada
supranta klausos negalig turin¢ius Zmones*, -
kalbéjo Lietuvos kurciyjy draugijos reabilitaci-
jos centro direktoré Inga Minkeviciené.

Pagalba Zzmonéms
su psichikos negalia

Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy
globos bendrijos valdybos pirmininké Algé
Narianiené taip pat pasidziaugé, kad vyksta
toks renginys, kad Zmoniy, turinéiy jvairias
negalias, atstovai gali pasidalinti problemo-
mis, kylanc¢iomis vieSajame transporte.

»Norétysi, kad visi jautriau reaguotume
1 psichikos negalig turincius Zmones. Psi-
chikos ligos pagal serganciyjy kiekj uzima
treciaja vieta pasaulyje, taigi susirgti galime
kiekvienas. I viso Lietuvoje yra 24 tukst.
serganciyjy, Vilniuje — trys su puse takstan-
Cio“, - kalbéjo A. Narianené.

Ji prasé viesojo transporto vairuotojus,
kontrolierius labiau atkreipti démesj j Zmo-
nes, kurie kartais atrodo kitaip nei kiti. ,,Di-
dzioji dalis serganciyjy psichikos ligomis
reguliariai vartoja vaistus ir atrodo taip pat

kaip mes visi. Taciau pasitaiko ir tokiy, kurie
vaisty nevartoja dél nezinojimo, nesupratimo
ar tiesiog piktybiskai. Tokius a$ atpazjstu i§
tolo. Jie taip pat vazinéja vieSuoju transpor-
tu“, - aiskino A. Naritiniené.

Ji teigé negalinti pasakyti nieko blogo
apie vie$ojo transporto vairuotojus — kur
kas daugiau konflikty kyla su kontrolieriais.

»<Manau, ne vienas vilnietis pazjsta moterj,
kuri daznai ,koncertuoja“ viesojo transporto
stotelése. Ji nedaro nieko blogo, néra pavojinga.
Taciau teko matyti, kaip ja kontrolieriai Siurks-
Ciai iStempé 1§ autobuso. Tuomet iglipau kartu
su ja, pakalbinau, paglos¢iau, pasakiau keleta
$ilty Zodziy. Moteris parodé nejgaliojo pazy-
méjima. Pasirodo, ji turéjo ir vieSojo transporto
bilietg. Paklausiau kontrolieriy — ar jums ne-
géda taip elgtis su negalig turin¢iu Zmogumi?
Manau, bendraujant svarbiausia turéty buti ne
instrukeijos ir taisyklés, bet Zmogiskasis veiks-
nys*, - kalbéjo A. Narianiené.

Jos teigimu, paiméjus ligai, Zmonés su psi-
chikos negalia gali nebendrauti, nerodyti bilie-
to, nesuvokt, ko i jy reikalaujama. ,Jei Zzmogus
elgiasi kitaip, paprasykite parodyti pazyméjima.
Jei tai — nejgalus Zmogus, neskubékite jo vez-
ti j policijos komisariata, skambinkite mums,
Zmoniy su psichikos negalia atstovams. Stai
karta teko vaduoti i$ policijos komisariato ne-
igalia moterj, kur ji buvo pralaikyta keturias
valandas. Manau, tokj elgesj galima pavadinti
nezmonisku®, - teigé A. Naritniené.

Pasak jos, transporto srityje dirbantys
Zmonés neretai suserga psichikos ligomis.
»Vienas i§ veiksniy, lemianciy tokius susir-
gimus — darbas naktimis. Neperdeginkite
savo saugikliy, pajute vienokius ar kitokius
simptomus, kreipkités j psichikos sveikatos
centrus. Saugokite savo sveikata®, - viesojo
transporto vairuotojus ragino A. Naritniené.

Pravers ateityje

Zmoniy su judéjimo ir regos negalia at-
stovai pademonstravo viesojo transporto vai-
ruotojams, kaip praktiskai elgtis su negalia
turindiu Zmogumi, aptaré dazniausiai pasi-
taikancias situacijas, kylancias problemas.
Jie taip pat parengé instrukcijas, kurios bus
panaudotos rengiant ir mokant kitus viesojo
transporto vairuotojus.

»~Manau, kad tokie susitikimai labai nau-
dingi. Tikiuosi, po bendry mokymy supra-
timo tarp vieSojo transporto vairuotojy ir
nejgaliyjy atstovy bus daugiau®, - saké ben-
drovés , Vilniaus viesasis transportas“ Komu-
nikacijos vadové Rasa Norkiene.

Autorés nuotrauka
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