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Stai ir vél pasitinkame sidabrines Kalédas — santarvés, susikaupimo
gery darby ir stebukly metq. Nepaprasta §v. Kalédy nuotaika yra
unikali vertybé, aplankanti kiekvienq sielq, suteikianti neapsakomaq
Silumq ir dZiugesi. Dalinkimés Siuo jausmu su paciais artimiausiais ir
brangiausiais Zmonémis, pripildykime namus svetingumo ir harmonijos.
Apkabinkime Salia esantj mylimq Zmogy, nebijokime jam pasakyti, koks
svarbus ir reikalingas jis yra. Tikiu, jog kartais reikia visai nedaug — tik
trupucio pastangy ir meilés — kad patys, niekieno nepadedami, sukur-
tume patj graziausiq stebuklq.

Sv. Kalédos — nepaprastai puikus laikas uzsibrézti naujus tikslus ir
siekius. Nebijokime drgsiai Zengti i ateitj, kupini energijos ir ryzto
siekti savo svajoniy.

Lai dzZiugi kalédiné nuotaika ir darna neapleidzZia ir Sventéms pasibai-
gus, o Silta Sypsena, puoSianti veidus, spindi juose iStisus metus.
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Vita Rulinskiené, Vs] Vilniaus psichosocialinés reabilitacijos

centro socialiné darbuotoja

Vilniaus psichosocialinés reabilitacijos centras vykdeé projekta

,Hot Train“

. Tai dvejy mety trukmés projektas, skirtas iSplétoti

asmeny, kuriems jprastomis salygomis buty sunku susirasti dar-
ba, mokymo metodikg. Projekto ,Hot Train" tikslas - pasiekti,
kad asmeny su specialiaisiais poreikiais mokymas ir Svietimas
tapty patrauklesnis ir kokybiskesnis.

Projekto veikly démesys kreipiamas
ir i tai, kokiy veiksmy Siame sektoriu-
je dirbancios socialinés jmonés turé-
ty imtis, kad jy veikla bdty tvari. Pa-
vadinimas ,Hot Train“ - tai angliSko
zodziy junginio ,Hotel Training" (liet.
~Mokymai, skirti rengti viesbucio ir
sveCiy namy darbuotojus") santrum-
pa. Projekto finansavimas patvirtintas
2012-aisiais. Ilgameté kity Europos Sa-
liy patirtis rodo, kad nejgalieji (taip pat
ir asmenys su sunkia psichikos negalia)
gali sekmingai mokytis bei véliau dirbti
viesbuciy bei apgyvendinimo sektoriu-
je. Projektas pradétas jgyvendinti 2012
m. rugséjj, baigtas - 2014 m. rugséj;.
Projektas buvo finansuojamas ES Mo-
kymosi visa gyvenima programos, Le-
onardo da Vinci fondo (LdV), Naujoviy
perkelimo dalies IéSomis.

Projekto tikslus ir veiklas jgyvendino
septyni partneriai iS SeSiy Europos Sa-
liy — Jungtinés Karalystés (NVO Forth
Sector), Airijos (Asociacija COPE Foun-
dation), Lenkijos (vieSbutis ,U Pana Co-
gito”), Cekijos (viedbutis ir restoranas
+Fokus Praha”), Lietuvos (VSI Vilniaus
psichosocialinés  reabilitacijos  cen-
tras) ir Norvegijos (profesinio moky-
mo centras ,Itas amb AS" ir viesbutis
»PS:Hotell"). VSI Vilniaus psichosociali-
nés reabilitacijos centras (VPSRC) da-
lyvavo projekte siekiant perimti gerajq
patirtj iS partneriy kitose Europos Saly-
se, jau jsteigusiy socialines jmones, kur
nejgalieji sékmingai mokosi, o véliau ir
dirba svetingumo sektoriuje. Centras

taip pat prisidéjo kuriant ir iSbandant
projekto metu sukurtg nejgaliyjuy ap-
mokymo darbo vietoje metodika.

Projekto rezultatai

Pirmaisiais projekto vykdymo me-
tais projekto partneriai atliko iSsamig
analize, siekdami iSsiaiskinti, su kokiais
sunkumais susiduria viesbuciai ir sve-
¢iy namai ne tik teikdami kokybiskas
paslaugas savo klientams, bet ir ap-
mokydami bei suteikdami darbg nej-
galiesiems ir kity specialiy poreikiy, tu-
rintiems asmenims. VPSRC savo ruoztu
apklausé 40 Vilniuje jsikdrusiy viesbu-
¢iy ir sveciy namy siekiant suzinoti, ar
jy imonése dirba nejgalieji. Jeigu taip -
kokius darbus jie atlieka, kokie darbuo-
tojams keliami bendrieji ir specifiniai
reikalavimai. AiSkinantis situacijg Lietu-
voje, apie jy patirtj dirbant Sioje srityje
ir keliamus reikalavimus darbuotojams
buvo apklaustos ir 20 socialiniy jmoniy.

Vykdant projekta, partneriy viesbu-
ciuose ir/ar sveciy namuose asmenys,
turintys specialiy poreikiy, buvo mo-
komi konkreciy jgldziy Siose pareigy-
bése: ukio reikaly tvarkymas, kam-
bariy valymas ir tvarkymas; pagalba
virtuvéje; darbas viesbucio registra-
tiroje; konferencijy aptarnavimas;
aptarnavimas kavinéje. Nejgaliyjy
apmokymas vyko pagal i$ anksto pa-
rengtg mokymo programg, individua-
liai pritaikyta atskirai darbo vietai.

VPSRC specialistai uzmezgé rySius
su viesbucio ,Rinno" administracija ir
sutaré mokyti asmenis su negalia pagal
parengtg naujg metodika. Metodikai is-
bandyti buvo pasirinktos ir trys kavinés
bei kepykla, kur klientai mokyti darbo
vietoje, Cia jie jgijo patirties. Naujo-
ji metodika leido sumazinti nejgaliyjy
patiriamgq stresg iSbandant savo jégas
realioje darbo vietoje. Darbdaviams i$
anksto parengti detalis atsakomybiy
aprasai leido sutaupyti laiko ir istekliy,
kadangi praktikantas, imdamasis dar-
bo, jau turéjo iSsamig, rastu iSdéstytq
informacija apie tai, kg turi daryti. Kli-
entai, praktiSkai iSbande save vieno-
se ar kitose pareigose, pazyméjo, jog
baige apmokymus ir pasitikrine gebéji-
mus, igijo gerokai daugiau pasitikéjimo
savimi. Projekto metu perimta patirtis ir
sukurta nauja metodika ir toliau diegia-
ma VS] Vilniaus Psichosocialinés reabi-
litacijos centro teikiamose paslaugose.

Vienas i$ pagrindiniy projekto re-
zultaty - parengtas ir | lietuviy kalba
iSverstas leidinys ,Asmeny su specia-
liais poreikiais triikstamy darbo jgadziy,
viesbuciy sektoriuje ugdymo vadovas".
Dokumente trumpai pristatomas jgy-
vendintas projektas, mokymo meto-
dika, metodikos iSbandymo rezultatai,
imoniy tvarumo socialinéje srityje jver-
tinimo modelis bei anketos. Leidinio
prieduose pateikti ir konkretls asmeny
su specialiais poreikiais apmokymo re-
aliose darbo vietose pavyzdZiai.

Keiciasi socialinio busto skyrimo tvarka

Nuo 2015-yjy sausio 1-osios keisis Paramos bstui jsigyti ar iSsi-
nuomoti jstatymas. Apie tai, kokios naujienos laukia prasanciyjy
socialinio busto, kalbamés su jstatymg rengusiais Socialinés ap-
saugos ir darbo ministerijos specialistais.

- Dél kokiy priezasciy reikéjo
keisti jstatyma?

- Metai iS mety diskutuojama apie
socialinio busto trikumo problema.
Siais metais nusprendéme pazidréti i
Sj klausima sistemiskai ir pabandyti jj
iSspresti jei ne iS esmés, tai bent jau
pasiekti, kad nors 50-60 proc. pra-
sanciy socialinio bisto jj ir gauty.

Todél buvo iSanalizuota ir jvertinta
paramos bstui jsigyti sistema bei jos
trikumai ir nuspresta, kad galiojantis

paramos bdstui sigyti ar iSsinuomoti
teisinis reglamentavimas negarantuo-
ja veiksmingo Zmogaus teisés | biistg
igyvendinimo: skirtumas tarp savival-
dybés sgrasuose uzregistruoty asmeny
ir Seimy, turinciy teise | socialinj blstg
skaiCiaus ir asmenims bei Seimoms is-
nuomojamy socialiniy blsty skaiciaus
nuolat didéja. Kasmet savivaldybés so-
cialiniu bustu aprtpina apie 850-1000
asmeny ir Seimy, o asmeny ar Seimy,
turindiy teise | socialinj bistg, kasmet

padaugéja 1680. Istatymo nuostatos,
kurios jsigalios nuo 2015 m. sausio 1
d., reglamentuoja naujg paramos bus-
tui jsigyti ar iSsinuomoti teikimo forma
- nuomos ar iSperkamosios nuomos
mokesciy dalies kompensacijg - ir nu-
stato, kad Seimos ir asmenys, turintys
teise | socialinj blstg ir rinkos saly-
gomis nuomojantys bdstg i$ fiziniy ar
juridiniy asmenuy, jgyja teise | nuomos
ar iSperkamosios nuomos mokesciy
dalies kompensacijgq. Busto nuomos
mokescio dalies kompensavimas ne tik
padidins galimybes Seimoms ir asme-
nims apsirupinti bustu, bet ir sudarys
galimybe iSsinuomoti poreikius atitin-
kantj busta.

Nukelta | 4 p.



Atkelta is 3 p.

- Kiek Zmoniy Siuo metu yra sa-
rasuose socialiniam bustui gauti?
Ar, jsigaliojus naujajai tvarkai,
sarasai bus perziarimi, ar atsiras
naujy jtraukimo i sarasus kriteri-
ju? |

- Siuo metu teise j socialinj bista ar jo
salygy pagerinima turinciy asmeny ir Sei-
my,_ savivaldybiy sgrasuose uzregistruota
daugiau nei 32 tdkst. Norime atkreipti
démes;j, kad iki Siol Sis sgrasas nebldavo
perzilirimas, t.y. Zmonéms nereikédavo
kas tam tikra laikg patvirtinti, kad jis nori
ir turi teise j socialinj bista.

Isigaliojus naujajam Paramos bis-
tui ar iSsinuomoti jstatymui, asmeny
ir Seimy sarasai bus perzitrimi ir tiks-
linami del kasmetinio turto ir paja-
my deklaravimo (Siuo metu turtas ir
pajamos yra deklaruojamos kas treji
metai). Turtg ir pajamas, vadovaujan-
tis jstatymu, asmenys ir Seimos turés
deklaruoti kiekvienais metais uz ka-
lendorinius metus.

Asmenys ir Seimos iS asmeny ir
Seimy, turinciy teise | parama bustui
iSsinuomoti, sarasy bus isbraukiami,
kai jy Gyventojy turto deklaravimo
jstatyme nustatyta tvarka uz kalendo-
rinius metus deklaruotas turtas (jskai-
tant gautas pajamas) daugiau kaip 20
procenty virSys jstatyme nustatytus
metinius pajamy ir turto dydzius.

- Kokios esminés naujovés nu-
matomos naujojoje biisto nuomos
ir jsigijimo tvarkoje?

- Kaip jau minéjome, jstatymo
nuostatos reglamentuoja nauja para-
mos bistui iSsinuomoti formg - bisto
nuomos ar iSperkamosios biisto nuo-
mos mokescCiy dalies kompensacijq
- ir nustato, kad Seimos ir asmenys,
turintys teise | parama bistui iSsinuo-
moti ir rinkoje nuomojantys bistg i$
fiziniy ar juridiniy asmeny, igyja tei-
se | blsto nuomos ar iSperkamosios
blsto nuomos mokesciy dalies kom-
pensacija.

Taip pat asmenims ir Seimoms rin-
kos kainomis bus suteikiama galimybe
pirkti savivaldybés bistus, kurie nuo-
mojami ne socialinio blsto nuomos
salygomis ir kuriuose nuomininkai yra
iSgyvene ne trumpiau kaip 5 metus
nuo blsto nuomos sutarties sudary-
mo dienos, neatsizvelgiant | taikytas
blsto nuomos salygas.

- Ko gero, ne visi asmenys ga-
lés pretenduoti | socialinio busto
nuoma ne eilés tvarka?

- Savivaldybés tarybos nustatyta
tvarka savivaldybés bistas gali bati
iSnuomojamas socialinio bdsto nuo-
mos salygomis arba bidsto nuomos
ar iSperkamosios bilsto nuomos mo-
kesciy dalies kompensacijos gali bdti
mokamos ir nejrasytiems | asmeny ir
Seimy, turinciy teise | parama bustui

iSsinuomoti, sgrasus: asmenims ir
Seimoms, netekusiems turéto bisto
dél gaisry, potvyniy, stipriy véjy ar
kityu nuo Zmogaus valios nepriklau-
sanciy aplinkybiy, asmenims, kuriems
yra nustatytas 0-25 procenty darbin-
gumo lygis, Seimoms, auginancioms
penkis ar daugiau vaiky, Seimoms, ku-
rioms vienu kartu gimsta trys ar dau-
giau vaiky, Seimoms, kuriose abiem
sutuoktiniams yra nustatytas 0-25
procenty darbingumo lygis ir kurios
augina vaika (vaikus), nejgaliesiems,
vieniems auginantiems vaikg (vai-
kus), Seimoms, auginancioms vaikus,
kai ne maziau kaip dviem vaikams yra
nustatytas sunkus nejgalumo lygis,
ir Seimoms, kuriose ne maziau kaip
dviem Seimos nariams yra nustaty-
tas 0-25 procenty darbingumo lygis,
jeigu Sie asmenys ar Seimos Lietuvos
Respublikos teritorijoje nuosavybés
teise neturi kito tinkamo busto. Savi-
valdybeés tarybos nustatyta tvarka in-
formacija apie tokiais atvejais iSnuo-
motus blstus skelbiama savivaldybés
interneto svetainéje.

- Jei finansiné situacija keisis, ar
Zmonés bus iskeldinami i$ senojo
busto? Ar jiems bus suteikta teisé ta
patj busta nuomotis uz rinkos kaing?

- Jeigu asmens ar Seimos, nuo-
mojancio (nuomojancios) socialinj
blsta, deklaruotas turtas (jskaitant
gautas pajamas) uz kalendorinius
metus daugiau kaip 20 procenty vir-
Sija jstatyme nustatytus metinius
pajamy ir turto dydzius, asmens ar
Seimos prasymu Savivaldybés tary-
ba, jvertinusi socialinio blsto poreikj
savivaldybeje, gali priimti sprendima
S blstg nuomoti kaip savivaldybés
blsta rinkos kainomis vadovauda-
masi savivaldybés bisto, socialinio
blsto nuomos mokescCiy ir bisto
nuomos ar iSperkamosios bisto nuo-
mos mokesciy dalies kompensacijos
dydzio apskaic¢iavimo metodika, jei-
gu asmuo ar Seima neturi nuosavy-
bés teise kito tinkamo bisto.

- Ko gero, jau numatyta, kokio
dydzio kompensacija bus skiriama
asmenims, turintiems teise | soci-
alinj busta ir nuomojantiems jj?
Ar Zmonés galés patys pasirinkti
jiems tinkama nuomotis bista?

- Blsto nuomos ar iSperkamosios
blsto nuomos mokesciy dalies kom-
pensacija bus skiriama asmenims
ir Seimoms, kurie bista nuomosis
rinkoje. Atsizvelgiant | jstatyme su-
formuluotg tinkamo bisto savoka,
asmeniui ar Seimai blsto nuomos ar
iSperkamosios bisto nuomos mokes-
¢iy dalies kompensacija bus moka-
ma uz 8 kvadratinius metrus vienam
asmeniui. Basto nuomos ar iSperka-
mosios blisto nuomos mokesciy da-
lies kompensacijos dydis turés bdti
ne mazesnis kaip 50 procenty rinkos

vidutinio nuomos mokescio, apskai-
ciuoto asmeniui pagal tinkamo bisto
naudingojo ploto normatyva.

Asmenys ir Seimos galés nuomotis
jiems tinkama blstg, taciau iSsinuo-
mojusiam (iSsinuomojusiai) bista,
kurio naudingasis plotas, tenkantis
vienam asmeniui ar Seimos nariui, yra
didesnis kaip 8 kvadratiniai metrai,
blsto nuomos ar iSperkamosios biisto
nuomos mokesciy dalies kompensaci-
ja bus mokama tik pagal asmeniui ar
Seimos nariui nustatytg tinkamo bis-
to naudingojo ploto normatyva, t.y.
uz 8 kvadratinius metrus asmeniui/
Seimos nariui.

- Kokios lengvatos bus taikomos
nuomininkams, pasirinkusiems is-
perkamaja nuomga ir pageidaujan-
tiems nusipirkti nuomojamas patal-
pas? Ar bus galima nuomotis busta
tik is valstybés, ar ir i$ privaciy as-
meny?

- Kompensacijos teikimo salygos
nepriklauso nuo sudarytos biisto nuo-
mos sutarties rasies, t.y. nuomodami
blstg rinkoje iSperkamosios bisto
nuomos (bldsto nuoma su iSsipirkimo
teise) salygomis asmenys (Seimos)
gauty tokio paties dydzio kompensa-
cijas kaip ir nuomojantys be iSsipirki-
mo teisés. Tokiu atveju atsakomybe ir
rizika uz basto iSsipirkima tenka para-
mos gavejui.

Asmenys ir Seimos, norédami gauti
blsto nuomos ar iSperkamosios biisto
nuomos mokesciy dalies kompensa-
cijg, nuomojasi sau tinkamg bistg S
privaciy arba juridiniy asmeny (iSsky-
rus savivaldybés).

Vadovaujantis jstatymu, socialinio
blsto fondo plétra finansuojama is
valstybés biudzeto, savivaldybés biu-
dzeto, bisto pardavimo ir kity teisétai
gauty lésy.

- Taciau liks tam tikras socia-
linio biusto fondas Zmonéms, ku-
rie deél vieny ar kity aplinkybiy
busto negalés nuomotis? Kokios
kategorijos asmenys galés pre-
tenduoti | socialinj busta? Ar | ja
pateks turintieji psichikos nega-
lig?

- Socialinio bisto fondas islieka ir
bus plec¢iamas, nes uz parduotus bs-
tus gautos léSos bus panaudojamos
socialinio blsto plétrai.

Pagrindinis kriterijus, kuriuo vado-
vaujantis nustatoma asmeny ir Seimy
teisé | socialinio blsto nuomg, yra
uz kalendorinius metus deklaruotas
turtas (jskaitant pajamas), kuris ne-
turi virSyti jstatyme nustatyty turto
ir pajamy dydziy. Asmenys, turintys
psichikos negalig ir Seimos, kuriose
yra tokiy asmenuy, néra iSskiriamos is
kity, tad galés pretenduoti j socialinio
blsto nuoma.

Kalbéjosi Lina Jakubauskienée



Asmens veiksnumo ribojimo institutas ir
siulomi teisinio reguliavimo

Julius Pagojus, Lietuvos Respublikos teisingumo viceministras

Fizinio asmens civilinis veiksnumas - galéjimas savo veiksmais
igyti civilines teises ir sukurti civilines pareigas. VisiSkas civilinis
veiksnumas atsiranda, kai asmeniui sukanka 18 mety. Civilinis
veiksnumas priklauso nuo dviejy aplinkybiy - nuo amziaus ir
nuo psichikos biklés, t. y. gebéjimo suprasti savo veiksmy reiks-
me ir esme bei gebéjimag juos valdyti.

Esamas teisinis
reguliavimas

Siuo metu CK jtvirtinti $ie asmens
veiksnumo ribojimo budai: fizinio as-
mens civilinio veiksnumo apribojimas;
fizinio asmens pripazinimas neveiksniu.
Asmens veiksnumas gali bati apriboja-
mas tik tuo atveju, jei jis piktnaudziau-
ja alkoholiniais gérimais, narkotikais,
narkotinémis ar toksinémis medziago-
mis, tokiam asmeniui yra nustatoma
rupyba. Galimybé apriboti veiksnumg
kitiems asmenims, turintiems psichikos
sutrikimy, dél kuriy jie iS dalies nega-
li suprasti savo veiksmy ar jy valdyti,
galiojanciame teisiniame reguliavime
nenumatyta. Todél pagal galiojancias
nuostatas kity psichikos sutrikimy tu-
rintiems asmenims gali buti taikomos
tik labiau veiksnumg ribojancios prie-
monés, t. y. pripazinimas neveiksniais.

Siuo metu galiojandio CK 2.10
straipsnio 1 dalyje numatyta, kad
neveiksniu gali bdti pripazjstamas
asmuo, kuris del psichikos ligos ar
silpnaprotystés negali suprasti savo
veiksmy reikSmés ar jy valdyti, to-
kiam asmeniui nustatoma globa. Sie-
kiant asmenj pripazinti neveiksniu,
turi egzistuoti du kriterijai: medici-
ninis ir juridinis. Medicininis kriteri-
jus yra asmens psichikos sutrikimas.
Juridinis kriterijus — tai asmens ne-
sugebejimas suprasti savo veiksmy
reikSmeés ir juos valdyti, kuris atsi-
randa butent del psichikos sutrikimo.
Prasyma pripazinti asmenj neveiksniu
turi teise paduoti to asmens sutuok-
tinis, tévai, pilnameciai vaikai, globos
(ripybos) institucija ar prokuroras.
Neveiksnaus asmens vardu sandorius
sudaro jo globéjas.

Pagal Siuo metu galiojantj teisinj re-
guliavima, asmenj pripazinus neveiks-
niu, jis nebetenka teisés savo vardu
veikti visose srityse. Galiojanciose
nuostatose néra numatyta galimybé
asmenj neveiksniu ar ribotai veiksniu

pripazinti tik tam tikrose srityse. Ne-
veiksniu pripazintam asmeniui pasvei-
kus arba jo sveikatai labai pagerejus,
teise kreiptis j teismq dél asmens pripa-
Zinimo veiksniu turi tie patys asmenys
kaip ir dél jo pripazinimo neveiksniu.

Pakeitimai - Teisingumo
ministerijos iniciatyva

Teisingumo ministerija, siekdama
igyvendinti Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy
teisiy konvencijos (toliau - Konvenci-
ja) 12 straipsnio reikalavimus, émési
iniciatyvos reformuoti Siuo metu Lie-
tuvos teiséje nustatyta asmens veiks-
numo ribojimo teisinj reguliavima ir
parengé Lietuvos Respublikos civilinio
kodekso pakeitimo jstatymo projekty,
Lietuvos Respublikos civilinio proceso
kodekso pakeitimo jstatymo projek-
tq, kity susijusiy jstatymuy pakeitimus
(toliau - Istatymy projektai).

Istatymuy projektais siekiama pri-
artinti galiojant] nacionalinj teisinj
reguliavima prie Konvencijos nuosta-
ty, reformuojant asmens pripazinimo
neveiksniu ir veiksnumo apribojimo
teisinj reguliavimg, suteikiant papil-
domas priemones, procesines garan-
tijas neveiksniais ir ribotai veiksniais
pripazinty asmeny teiséms jgyven-
dinti ir ginti.

Istatymy, projektuose sitilomos Sios
esminés naujoves, susijusios su as-
mens veiksnumo nustatymu: iSanks-
tinis nurodymas; pagalba priimant
sprendimus; ribotas veiksnumas tam
tikrose srityse; neveiksnumas tam ti-
krose srityse; neveiksnaus asmens bu-
klés perzitiréjimo komisija.

ISankstinis nurodymas

Tai — nauja asmens veiksnumo reali-
zavimo priemoné, kuri kartais dar vadi-

pakeitimai

nama gyvuoju testamentu. Sia priemo-
ne galéty pasinaudoti veiksnis fiziniai
asmenys, pavyzdziui, kuriy veiksnu-
mas dél progresuojancios ligos ar kity
aplinkybiy ateityje gali bati apribotas ar
jie gali bati pripazinti neveiksniais. Sia
priemone taip pat galéty pasinaudoti
asmenys, kuriems taikomos veiksnuma
ribojancios priemonés ligos palimé&jimo
laikotarpiais.

ISankstinj nurodymg galés pateik-
ti pilnametis veiksnus fizinis asmuo.
Tokiame nurodyme asmuo galéty api-
brézti, kaip turéty bati tvarkomi su jo
turtiniy ir asmeniniy neturtiniy  tei-
siy jgyvendinimu susije klausimai tuo
atveju, jei jo veiksnumas ateityje bity
apribotas arba jis bity pripazintas ne-
veiksniu. ISankstinis nurodymas turés
bati iSdéstomas rastu ir notariskai pa-
tvirtinamas. Jis bus registruojamas no-
tariniame registre ir Neveiksniy ir ribo-
tai veiksniy asmeny registre. ISankstinj
nurodymg pateikes asmuo turéty teise
savo pateiktg iSankstinj nurodyma bet
kada pakeisti, papildyti, pateikdamas
naujg iSankstinj nurodyma ar apskritai
tokj iSankstinj nurodyma panaikinti.

Isigaliojus iSankstiniam nurodymui,
jo nuostatomis privaléty vadovautis
visi asmenys ir institucijos, atliekan-
tys veiksmus, susijusius su iSankstinj
nurodyma pateikusio asmens turtiniy
ir asmeniniy neturtiniy teisiy iSanksti-
niame nurodyme numatytose srityse
igyvendinimu. ISankstiniu nurodymu
bty neprivaloma vadovautis tada, kai
teismas nustatytuy, jog dél pasikeitusiy
aplinkybiy nurodymas aiskiai nebea-
titinka nurodymg pateikusio asmens
interesy.

Pagalba priimant
sprendimus

Pilnametis veiksnus fizinis asmuo
galés rastu sudaryti sutartj su kitu pil-
nameciu veiksniu fiziniu asmeniu, ku-
riuo jis pasitiki, dél pagalbos priimant
sprendimus tam tikrose gyvenimo sri-
tyse. Sutartis dél pagalbos priimant
sprendimus galés biti sudaroma, kai
asmeniui, turin¢iam psichikos sutri-
kimg, arba deél kity aplinkybiy (pa-
vyzdziui, amziaus ar ligos) sudétinga
priimti geriausiai jo interesus atitin-
kancius sprendimus ar juos iSreiksti.
Sutarties pagrindu teikiama pagalba
galéty apimti, pavyzdziui: sprendimo
priémimui reikalingos informacijos rin-
kimg; informacijos pateikima asmeniui
priimtinais bddais ir forma; galimy
sprendimo alternatyvy nurodyma ir jy
rezultaty aptarima ir kt.
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Asmuo, sudares pagalbos priimant
sprendimus teikimo sutartj, turéty pa-
sinaudoti teikiama pagalba priimant
sprendimus sutartyje nurodytose srity-
se. Vis délto tiek asmens, kuriam tei-
kiama pagalba priimant sprendimus,
priimami sprendimai, tiek ir iS sprendi-
my_kylanti atsakomybé bity asmeniné.

Jei pagalbos priimant sprendimus
teikimo sutartyje numatytoje srity-
je asmuo, kuriam teikiama pagalba,
veikty be pagalbos, pagalba teikian-
tis asmuo gyty teise ginCyti tokius
sprendimus bendraisiais sandoriy
negaliojimo pagrindais. Sutartis del
pagalbos teikimo galéty budti nutrau-
kiama bet kurios sSalies iniciatyva, pa-
teikiant notarui pareiskimg dél sutar-
ties del pagalbos priimant sprendimus
nutraukimo ir tokj pareiskima patvirti-
nus notarui.

Ribotas veiksnumas
tam tikrose srityse

Pagal sitloma nauja teisinj regu-
liavimg ribotai veiksniais galés buti
pripazjstami ne tik asmenys, piktnau-
dziaujantys alkoholiniais gérimais,
narkotikais, narkotinémis ar toksi-
némis medziagomis, bet ir asmenys,
turintys kity psichikos sutrikimy, dél
kuriy jie negali i$ dalies suprasti savo
veiksmy reikSmés ar jy valdyti.

Tai yra du kriterijai — medicininis ir
juridinis, medicininis kriterijus yra psi-
chikos sutrikimas, prie kuriy pagal
tarptautinj ligy klasifikatoriy yra priski-
riamas ir piktnaudZziavimas alkoholiniais
gérimais ir narkotinémis medziagomis,
0 juridinis kriterijus yra asmens nesu-
gebéjimas iS dalies suprasti savo veiks-
my reikSmeés ir juos valdyti, kuris at-
siranda butent deél psichikos sutrikimo.
Sio pakeitimo tikslas — sudaryti galimy-
be asmens riboto veiksnumo institu-
tg taikyti platesniam asmeny, turinciy,
psichikos sutrikimy, ratui ir taip suma-
zinti asmeny, kurie blty pripazjstami
neveiksniais, skaiciy.

Asmens ribotas veiksnumas ne-
bty siejamas vien tik su ribojimu
disponuoti turtu, bet esant poreikiui
asmuo galéty bdati pripazjstamas ri-
botai veiksniu jvairiose srityse. Vado-
vaudamasis pateikty jrodymuy visuma,
teismas sprendime nurodys baigtinj
sri¢iy, kuriose asmuo pripazjstamas
ribotai veiksniu, sarasg. Srityse, ku-
riose asmuo bus pripazjstamas ribotai
veiksniu, asmuo galés sudaryti sando-
rius ar kitaip veikti tik su rlpintojo su-
tikimu. Taigi, asmuo nebity pripazjs-
tamas ribotai veiksniu apskritai, bet jo
veiksnumo ribojimas buty individuali-
zuojamas, konkretizuojant kiekvieng
veiksnumo ribojimo sritj.

Pabréztina, kad teismas negalés ap-
riboti asmens teises kreiptis | teismg
deél sprendimo, kuriuo jis pripazintas

ribotai veiksniu, panaikinimo. Kalbant
apie situlomus procesiniy teisés normy
pakeitimus paminétina, kad yra isSlai-
komos Siuo metu esancios procesinés
garantijos (zodinis bylos nagrinéji-
mas, ekspertize, tai, kad teismas turi
iSklausyti asmenj), taip pat reikalau-
jama papildomy jrodymy. Numatyta,
kad, teikiant pareiskima deél asmens
pripazinimo ribotai veiksniu, baty pa-
teikti Sie papildomi jrodymai: asmens
sveikatos priezilros jstaigos pazyma,
socialinio darbuotojo iSvada apie as-
mens, kurj prasoma pripazinti ribotai
veiksniu, gebéjima pasirupinti savimi
ir priimti kasdienius sprendimus sava-
rankiSkai ar su pagalba. Pazymétina,
kad Istatymy projektuose minimos
sritys néra konkreciai jvardinamos,
siekiant neapriboti teismy diskreci-
jos teisés, taip pat siekiant sudaryti
galimybe kuo labiau individualizuo-
ti teismy sprendimus, atsizvelgiant
i konkretaus asmens situacija. Tokiy
sriciy pavyzdziai galéty biti sveikatos
prieziliros sritis, turtiniy sandoriy, vir-
Sijanciy tam tikrg suma, sritis ir pan.

Atsizvelgiant | tai, kad CK jau bus
itvirtintos priemonés, padedancios
asmenims, turintiems psichikos su-
trikimy, iSreiksti savo valig (pagalba
priimant sprendimus, iSankstinis nu-
rodymas) bei bus reformuotas riboto
veiksnumo institutas, tikimeés, kad
asmens pripazinimo neveiksniu insti-
tutas turéty bdti taikomas tik iSimti-
niais atvejais, kai asmuo del psichikos
sutrikimo visiskai negali suprasti savo
veiksmy reikSmés ir jy valdyti, negali
iSreiksti savo valios.

Neveiksnumas -
tik kai kuriose srityse

Sidloma nustatyti, kad asmuo teis-

mo sprendimu bty pripazjstamas ne-
veiksniu ne apskritai, o tik kai kuriose
srityse. Kaip ir nagrinéjant bylg dél as-
mens pripazinimo ribotai veiksniu, teis-
mui turés buti pateikti papildomi jrody-
mai, kurie jau buvo aptarti anksciau.
Teismas, priimdamas sprendimg pripa-
zinti asmenj neveiksniu, turés nurodyti
baigtinj sriciy, kuriose asmuo pripazin-
tas neveiksniu, sgrasa. Srityse, kuriose
asmuo bus pripaZintas neveiksniu, as-
mens vardu veiks jo globé€jas.
_ Taip pat, atsizvelgiant | Europos
Zmogaus Teisiy Teismo praktika, siu-
loma nustatyti galimybe neveiksniu
pripazintam asmeniui ne dazniau kaip
vieng kartg per metus paciam kreiptis
i teisma dél pripazinimo veiksniu.

Pazymeétina, kad Istatymy projek-
tais teismui suteikta teise, jvertinus
visus byloje pateiktus jrodymus, tam
paciam asmeniui veiksnumg vienose
srityse apriboti, o kitose jj pripazinti
neveiksniu, taip pat numatyta galimy-
beé teismui sidlyti asmeniui sudaryti
sutartj dél pagalbos priimant sprendi-
mus teikimo.

Neveiksnaus asmens
buklés perziaréjimo
komisija

Siekiant jgyvendinti Konvencijos
12 straipsnio nuostata, kad asmeniui
taikomas riboto veiksnumo priemones
reguliariai perzitréti kompetentinga,
nepriklausoma ir nesaliSka institucija
arba teismas, situloma jtvirtinti Ne-
veiksnaus asmens biklés perzitréji-
mo komisijg (toliau — Komisija), kuri
baty skirta perzitréti neveiksnaus as-
mens bukle ir priimti sprendimg dél
tikslingumo kreiptis | teisma dél teis-
mo sprendimo, kuriuo asmuo pripa-
zintas neveiksniu tam tikroje srityje,
perzitréjimo. Komisija blty sudaryta
iS nepriklausomy atstovy ir veikty kie-
kvienos savivaldybeés teritorijoje.

Komisija neveiksniu tam tikroje
srityje pripazinto asmens bikle per-
zitiréty tada, kai né vienas iS CK 2.10
straipsnio 4 dalyje nurodyty asmeny
ir pats neveiksniu tam tikroje srityje
pripazintas asmuo per vienerius me-
tus nuo teismo sprendimo |siteiseji-
mo dienos, nesikreipty | teisma dél
sprendimo panaikinimo. Perzitréjusi
neveiksniu tam tikroje srityje pripa-
zinto asmens blkle, Komisija spres-
ty, ar tikslinga kreiptis | teisma, kad
blty perzilrétas teismo sprendimas,
kuriuo asmuo pripazintas neveiksniu.

Pazymétina, kad Komisija savo vei-
kloje vadovautysi nesaliskumo, nepri-
klausomumo, kuo mazesnio asmens
veiksnumo ribojimo, veiksnuma ribo-
janciy priemoniy individualizavimo ir
pagristumo principais. Perziirédama
neveiksnaus asmens bikle, Komisija
turéty isklausyti neveiksnaus asmens
nuomone.

Atkreiptinas démesys, kad, jsigalio-
jus Istatymuy projektais sitilomam tei-
siniam reguliavimui, visy asmeny, ku-
rie teismo pripazinti neveiksniais iki Sio
teisinio reguliavimo jsigaliojimo, statu-
sq pirma kartg perzitréty teismas, nes
istatymy projektais sitloma iS esmeés
keisti neveiksnumo teisinj reguliavima.

Tikimasi, kad siilomomis nuostato-
mis bus uztikrinta, kad neveiksniu pri-
pazinto asmens teisés nebity riboja-
mos neproporcingai ilgg laika, taip pat
bus uzkertamas kelias situacijoms, kai
neveiksniu pripazinto asmens globé-
jas, piktnaudziaudamas savo teisémis
ar netinkamai vykdydamas savo parei-
gas, net ir asmens sveikatai pageréjus
nesikreipia | teismg dél asmens pripa-
Zinimo veiksniu.

Istatymy projektams jau yra pri-
tarusi Lietuvos Respublikos Vyriau-
sybé, jstatymy projektai registruoti
Lietuvos Respublikos Seime. Tikimés,
kad priemus Istatymu projektus bus
sudarytos prielaidos Konvencijos 12
straipsnio nuostaty jgyvendinimui bei
neveiksniais ir ribotai veiksniais pri-
pazinty asmeny teisiy geresniam jgy-
vendinimui ir gynimui.



Psichikos sveikatos priezitros raida

Ona Davidonienég,

Valstybinis psichikos sveikatos centras, Nacionaliné sveikatos taryba

Statistika rodo, jog serganciujy psichikos ligomis daugéja tiek pa-
saulyje, tiek ir Lietuvoje. Sergantieji — didziulé nasta visuomenei,
Salies ekonomikai. Tiek psichikos, tiek ir kitoms ligoms jtakos turi
padidéjes gyvenimo tempas, patiriamas stresas bei jvairios kri-
zés, kurios gali turéti itin neigiamos jtakos Zmogaus sveikatai.

Gydosi daugiau

Remiantis naujausiais Pasaulinés
Sveikatos organizacijos duomenimis,
Europos Sajungoje bei Islandijoje, Nor-
vegijoje ir Sveicarijoje 27 proc. (33,2
proc. motery ir 21,7 proc. vyry) visy su-
augusiy zmoniy (18-65 m.) turéjo bent
vieng sunkesnj ar lengvesnj psichikos
sutrikimo epizodq per praéjusius metus
(iskaitant priklausomybes, psichozinius
sutrikimus, depresija, nerima_bei valgy-
mo sutrikimus). IS jy 18 proc. turéjo 2, o
14 proc. - 3 ir daugiau sutrikimuy.

Apie 1-2 proc. gyventojy yra dia-
ghozuotas psichozinis sutrikimas (vie-
nodai daznai tarp vyry ir motery). 5,6
proc. vyry ir 1,3 proc. motery turi
problemy deél priklausomybiy. Dau-
géja demencijos atvejy tarp vyresnio
amziaus zmoniy (5 proc. - vyresniy
nei 65 m. ir 20 proc. - vyresniy nei
80 m.). Depresija moterys serga du
kartus dazniau nei vyrai.

Siuo metu pas pirminés psichikos
sveikatos priezilros specialistus gydo-
si beveik 164 tikst. asmeny - tai su-
daro mazdaug 5,5 proc. visy Lietuvos
gyventojy. IS jy apie 103,5 tukst. (apie
3,5 proc.) - dél psichikos sutrikimy;
61,2 tukst (apie 2 proc.) - dél priklau-
somybeés ligy (55,5 tukst. — deél priklau-
somybeés alkoholiui ir beveik 6 tukst.
- priklausomybés psichoaktyvioms me-
dziagoms). Pastaruoju metu daugéja
nuotaikos, miego, nerimo sutrikimuy.
Dazni ir savizudybés atvejai.

Sovietmeciu vyravo stacionariné
pagalba sergantiesiems psichikos ligo-
mis. Dar 1995 m. buvo priimtas spren-
dimas kiek jmanoma daugiau pereiti
nuo stacionarinés prie ambulatorinés
pagalbos sergantiesiems. Svarbiausias
sprendimas Sioje srityje buvo steigti
psichikos sveikatos centrus pirminia-
me sveikatos priezilros lygmenyje.
Savivaldybése buvo pradéti steigti to-
kie centrai, kuriuose pradéjo dirbti ne
tik gydytojas psichiatras, bet ir psicho-
logas, socialiniai darbuotojai, slaugy-
tojai, o didesnése savivaldybése - ir
vaiky bei paaugliy psichiatrai.

Siuo metu Lietuvoje yra 108 psichi-
kos sveikatos centrai. Jau matome ir
jy veiklos rezultatus: vidutiné gydymo
trukmé stacionare anksciau buvo 72
dienos, o 2013-aisiais — jau tik 19,7
dieny. Be to, sumazéjo ir pakartotinés
hospitalizacijos atvejy, taip pat mazéjo
ir lovy skaicius psichiatrijos ligoninése.

Nezidrint Siy teigiamy, poslinkiy, buvo
akivaizdu, kad, organizuojant pagalba
sergantiesiems psichikos liga, yra dan
gana daug spragy. Nemazai paslaugy
vis dar neprieinama tolimesniy rajony
gyventojams. 2007 m. LR Seimas pa-
tvirtino Psichikos sveikatos strategija,
kurioje buvo jvertinta tuometiné situa-
cija psichikos sveikatos srityje bei iSdés-
tytos ateities perspektyvos ir uzdaviniai,
plétojant psichikos sveikatos prieZitirg.

Ne tik medikamentinis
gydymas

2mogus, sergantis psichikos liga,
turi gauti ne tik medikamentinj gydy-
ma, bet ir daugiau jvairiy paslauguy.
Svarbu kompleksiné pagalba ne tik
serganciajam, bet ir jo Seimai.

Kuo anksciau liga bus diagnozuo-
ta, kuo grei¢iau bus pradétas gydy-
mas, tuo jis bus sékmingesnis. Labai
svarbu, kad Zzmogus apie ligg bei jos
gydyma gauty kaip jimanoma daugiau
informacijos, prireikus sulaukty psi-
chologinés pagalbos, paiméjus ligai,
bity laiku paguldytas | ligonine.

Ne maziau svarbu ir pagalba Seimai.
Turi bGti ugdomi Seimos nariy igldziai
ligoniy priezitrai, jy tvirtumas. Taip pat
bdtina plétoti pagalbos Seimai sistema,
teikti pagalba kriziy atvejais, uZztikrinti
finansine parama, uzimtumo terapija.
Dar vienas labai svarbus veiksnys -
zmogaus teisiy uztikrinimas, serganciojo
apsaugojimas nuo stigmy bei diskrimi-
nacijos. Nejgalusis privalo jaustis visa-
teisiu visuomenés nariu. Labai svarbi ir
reabilitacija, pagalbos teikimas po gydy-
mo. Serganciajam psichikos liga batina
socialiné parama, mokymas, profesing,
dienos stacionaro pagalba, jo dvasiniai
poreikiai privalo buti tenkinami.

Siuo metu Lietuvoje jau veikia 27
dienos stacionarai prie psichikos svei-
katos centry, tai pat 5 kriziy intervenci-
jos centrai bei 5 kompleksinés psichia-
trijos pagalbos vaikui ir Seimai centrai.

Labai svarby vaidmenj gelbstint ser-
gantiems psichikos ligomis vaidina die-
nos stacionarai. Jie suteikia galimybe
ankstyvai intervencijai, vos pradéjus
blogéti paciento psichikos buklei (j psi-
chiatrijos stacionarg paprastai guldoma
tik pablogéjus psichikos buklei, kai jau
atsiranda neatidéliotinos pagalbos indi-
kacijos). Taip pat tai — galimybé iSvengti
stacionaro ir gauti kompleksine kvalifi-
kuotq specialisty pagalba. Be to, gauda-

mas dienos stacionaro paslaugas, ligonis
gali biiti anksciau iSraSomas is ligoninés,
baigiant gydyma dienos stacionare. Jei
Si paslauga pacientui yra neprieinama,
jis stacionare praleidzia daugiau laiko -
iki tol, kol bus visai pasiruoses vél gy-
venti savo jprastinéje aplinkoje.

Rizikos veiksniai

Psichikos sutrikimy, ir savizudybiy ri-
zikos veiksniy yra labai daug. Tai - ir
socialinés bei ekonominés situacijos
pasikeitimas (bendra Salies ekonominé
krizé, socialiniy garantijy pasikeitimas
ar praradimas, darbo, busto, pajamy
praradimas), ir asmeninio gyvenimo
(emocinés) krizés (artimo zmogaus
praradimas, skyrybos), ir traumuo-
jantys tarpusavio santykiai (smurtas
Seimoje, patycios, agresyvumas, neto-
lerantiSkumas, abejingumas), ir psicho-
loginio rastingumo trikumas, ir pagal-
bos sistemos trukumai, ir kultGriniai bei
religiniai veiksniai, taip pat - psichikos
ligos, piktnaudziavimo alkoholiu ar ki-
tais kvaiSalais isplitimas ir pan.

Prie geresnés visuomenés psichi-
kos sveikatos neprisideda smurto
ir nusikalstamumo paplitimas. Stai
2012-aisiais Lietuvoje uzregistruotos
82 492 nusikalstamos veikos, tai yra
2969 nusikalstamomis veikomis (3,7
proc.) daugiau nei 2011-aisiais. Lietu-
voje dazniau smurtauja ir nuo smurto
nukencia vyrai. 2012 m. tarp nukenté-
jusiyjy nuo smurto vyrai sudaré 52,6
proc., moterys — 47,4 proc.

2008-aisiais Lietuvoje atlikto tyrimo
~Smurto prieS moteris Seimoje analizé ir
smurto Seimoje auky biklés jvertinimas"
duomenimis, smurtg Seimoje patyré 15
proc. iStekéjusiy motery. Smurtg savo
buvusioje Seimoje patyré 56 proc. iSsi-
skyrusiy ir naujos Seimos nesukdrusiy
motery. IS visy smurtg Seimoje patyru-
siy motery, 87 proc. patyré psichologinj
smurtg, 48 proc. - fizinj, 28 proc. — eko-
nominj, 11 proc. — seksualinj smurta.

2010 m. atlikto tyrimo apie prie-
vartos pries vyresnio amziaus moteris
paplitimg Lietuvoje rezultatai parode,
kad kas penkta (21,8 proc.) vyresné
nei 60 m. moteris patyré vienos ar ke-
liy formy smurta.

Lietuvoje 2008 m. prasidéjes ekono-
minis sunkmetis sukelé daug socialiniy
pasekmiy, tokiy kaip nedarbas, gyven-
toju pajamy mazéjimas, migracijos,
nusikalstamumo augimas, turinciy
tiesiogine jtaka gyventojy gyvenimo
kokybei. Lietuvos statistikos departa-
mento duomenimis, nuo 2007 m. iki
2010 m. bedarbiy Lietuvoje padaugejo
keturis kartus, tai yra nuo 67,3 tikst.
iki 312,1 tukst. Nors 2012-aisiais be-
darbiy Salyje sumazéjo 13,7 proc., o
dirbanciyjy padaugéjo 1,8 proc., vis gi
nedarbo lygis iSlieka aukstas.
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Skurdo rizikos lygis Salyje 2012 m.
sieké 18,6 proc., apie 560 tlkst. Salies
gyventojy gyveno Zzemiau skurdo rizi-
kos ribos. 2012 m. Lietuvoje savivaldy-
biy socialinés rizikos Seimy apskaitoje
buvo jrasytos 10 389 socialinés rizikos
Seimos, kuriose augo 21 303 nepilna-
meciai vaikai, t. y. 3,80 proc. visy Saly-
je gyvenanciy, vaiky.

60 proc. visy jrasyty | socialinés
rizikos Seimy apskaitg Seimy gyveno
kaimuose. Kaimuose didesnj sociali-
nés rizikos seimy skaiciy lemia vyrau-
janti didelé bedarbyste, alkoholizmas,
socialiniy ir higienos jgudziy stoka,
menkiau iSplétota uzimtumo ar pas-
laugy Seimai infrastruktara.

Veiksmai ir planai

Kai psichikos liga suserga artimasis,
kyla rizika ir kity Seimos nariy sveika-
tai. Todél pastaruoju metu numatoma
daugiau démesio skirti serganciujy
Seimoms. Siuo metu yra parengtos
JTévystés jgldziy ugdymo ir tévy
konsultavimo programos”, skirtos Sei-
moms, kuriose bent vienas is tévy turi
psichikos sutrikimg, Seimoms, kuriose
bent vienas i$ vaiky turi psichikos su-
trikima, kitoms Seimoms, susidurian-
¢ioms su psichikos sveikatos rizikos
veiksniais.

Svarbu su psichologinés pagalbos
pagrindais supazindinti ir kity sriciy
medikus. Per pastaruosius 3-4 metus
buvo jgyvendinta net 17 jvairiy speci-
alisty mokymo programuy, kur medikai
mokyti atpaZinti serganciojo biisenas
ir laiku bei svarbiausia kokybiskai su-
teikti pagalba.

Pastaruoju metu patvirtintas ,,Psi-
chosocialinés reabilitacijos paslaugy

psichikos sutrikimy turintiems as-
menims teikimo tvarkos aprasas",
numatyta, jog pirminiuose psichikos
sveikatos centruose psichologo etatui
tenkanciy pacienty kiekis mazés nuo
40 tukst. iki 20 tokst.

Nuo 2010 m. patvirtinti keli svar-
bus naujy, bet labai svarbiy psichiatri-
jos paslaugy aprasai. Tai LR Sveikatos
apsaugos ministro 2010 m. vasario 12
d. jsakymas Nr. V-119 ,Dél Valgymo
sutrikimy gydymo psichiatrijos spe-
cializuotame stacionare ir dienos sta-
cionare paslaugy teikimo suaugusie-
siems tvarkos apraso patvirtinimo",
bei LR Sveikatos apsaugos ministro
2010 m. vasario 12 d. jsakymas Nr.
V-118 ,Del Psichiatriniy kriziy inter-
vencijos stacionaro ir dienos staciona-
ro paslaugy teikimo suaugusiesiems
tvarkos apraso patvirtinimo".

Siais matais pagaliau patvirtintas ir
»~Profesiniy kvalifikaciniy, reikalavimy
meny terapeutams aprasas".

Lietuva -
paskutinéje vietoje

Praktika rodo, jog Lietuvoje vis
dar labai truksta labai specializuo-
ty, kompleksiniy psichikos sveikatos
paslaugy, jos ne visada arba ne vi-
sur yra prieinamos sergantiesiems.
Sergantieji psichikos ligomis ne vi-
sada gauna pagalbg rajonuose, taip
pat iSlieka ribotas pagalbos priei-
namumas rizikos grupiy asmenims.
Truksta ir kompleksinés pagalbos
Seimai, taip pat ankstyvos psicho-
loginés pagalbos. Praktika rodo, jog
gydymas yra efektyviausias, kuomet
Zmogus neatitriiksta nuo jam natd-
ralios aplinkos, nuo Seimos. Kol kas
jauciamas pagalbos galimybiy triku-
mas, kai Zmogui dar néra diagnozuo-

ta psichikos liga ir jam dar nereikia
psichiatro pagalbos ar medikamen-
tinio gydymo. Ypac tai aktualu toli-
mesniuose, mazuose miesteliuose
bei kaimuose. Be to, misy Salyje vis
dar labai truksta testines psichologi-
nés, socialinés pagalbos, jvairiy uz-
imtumo ar kvalifikacijos jgijimo bei
persikvalifikavimo, apsaugoto busto
ir kity programu.

Lietuvoje vis dar yra skiriamas la-
bai menkas demesys bei finansavi-
mas prevencinéms programoms. Kity
Saliy bei mdsy valstybéje vykdyty
geryjy praktiky pavyzdziai rodo, kad
prevencinés programos, ypac skirtos
visuomeneés elgsenos, vertybiy ar po-
zidriy keitimui, duoda labai aiskius
ir gerus rezultatus tada, kai jos yra
vykdomos nuosekliai keleta metu.
Vienkartinémis ar lokaliomis akcijo-
mis pakeisti visuomenéje jsivyravusiy,
nuostaty, paplitusio netolerantiSkumo
vienas kitam, patyciy, smurto, nepa-
garbos tikrai nepavyks. Bet praktika
parodé, kad, pavyzdziui, mokyklose,
kuriose ne vienus metus, nuosekliai
buvo vykdomos patyciy prevencijos
programos, patyciy lygis sumazéjo
beveik du kartus. Deja, pas mus kol
kas prevencijai ir ligy profilaktikai ski-
riamos léSos yra net iki 25 karty ma-
zesnés nei Sioje srityje pirmaujanciy
Europos Sajungos valstybiy.

Taciau nesinoréty baigti straipsnio
pesimistine nata. Nors pinigy stinga,
sunku visiems, taciau blogiausia - jei
matome pasaulj vien pilkai ir juodai.
Norint kazka keisti, visada geriausia
pradéti nuo saves, todeél ieskokime
gyvenimo spalvy - savyje, tarp mums
brangiy zmoniy. PradzZiai tiesiog daz-
niau nusisypsokime vieni kitiems - tai
nieko nekainuoja. Juk tik nuo misy
paciy priklauso, kiek gyvenimo spalvy
matysime.

Psichikos sveikatos priezidra

Norvegijoje

Lina Jakubauskiené

Ir Lietuvoje

Rugséjo 29-ajq Plungés sutrikusios psichikos Zmoniy globos ben-
drija ,Misy atzala" surengeé susitikima su Norvegijoje gyvenancia
ir dirbancia psichiatre psichoterapeute Marina Ivanina. Aptartos
psichikos nejgaliyjy sveikatos prieziliros problemos bendruome-
nése Lietuvoje, susipazinta su Norvegijos patirtimi.

Situacija Lietuvoje...

Susitikimas, | kurj atvyko medikai,
su psichikos nejgaliaisiais dirbantys
specialistai, nejgalieji, surengtas Plun-
gés viesojoje bibliotekoje, jsiklrusioje
neseniai restauruotame buvusiame
grafo Oginskio dvare.

Apie sveikatos priezitrg bendruo-
meneje bei saugaus busto psichikos
nejgaliesiems sistemos karimo klausi-
mus Lietuvoje kalbéjo Lietuvos sutri-

kusios psichikos zZmoniy globos ben-
drijos vadovas Vaidotas Nikzentaitis.
»,Gaila, taciau Lietuvoje bendruo-
meneés paslaugos nejgaliesiems dar
néra tinkamai iSplétotos. Zmonés ne
visada sulaukia psichologinés pagal-
bos, dazniausiai apsiribojama anti-
depresanty skyrimu. Praktika rodo,
jog vaisty nuo depresijos Lietuvoje
sunaudojama daugiausia, taciau pir-
maujame ir pagal savizudybiy kiekj.
Tai rodo, jog ne viskg jmanoma is-

spresti vaistais", - kalbéjo V. Nikzen-
taitis.

Pasak jo, pastaruoju metu dar tik
planuojama, kokia blsto pagalba gali
biti skiriama Zmonéms su psichikos



negalia. ,Zmonéms, griztantiems i$ ins-
titucinés globos | bendruomeng, bitinai
reikia apsaugoto bisto, kur jie, prizitri-
mi specialisty, galety atgauti prarastus
igtdzius. Deja, kol kas téra tik pavieniai
atvejai, kur gali prisiglausti po gydymo
grize ligoniai*, - teigé V. Nikzentaitis.

Bendrijos vadovas taip pat pristate
psichikos sveikatos tendencijas, kalbé&jo
apie Bendrijos veiklg bei tikslus. , Gaila,
bet Lietuvoje kol kas truksta komplek-
sinio pozirio | psichikos sveikatg, dir-
banciuosius Sioje srityje. LéSy zmogui,
socialinéms paslaugoms skiriama per-
nelyg mazai®, - saké V. Nikzentaitis.

Be to, Lietuvoje vis dar gajus sti-
gmatizacijos reiskiniai, Zmonéms su
psichikos negalia sunku jsidarbinti.
~Manau, jdarbinant nejgaliuosius, di-
desnj vaidmenj galéty vaidinti NVO
sektorius. Specialistai, dirbantys su
nejgaliaisiais tiesiogiai, kur kas geriau
Zino jy galimybes bei pageidavimus",
- kalbéjo V. Nikzentaitis.

Pasak bendrijos ,Misy atzala“ vado-
veés Liucijos Zabitytes, vis dar manoma,
kad Zmoneés su psichikos negalia gali
dirbti tik nekvalifikuotg, fizinj darba.
JJarp misy yra ir Zzmoniy, turinciy auks-
taji issilavinima, kurie galéty dirbti ir
sudétingesnj darba. Deja, daznas darb-
davys nenori priimti psichikos negalig
turincio Zmogaus", - teigé L. Zabityte.

Be to, nejgaliesiems triksta ir motyva-
cijos dirbti, nes jiems mokamos pasalpos
dydis toks pats, kaip ir minimali alga.

Nepadeda nejgaliyjy jdarbinti ir so-
cialinés jmones, kuriy funkcija tarsi ir
turéty bati padéti nejgaliam zmogui.
»~Deja, Sios jmonés daznai renkasi tik
lengva negalig turincius Zmones. Isi-
darbinti Zmogui su sunkia psichikos
negalia praktiSkai néra jokiy Sansy",
- sako V. Nikzentaitis.

Nors Lietuvoje esama gausybé pro-
blemy, pasak cia dirbancios gydytojos
psichiatres Stefos Naujokienés, situacija
pamazu j gera keiciasi ir Lietuvoje. ,Kei-
Ciasi jstatymai, atsiranda naujy paslau-
gy. Istengti psichikos sveikatos centrai,
pertvarkytos ligoninés. Ikurti dienos sta-
cionarai, taikomos jvairios terapijos. Kei-
Ciasi ir pozilris | psichikos negalig turintj
zmogy", - kalbéjo S. Naujokiené.

...ir Norvegijoje

Visai kitokia situacija - Norvegijo-
je. Pasak M. Ivaninos, gyvenancios ir
dirbancios Norvegijoje trejus metus,
pozitris | psichikos nejgaliuosius Sioje
Salyje atvykeélio nepaliauja stebinti. ,Tai
- ne tik turtinga valstybé. Norvegijoje
visai kitoks Zmoniy mentalitetas bei po-
Zilris | nejgalujy", - kalb&jo N. Ivanina.

Dvidesimt dvejus metus pries tai
Lietuvoje dirbusia specialiste liudina
pernelyg menki pokyciai Lietuvos psi-
chiatrijoje. ,NemaZzai Lietuvos atsa-
kingy institucijuy valdininky yra buve
Norvegijoje, zino ten galiojancig sis-
tema. Taciau kas i$ to? Ar jmanoma

visa tai jgyvendinti Lietuvoje? Juk
musuose islikes visai kitoks pozilris |
nejgaluju, vis dar gajus sovietinis pa-
likimas", - saké M. Ivanina.

Jos teigimu, Norvegijoje zmoniy su
psichikos negalia reabilitacija praside-
da dar ligoninéje. Beje, Cia psichikos
ligoniai gali bati gydomi labai ilgai -
mety metus, niekas jy neisraso pasi-
baigus tam tikram nustatytam laikui.
,Guli ligoniai psichiatrinése ligoninése
tiek, kiek reikia. Kai jau Zmogy galima
iSrasyti, pradedama ieskoti jam tin-
kamo gyventi busto. Tada prasideda
laipsniSkas Zmogaus grjzimas | nor-
maly gyvenima", - kalbejo M. Ivanina.

Pasak jos, zmogaus blstas gali bti
globos namai, kur kiekvienam Zmogui
skiriamas atskiras bistas ar namelis, o
personalas Salia gali bdti visg parg, tik
dieng, ar tik tam tikromis valandomis.
»Kai Zmogui paskiriamas bistas, nejga-
lusis drauge su personalu pradedamas
prie jo pratinti. Zmogus i$ pradziy pa-
bldna buste drauge su personalo nariu,
véliau trumpam paliekamas vienas, po
to — nakvynei, parai, savaitei ir taip to-
liau. Jei tik Zmogus pageidauja, iskart
atvaziuojama jo paimti. Blna, kad toks
pratinimas trunka labai ilgai - iki pu-
sés mety, jei Zzmogus gydeési ilgai. Jei
zmogus ilgai gyveno institucijoje, jis
gali nebemokéti gyventi namie. Todél
igldziy sugrazinimui skiriama itin daug
démesio", - kalbé&jo M. Ivanina.

Kai Zmogus {stengia gyventi vienas,
blstas jam iSnuomojamas mazesne nei
rinkos kaina. Be to, jis gali $j bistg jsigy-
ti. ,Nors pensija, lyginant su darbo uz-
mokesciu, néra didelé, taciau jos pakan-
ka Zmogui pragyventi oriai. Blisto nuoma
paprastai atsieina ketvirtadalj gaunamy
pajamy. Jei Zmogus maisto negamina
pats, jam karta per dieng pristatomas
karstas maistas, be to, sutvarkomos pa-
talpos. Uz tai nejgalusis taip pat turi susi-
mokeéti*, - pasakoja M. Ivanina.

Personalas pas nejgalyjj lankosi po
vieng ar du kartus per parg, jei viskas
klostosi gerai, jei yra problemy - daz-
niau. ,Stengiamasi motyvuoti Zmogy
veiklai, einama su juo pasivaikscioti |
kalnus. Nejgalusis jtraukiamas | jvai-
rias uzimtumo veiklas - gamina mais-
ta, lanko kursus, gamina rankdarbius.
Vieny ar kity dalyky mokoma tol, kol
Zzmogus pradeda daryti automatiskai®,
- kalba M. Ivanina.

Daug démesio skiriama ir nejgaliyjy
Seimoms. ,Kai Zmogus suserga psichi-
kos liga, jo Seimos nariai kvieCiami po-
kalbiams, ypac daug démesio skiriama
vaikams. Juk vaikai visada bijo, kai su-
serga artimasis. Stengiamasi atsakyti
i visus vaikui kilusius klausimus, paro-
dyti, kad tévai ligoninéje puikiai prizid-
réti ir gerai jauciasi. Jiems paskojama
apie liga, be to, yra atskira erdvé vai-
kams Zzaisti", - pasakoja M. Ivanina.

Suauge norvegai niekada negyvena
su tévais - tokios Salies tradicijos. ,Ne-
jgaliyjy prieziGra pasiripina valstybg,

kadangi Seimos nariai turi savo gyveni-
mag, darba. Visa nejgaliojo priezitira - ne
Seimos reikalas. Socialinés tarnybos nu-
sprendzia, kur Zmogus nori gyventi, is-
klausomos tiek namiskiy, tiek nejgaliuju,
tiek specialisty nuomonés. Aptariamos
visos smulkmenos - kg Zzmogus valgys,
kaip pasikvies pagalbg prireikus, kokia-
me rajone noréty gyventi. Pagalbos tiek
daug, kad paslaugy jvairove kartais at-
rodo beribé", - sako M. Ivanina.

Pas zmogy | blstg kasdien ateina
socialinis darbuotojas, sugirdo vais-
tus, sutvarko namus, iSskalbia ribus.
Socialinis darbuotojas pristatomas ne-
igaliajam dar ligonin€je, kad pastara-
sis spéty prie jo priprasti. Stengiamasi,
kad specialistai nesikeisty - tokiu badu
garantuojamas komfortas nejgaliajam.

~Pretenzijos, kurias reiSkia nejga-
lieji psichiatrams, mus, nepratusius
prie panasiy dalyky, tiesiog apstulbi-
na. Tai gali biti, pavyzdziui, ,niekas
nemasazuoja man kojy", ,nelosia su
manimi kortomis", ,neiSveza | Tailan-
dq" ir pan. Net ir tokios mdsy poziG-
riu, atrodyty, absurdiskos pretenzijos
yra nagrinéjamos ir | jas atsizvelgia-
ma", - stebisi M. Ivanina.

Be to, Norvegijoje jgyvendinamas
projektas ,Darbo receptas". Kiekvienam
Zmogui labai svarbu dirbti, jaustis reika-
lingam. ,Norvegijoje vyrauja pozidrius,
jog darbas butinai turi bati apmokamas,
antraip jis nemotyvuoja Zzmogaus. Nor-
vegijoje jdarbinami net sunkus ligoniai.
pradeda gauti alga, prieZitiros mazéja.
Dirba daZniausiai socialinése struktdro-
se, kavinése, fotografais. Si programa
Norvegijoje labai sekmingai jgyvendina-
ma", - kalba M. Ivanina.

Norint paguldyti susirgusjji psichikos
liga Zmogu, reikalingas jo sutikimas.
Taciau prireikus Zmogus guldomas ir
priverstinai, su policija ar per teismus.
»Yra daug rasiy priverstinio gydymo. IS
pradziy zmogus, jei nesutinka gydytis,
guldomas dviems paroms priverstinai.
Jei gydytojas nusprendzia, kad gydy-
mas reikalingas, ligonis paliekamas il-
gesniam laikui. Ar zmogui reikalingas
tolesnis gydymas, sprendzia komisija,
sudaryta iS penkiy Zzmoniy, tarp kuriy
- ir medikai, ir ligonio Seimos nariai“, -
pasakoja M. Ivanina.

Bet kuriam Zmogui Norvegijoje ga-
rantuojamas orus gyvenimas. ,Jei su-
listai, padeda auginti ir véliau, mamai
binant namuose. Bet kuris susirges
Zmogus gauna visg reikalingg priezit-
ra", - teigia M. Ivanina.

Susirinkusieji uzdavé daugybe
klausimy Norvegijoje dirbanciai spe-
cialistei, stebéjosi skirtumais bei pri-
valumais. ,Be abejo, ne viskas, kas
yra uzsienyje, tinka Lietuvai. Taciau
pasidalinti patirtimi visada labai nau-
dinga“, - reziumavo V. Nikzentaitis.

Autorés nuotrauka



Konferencijoje — apie kriziy
valdyma ir pagalbg seimai

Lina Jakubauskiené

LapkriCio 28-ajq Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija jau tradiciSkai sukvieté
rajony, bendrijy vadovus, specialistus dirbancius psichikos sveikatos srityje | metine konferencijq
»Kriziniy situacijy valdymas ir psichologinés pagalbos svarba nejgaliyjy Seimose". Sijkart konferen-
cija surengta drauge su Valstybiniu psichikos sveikatos centru.

,Visus metus jvairiuose rajonuose
vyko seminarai apie kriziy valdyma.
Mety pabaigoje surengéme Sig tema
apibendrinantj renginj. Konferenci-
jos programa parengta atsizvelgiant |
tai, kas pastaruoju metu aktualiausia
bendrijy vadovams, nejgaliesiems, vi-
suomenei, - saké Bendrijos vadovas
Vaidotas Nikzentaitis.

Pereiti nuo institucinés
globos prie bendruome-
néje teikiamy paslaugy

LR Socialinés apsaugos ir darbo mi-
nisterijos Socialinés aprépties depar-
tamento Socialiniy paslaugy skyriaus
vedéja Daiva Buivydaité pristaté pa-
rengtg plang, kaip bus pereinama nuo
institucinés globos prie bendruomene-
je teikiamy paslaugy, kalbé&jo apie tai,
kokiy tiksly juo siekiama. ,Pirmiausia
igyvendinsime bandomuosius projek-
tus, tik tada kursime visaapimancia
sistema. Vienas is$ svarbiausiy tiksly -
paskatinti visuomenés nuomoniy kai-
ta. Noréciau pabrézti: reforma nebus
vykdoma skubotai, kol nebus sukurta
bendruomenés paslaugy visuma, tol
nebus uzdaromos nejgaliuosius glo-
bojancios institucijos", - teigé D. Bui-
vydaite.

Pasak jos, daug démesio bus skiria-
ma iSeinandiyjy is institucijy reabilita-
cijai, jy prisitaikymui prie gyvenimo
bendruomenése. Bus kuriami sociali-
nés reabilitacijos centrai nejgaliesiems
po institucinés globos ar ligoniams po

psichiatrinio gydymo. Cia itin svarbus
vaidmuo teks NVO sektoriui. ,Zmogus
galés rinktis jam prieinamiausig vari-
antg - savarankisko, grupinio gyveni-
mo namus, dienos centrus ar institu-
cine globa. Prireikus jam bus teikiama
asmeninio konsultanto pagalba, nu-
matyta ir apsaugota darbo vieta, kur
psichikos negalig turintis Zmogus ga-
léty dirbti ir uzsidirbti®, - kalbéjo D.
Buivydaiteé.

Pasak jos, dabartiniai globos jstai-
gy darbuotojai turés galimybe persi-
kvalifikuoti, pasirinkti sritj, kur jie yra
stipriausi. ,Apskaiciuota, kad peréjus
prie bendruomenés globos, pavykty
sutaupyti. Stai 300 zmoniy iSlaikymas
institucijose dabar kainuoja 6,7 min.
Lt per metus. Bendruomenés paslau-
gos tokiam pat kiekiui Zmoniy kainuo-
ty apie 5,9 min. Lt. Be to, nejgalusis
galéty kurti pridétine verte dirbdamas
ir uzsidirbodamas bei mokédamas mo-

kescius valstybei", - privalumus deésté
D. Buivydaité.

PraneSéja taip pat pristaté per-
tvarkos priemoniy vykdymo schema,
pasakojo apie pertvarkos eigq, kada
ji bus pradéta bei kiek kainuos vals-
tybei.

Sveikata -
svarbiausias veiksnys

Apie psichikos sveikata ir krizes Sei-
moje, pagalbos galimybes kalbé&jo VSI
~Psichikos sveikatos iniciatyva®™ direk-
toré, gydytoja psichiatré Nijolé Gos-
tautaité-Midttun.

Jos teigimu, viena iS svarbiausiy
nejgaliojo atskirties priezasciy - svei-
katos biklé. Serganciajam reikia ne
tik socialinés pagalbos, bet ir svei-
katos priezidros. ,Sumazinus nejga-
luma, palengvinus ligos simptomus,
galima pasiekti ir geresnés reabilitaci-
jos"“, - kalbéjo N. Gostautaité-Midttun.

Jos teigimu, ypac neigiamai Zmo-
gaus sveikatg veikia krizés. Krizés is-
tiktam Zmogui bltina pagalbg suteikti
laiku. ,Nors suteikiamy paslaugy ap-
imtys didéja, taciau paslaugos vis dar
mazau prieinamos, vis dar juntamas
specialisty, medicinos personalo tri-
kumas. Daugéja serganciyjy psichikos
ligomis, tuo paciu daugéja ir kriziy Sei-
mose", - saké N. Gostautaité-Midttun.
Jos teigimu, slaugantieji sergantijj
psichikos liga, atsiduria ypatingos ri-
zikos grupéje. ,Jie gali susirgti depre-
sija, nerimo sindromu, taip pat Sirdies
ir kraujagysliy ligomis. Rupinimasis
serganciuoju - tai krizé, kuri blogina



artimuyjy sveikatg", - teigé N. Gostau-
taite-Midttun.

Pasak gydytojos, sveikata - tai visis-
kos fizinés, psichinés ir socialinés gero-
ves busena, o ne tik ligy ar negalios ne-
buvimas. Lietuvoje visai sveikais save
laikanciy Zzmoniy yra maziau nei kitose
ES salyse. ,Labiausiai pazeidziami Zzmo-
nés, kurie neturi darbo, gyvena Zemiau
skurdo ribos. Jy sveikata blogéja, gy-
venimo trukmé trumpéja. Pagal vadi-
namajj netolygumy indikatoriy Lietuva
yra prasciausioje vietoje. Tik sumazinus
skurda ir socialinius nelygumus, galima
pasiekti ir geresnés sveikatos", - kalbé-
jo N. Gostautaite-Midttun.

Jos teigimu, labai svarbu | gydyma
jtraukti ir Seimos narius, stiprinti jy
sveikata. Gydytoja pristaté rengiama
JTevystés jgudziy ugdymo ir tévy kon-
sultavimo programa", remiantis kuria
bus teikiama pagalba nejgaliujy vaika
auginancioms Seimoms, ar nejgalie-
siems, auginantiems vaikus.

,Svarbiausia - prisiminti, kad reikia
derinti socialines paslaugas su sveika-
tos prieziliros paslaugomis. Antraip so-
cialinés atskirties nepavyks sumazinti®,
- reziumavo N. Gostautaité-Midttun.

Naujové - kriziy
intervencijos centrai

Apie neseniai steigto éiauliq Kriziy
intervencijos centro veiklg pasakojo jo
vadove Dalia Gudoné. Naujose centro
patalpose yra 13 lovy stacionaras bei
25 viety dienos stacionaras. ,Centro
uzdaviniai - uztikrinti ankstyva ir sku-
big pagalbg esant krizinei situacijai.
Centre teikiame psichiatro, psichologo
pagalbg, taip pat pagalbg vaistais ir
uzimtumu", - saké D. Gudoné.

Ji pasakojo apie krizés gydymo prin-
cipus, pacientus, kurie patenka | kriziy
intervencijos centrus. ,DaZniausiai Zzmo-
nés pas mus patenka po reanimacijos,
po apsinuodijimy, bandymuy nusizudyti.
Jiems reikalinga intensyvi priezilira visg,
parg. Centre Zmonés praleidzia deSimt
pary, jei reikalinga tolesné priezitra -
nukreipiame juos | kitus ligoninés sky-
rius®, - pasakojo D. Gudone.

Per metus centre gydysi 421 paci-
entas, 77 - po bandymuy nusizudyti.
Dienos centre lankési 223 Zzmonés.
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Kritinio mastymo
itaka elgesiui

Apie kritinio mastymo modeliy tai-
kyma ir psichologinés pagalbos Seimai
formas socialiniame darbe pasakojo Lie-
tuvos Edukologijos Universiteto Psicho-
logijos katedros lektore Vaiva Rimiene.

Praneséja kalbéjo apie tai, kokie
Zzmoneés dazniausiai patiria krizes, pri-
staté sprendimo jgadziy tyrima. ,Tyri-
mas rodo, jog Zzmones, patenkantys
krizes, linke nusikalsti, jzvelgia gero-
kai maziau problemy sprendimo baduy.
Todél labai svarbu ugdyti kritinj mas-
tyma, taikyti jo modelius kasdieniame
gyvenime", - kalbéjo V. Rimiené.

Pasak lektores, kritinis mastymas
- tai aktyvus ir nuolatinis jsitikinimuy,

iSvady tikrinimas. Ji pristaté kritinio
mastymo motyvacijos komponentus,
kalbéjo apie mastymo klaidas bei bia-
dus jas pastebéti.

Vom -

Psichikos prieziuros
raida Lietuvoje

Psichikos sveikatos prieziGros raidg
pristaté Valstybinio psichikos sveika-
tos centro direktore Ona Davidoniené.

Pasak jos, pastaruoju metu dauge-
ja serganciyjy psichikos ligomis, dél
ju kencia ne tik patys sergantieji, bet
ir ju artimieji, visuomené. ,Daugéja
nuotaikos, miego, nerimo sutrikimuy,
ilgéja Zmoniy gyvenimo trukme, todél
daugéja demensijos atvejy. Vis dar
dazni savizudybés atvejai“, - kalbé&jo
0. Davidoniene.

Ji pristaté pastaruoju metu jvykdy-
tgq sistemos pertvarka, kurios esmeé
- peréjimas nuo stacionarinio prie
ambulatorinio gydymo. ,Dziugu, jog
zmonéms su psichikos negalia jkur-
ti dienos centrai, kuriy déka mazéja
hospitalizacijos atvejy. Turintys Sir-
dziai mégiamg uZzZsiémimg Zmonés
reCiau patiria atkryCius, jy gydymo
trukmé trumpesné. Zmogus turi gauti
ne tik medikamentinj gydyma. Malo-
nu, kad atsirado daug naujy terapijos
rasiy, pacienty klubai. Visa tai padeda
zmonéms sveikti*, - kalbé&jo O. Davi-
doniene.

Nukelta | 12 p.




Atkelta is 11 p.

Ji taip pat kalbéjo apie pagalba ser-
ganciyjy Seimoms, tolerancijos triku-
ma. ,Nors visuomené bijosi sergan-
¢iyjy psichikos ligomis, praktika rodo,
jog kai kurie iS jy pasizymi kur kas
didesne tolerancija negu sveikieji. Be
abejo, visuomenés virsmas nevyksta
lengvai, bet visi turime prie jo prisidé-
ti", - saké O. Davidoniene.

Pasak jos, neretai poziliris | ser-
ganciuosius psichikos ligomis labai
supaprastinamas. ,Vyrauja pozidris,
kad yra Sizofrenija ir dar depresijos,
kurios atsiranda i$ tingéjimo. Taciau
psichikos sutrikimy yra kur kas dau-
giau, o visiems rizikos veiksniams tu-
rety bati atsakas. Pinigai turéty bati
skiriami ne kompensuojamiems vais-
tams, o kompleksinéms paslaugoms",
- kalbéjo O. Davidoniene.

Pagalba seimai - svarbu

Pranesimg ,Krizinés situacijos,
emociniai aspektai bei grupiné pa-
galba psichoze patirianciyjy arti-
miesiems" skaité VSI Vilniaus psi-
chosocialinés reabilitacijos centro
ergoteraputé Marta Packovskaja bei
psichologeé Ruta Sulskyte.

Pasak R. Sulskytés, pozidris | ser-
ganciojo artimuosius pastaruoju metu
keiciasi. ,Juos matome kaip psichoso-

o T
cialinés reabilitacijos bendradarbius,
kurie gali padeti, taikyti paslaugas,
kurie yra labai svarbus ligonio atsiga-
vimo procese. Todél biitina atsizvelgti
ne tik | serganciojo, bet ir jo artimujy
poreikius®, - kalbéjo R. Sulskyté.

Jos teigimu, kai serga Seimos na-
rys, pagalbos reikia visai Seimai. [ga-
linant sergantjjj, batina jgalinti ir vi-
sus jo Seimos narius. ,Tai, kaip Seima
geba spresti problemas, tvarkytis su
jtampa, veikia ir serganciojo gerove.
Jei Seimoje vyrauja netinkami proble-
mos sprendimo bldai, blogai ir ser-
ganciajam, didéja atkrycio rizika", -
saké R. Sulskyteé.

Remiantis atliktu tyrimu, tinkamas
Seimos nariy elgesys atkrycio rizikg
sumazina net 20 proc. ,Seimos supra-
tingumas ir empatija susije su ligos
eiga", - teige R. Sulskytée.

YpaC svarbu teikti pagalba Sei-
moms, kurios iSgyvena pirmaja ar-
timojo psichoze. ,Seimos narius tai
iSgasdina ir sukrecia. Tai — stipri krizi-
ne situacija, sukelianti pasimetimo ir
sumisimo jausmus, prilygstancius ar-
timojo mirciai*, - kalbéjo R. Sulskyté.

M. Packovskaja pasakojo apie pa-
galba, teikiama psichosocialinés rea-
bilitacijos centre Seimoms. Vienas i$
svarbiausiy pagalbos Seimoms bidy -
grupiné parama psichoze patyrusiyjy
artimiesiems. Ji centre teikiama nuo
2007-yju.

,Svarbiausias musy darbo principas
- konfidencialumas. Tik zinodami, jog
ju problemos nebus aptarinéjamos ki-
tur, Zzmoneés gali atsiverti. Todél ypac
svarbus yra grupés vedanciyjy vai-
dmuo. Kurie padeda naujai atéjusiems
atsiverti, |[sitraukti, paskatinti pasy-
viuosius", - kalbéjo M. Packovskaja.

Ji kalbéjo apie paramos grupés
nauda, kurig nurodé patys grupés da-
lyviai. ,Jie gavo daugiau informacijos
apie ligas, gydyma, suzinojo, kaip pa-
déti artimajam, suvoke savo role arti-
mojo sveikime, palengvéjo jy nasta,
artimieji jgijo daugiau pasitikéjimo sa-
vimi, sulauké emocinés paramos. Tuo
paciu geréjo zmoniy gyvenimo koky-
bé", - teigé M. Packovskaja.

Apie VS] Pagalbos ir informacijos Sei-
mai tarnybos patirtj organizuojant pas-
laugas asmenims, turintiems psichikos
sutrikimy, kalb&jo VSI Pagalbos ir infor-
macijos Seimai tarnybos direktoré Alge
Naritiniené. Ji pristaté tarnybos tikslus
bei uzdavinius, pagrindines veiklos kryp-
tis. ,Pas mus dazniausiai ateina vienisi
zmonés, prarade artimuosius, niekieno
neglobojami. Jy situacija ypac sunki.
Skurdas, vienatvé - tokia Siy Zmoniy
kasdienybé. Sitlome jiems jvairias pas-
laugas - psichologo, uzimtumo veikla,
asmeninio asistento pagalbg. Bendra-
darbiaujame su Maisto banku, iSdalijame
apie 10 tony maisto produkty per metus.
Tai — ypac didelé parama vieniSiems nej-
galiesiems", — kalbé&jo A. Naridniené.

Ji taip pat pasakojo apie nejgaliy-
ju problemas su policija, kreditus tei-
kianCiomis bendrovémis, kaimynais,
kurias taip pat tenka spresti tarnybai.
,Vos sulauke skambucio iS policininky,
kad sulaikytas psichikos negalig tu-
rintis Zmogus, iSsyk vykstame | jvy-
kio vietg ir sprendziame jas drauge.
Neretai patiems pareiginams sunku
atpazinti nejgalyjj, todél tokiose situ-
acijose kyla jvairiy problemy®, - pasa-
kojo A. Narilniene.

Tarnybos darbuotojams taip pat ten-
ka spresti problemas su antstoliais, |
kurias paklilva mokesciy laiku nemo-
kantys psichikos nejgalieji. ,Tenka ais-
kinti ir jrodinéti, kad nejgalieji nebuty
iSmesti iS savo kukliy bisty ir neatsi-
durty gatvéje. Ne maziau problemy
kyla ir su greituosius kreditus iSduo-
danciomis bendrovémis. Pasitaiko, kad
tokiu bldu nejgalieji prisiima deSimtis
tOkstandiy lity siekiandiy kredity, kuriy,
be abejo, nejstengia atiduoti. Taciau
sutarti su kredity bendrovémis pavyks-
ta ne visada - jos ir toliau iSdavinéja
kreditus neatsizvelgdamos | Zzmoguy, jo
bakle", - aiskina A. NariGniené.

Jos teigimu, yra dar daugybé spresti-
ny problemuy. Ne visada psichikos nejga-
lieji supranta, kad jiems reikia gydytis,
jie susiduria su jvairiais diskriminavimo
atvejais. ,Tik teikdami kompleksine pa-
galbg galime padéti iSspresti visas pro-
blemas", - reziumavo A. Nariliniené.

Autorés nuotraukos
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Ar visada ginCe gimsta tiesa?

Daiva Talutyté, psichologe

~Mes jpratome galvoti, kad kam nors priestaraudami mes neis-
vengiamai veliamés | konflikta, kuris bdtinai turi iSaiskinti nu-
galétojq ir pralaiméjusj. Bet pazitrékime j visa tai is kitos puseés.
Ieskokime tarp misy ko nors bendro. Sékmés paslaptis yra ta,
kad jau pacioje pradzioje reikia dométis pasnekovu. AS visiskai
isitikines, kad tai - kiekvieno iS misy jégoms" — Dalai Lama

Konfliktas - tai dvieju nuomoniy
susiddrimas, kai vienas iS konflikto
dalyviy nesutinka su kito dalyvio nuo-
mone ir prieStarauja kitos pusés po-
zicijai. Konfliktai kyla visur ir dél jvai-
riausiy priezasciy, jie yra labai dazni
misy gyvenime. Konfliktai kyla tiek
tarp artimy Zmoniy, tiek tarp visai ne-
pazjstamy. Akivaizdu, kad konflikty
iSvengti nejmanoma.

Konflikto esmé - nuomoniy pries-
pastatymas, kai vienas Zzmogus bando
jrodyti kitam, kad jis yra teisus, o jo
pozicija - teisinga. TacCiau dazniausiai
gin€o eigoje pabréziamas noras bdti
teisiu, o ne pacios pozicijos teisingu-
mas, kas galy gale didina nesupratin-
guma bei veda destrukcijos link. Gincas
atima daug energijos, sukelia dirgluma,
ir nervinguma. Daugeliui konfliktinés
situacijos yra labai nemalonios, jos ap-
kartina Zmogaus gyvenimag, pazeidzia
ijprasta gyvenimo ritmg, mazina savi-
verte, todél daznas siekia rasti taiky
konflikty sureguliavimo budg, bet ne
visada zino, kaip tai padaryti.

Tai kaip gi gincytis?

Pirmiausia, egzistuoja magiska
konflikty sprendimo formulé: jasy
tikslas - iSspresti konflikta, o ne nu-
galéti.

Antra, pabandykite taikyti konflikti-
nés situacijos sprendimo veiksmy al-
goritma. Jo esmé - penki nuoseklis
reagavimo budai.

1. ,Garo isleidimas”

Kilus gincui, oponentas pirmiau-
sia nori iSlieti savo nepasitenkinima,
iSsakyti, tegu nekonstruktyviai ir ne-
aiskiai, savo nuoskaudas. Apimtas
intensyviy emocijy, jis menkai tegali
suvokti, ka pats sako ir kg jus jam at-

sakote. Emocijos visada subjektyvios,
0 objektyvumas meégsta tylg. Todél
beprasmiska iSkart bandyti racionaliai
isiterpti — partneris jlsy vis tiek neis-
girs, be to, jusy bandyma pasisakyti
gali suprasti kaip nora priestarauti,
nesutikti su kaltinimu.

Leiskite pasnekovui iSsikalbéti. Jasy
uzduotis - duoti oponentui galimybe
iSreiksti savo negatyvias emocijas.
Svarbu susilaikyti nuo noro tuoj pat
atsakyti | priekaistus. Jo pasisakymas
jums nepakenks, taciau ,emocinis ga-
ras" bus nuleistas ir tai jgalins greiciau
pasiekti kompromisa. Klausyti partne-
rio reikia kantriai, rodant nuosirdy su-
sidoméjima. Tam, kad parodytuméte
savo atviruma, labai svarbu palaikyti
akiy kontaktg, pasnekovo nepertrau-
kinéti ir nepirsti savo nuomonés.

JUs turite iSlaukti iki to momento,
kol pasnekovas bus pasirenges nuo
priestaravimo pereiti prie bendradar-
biavimo ir konflikto sprendimo. Tuo-
met partnerio akyse tarsi atsiranda
klausimas: ,Na, ka gi tu pasakysi?” Tai
zenklas, kad galima pradéti dialoga.

Kai tik jusy oponentas persijungia
nuo priesiSkumo prie bendradarbia-
vimo, konfliktingje situacijoje vyksta
lGzis.

2. Nepasitenkinimo

konkretizavimas

Oponentas kalba daug ir daznai
nenuosekliai, priekaiStai dazniausiai
blina netikslis ir nekonkretds. Jus
turite issiaiskinti tiksliq nepasitenkini-
mo priezastj. Dazniausiai tai menkai
siejasi su anksciau iSsakytais prie-
kaistais. Jsy tikslas isSsiaiskinti tikslig
nepasitenkinimo priezastj, todél jis
turite paklausti: ,Kas konkreciai jums
nepatinka?”, ,IS ko sprendzZiate apie
...2" ir pan. Tikslinkite tol, kol tiksliai
suzinosite, koks veiksmas, jvykis ar

poelgis sukélé pasnekovo nepasiten-
kinima.

3. Sutikimas, kad kaltinimas,
priekaistai turi pagrinda
Dazniausiai puolantysis laukia, tiki-

si, kad jus ginsités. Jlsy sutikimas su

kaltinimu bina visiSkai netikétas, jls
tiesiog nuginkluojate priesininka - jis
pradeda jlsy klausyti. Taciau jlsy su-
tikimas, kad kaltinimai turi pagrinda,
visiskai nereiskia, jog pripazjstate, kad
priesininkas yra teisus. Jis tik sutinka-
te, kad partnerio pozidriu kaltinimai
turi pagrindg, o jusy veiksmai jo po-
ziGriu gali atrodyti netinkami, nepa-
gristi ar pan. Tai visiskai nereiskia, kad
jls sutinkate su paciais kaltinimais.

Pabrézdami, jog supratote, kad kaltini-

mai turi pagrindg, jus visai nesutinka-

te oponento situacijos interpretacija.

4. Paaiskinimas, kaip jis

vertinate situacija

Tik dabar, kai kantriai iSklauséte
pasnekova ir sutikote, kad jo kalti-
nimai pagristi, galite tikétis, kad pa-
Snekovas jus iSgirs. ISdéstykite savo
nuomone. Jusy kalba turi bati trumpa,
konkreti, remkités argumentais, o ne
emocijomis.

5. Kompromiso radimas
Kompromisas - tai tarpinio varian-
to radimas, kuris daugiau ar maziau
tenkinty abu partnerius, tai kito klau-
symas ir jsiklausymas bei méginimas
suprasti. Ieskokite abiem puséms pri-
imtino sprendimo. Bukite atviras pasiu-
lymams, darykite protingas nuolaidas.

Atminkite, kad norint sékmingai
valdyti tarpasmeninius konfliktus, visi
Sie etapai turi bati nuoseklds ir vykti
laiku. Nenusiminkite, jeigu ne is karto
viskas pavyks, Zinokite, kad Sypsena
ir geranoriSkumas - geriausi konflik-
to sprendimo pagalbininkai, tuo tarpu
pyktis, neapykanta, pakeltas balso
tonas - didziausi priesai. Pirma jasy
reakcija | konfliktinés situacijos spren-
dima turi bati geranoriSka. Neturékite
tikslo bet kokia kaina jtikinti oponentg
savo teisumu, nes kiekvienas zmogus
turi teise turéti savo pozilrj bet kokiu
klausimu.



,Gerumo dieng" -
padeka remeéjams

Lina Jakubauskiené

GruodZio 17-gjq Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos
bendrija bei VSI ,,Pagalbos ir informacijos Seimai tarnyba" suren-
gé Svente réméjams bei pagalbininkams. Padékota visiems, ku-
rie jvairiais budais prisidéjo teikdami pagalba psichikos negalig

turintiems Zzmonéms.

,Sukvietéme visus savo rémejus
bei pagalbininkus tam, kad galétume
padékoti jiems uz paramg, bendra-
darbiavima. ACiG visiems uZ Sirdies
Silumag, suteiktg pagalba, laiku istar-
ta gerg zod|. Tikimés, jog uzsimezges
grazus bendradarbiavimas tesis ir to-
liau®, - kalbé&jo VSI ,Pagalbos Seimai
tarnybos" vadove Algé Naritniené.

,Gerumo ambasadorés" titulas su-
teiktas universiteto docentei, partijos
JIvarka ir teisingumas" Zirmiany sky-
riaus pirmininkei Vandai Birutei Gi-
nevicienei. ,Si moteris atsirado misy
gyvenime tarsi i$ niekur, pati pasisil-
liusi padeéti psichikos negalig turintiems
zZmoneéms. Per pusmetj ji sp&jo nuveikti
daugybe gery darby, tapo misy globo-
jamiems nejgaliesiems artima bei sava.
Todél batent jai S| kartg suteiktas Sis
garbingas titulas", - saké A. Naritniené.

V. B. GineviCienés déka rugpjacio
meénes| grupelé nejgaliyjy buvo pa-

kviesta | tradicinj prie Liksto ezero
vykstantj ,Tvarkos ir teisingumo" sas-
krydj. ,Rapintis kiekvienu Zmogumi
- vienas i$ svarbiausiy mdsy partijos
prioritety. Taciau prie geresnio gyve-
nimo kdrimo nejgaliesiems privalome
prisidéti ir kiekvienas iS misy", - kal-
béjo V. B. Gineviciené.

Docenté ne tik savo l|éSomis pa-
samdeé autobusiuka nejgaliyjy kelio-
nei iki Laksto ezero, taciau ir suruosé
gausias vaises. Gyvenimo neislepinti
nejgalieji itin dziaugési galimybe pa-
blti grazioje gamtoje, pabdti drauge
su visais, pasijusti visaverciais visuo-
menés nariais.

V. B. Gineviciené rapinasi ir kultdri-
niu Zmoniy su psichikos negalia gyveni-
mu. Net 70 nejgaliyjy rugséjo menes;j ji
pakvieté | finalinj akcijos ,Pirk dramblj*
koncerta, suteikdama jiems galimybe
pasizmonéti, pasiklausyti muzikos.

Suzinojusi, jog VSI ,Pagalbos ir in-
formacijos Seimai tarnyba“ neturi au-

tomobilio nuvykti pas nejgaliuosius,
aplankyti juos namuose, V. B. Gine-
viciené iS savo asmeniniy léSy némaz
nedvejodama pridéjo trukstamg suma
automobiliui jsigyti.

».Parama Seimai man ypac svarbi.
Sunku zidréti | skurstancias, vargs-
tancias Seimas. Todél Seimy proble-
moms skiriu itin daug démesio bei
savo asmeniniy lésy", - sako V. B. Gi-
neviciene.

Moteris neabejoja, jog uzsimezgusi
grazi draugysté tarp jos ir nejgaliujy
tesis ir toliau. Ji pazadéjo nemokamai
rengti angly kalbos kursus zmonéms,
turintiems psichikos negalig, surengti
ekskursijq | Kauno zoologijos soda bei |
Briuselj, kur nejgalieji galés susipaZzinti
su Europos Sajungos institucijy veikla.

~Gerumo dieng" apdovanota ir ak-
tyviausia pripazintai bendrijai - Ro-
kiSkio Zmoniy su psichikos negalia
klubui ,Langas" - vadovaujanti Asta
Taroziené. Interviu bei reportazai apie
V. GinevicCiene bei bendrijg ,Langas" -
Siame Zurnalo numeryje.

Paramga Bendrijai nuolat teikia far-
macijos kompanijos ,Jonson and
Jonson"“, ,Actavis Baltics". Glaudis
bendradarbiavimo rysiai bendrijg sie-
ja su VSI ,Psichosocialinés reabilita-
cijos centru®, Vilniaus miesto psichi-
kos sveikatos centro Psichosocialines
reabilitacijos skyriumi. Jy vadovéms
Ratai Lukosaitytei bei Daivai Kalan-
tienei taip pat padékota uz pagalbg
rengiant renginius, kitokj bendradar-
biavima. Padékota ir ,Maisto bankui®,
kuris nuolat teikia paramg Bendrijos
nariams maisto produktais.

UZ jvairiapuse paramg bei bendra-
darbiavimg Padékos rastai skirti So-
cialiniy reikaly ir sveikatos departa-
mentui, Socialinés paramos skyriui,
Lietuvos psichikos negalios Zmoniy
globos bendrijai ,Giedra", VSI ,Psi-
chosocialinés reabilitacijos centro dar-
buotojui Tomui Mikalitnui, kuris kartu
su nejgaliaisiais atliko patalpy remon-
tq bendrijoje.

Susirinkusiems dainavo muzikos
vadoves Julijos Kovalenko vadovauja-
mas kolektyvas, véliau suruostos ku-
klios vaisés.

Autorés nuotraukos
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,Gerumo ambasadoré®

. taip Sig moterj vadina Lietuvos sutrikusios psichikos Zzmoniy
globos bendrijos globotiniai. Universiteto déstytoja, visuomeneés
veikéja, verslininké Vanda Biruté GINEVICIENE ne tik nesibodi
bendrauti su bene didziausia stigma pazenklintais psichikos ne-
galiaisiais - ji stengiasi, kad Sie Zmonés kuo aktyviau dalyvauty
visuomenés gyvenime, jaustysi lygus tarp lygiy.

Moteris teikia parama Bendrijai ne tik pinigais - ji kvieciasi Zzmo-
nes su psichikos negalia | Sventes, koncertus, kitus renginius.
Artéjanciy graziausiy mety Svenciy laukimo fone su V. B. Gine-
vi¢iene kalbamés apie atjautg silpnesniam, poreikj matyti kito
skausmgq, padéti vargstanaam tiek Zodziu, tiek |r darbals

- Esate itin veikli moteris, turite
gausybe uzsiémimu. Kaip ir kodél
visada randate laiko pasirupinti
silpnesniais, likimo nuskriaustais
Zmonémis?

- Augau kriksc¢ioniSkas vertybes
puoseléjancioje Seimoje, kur man buvo
iskiepyta meilé artimajam, atjauta, po-
reikis dalintis. Tai, kg darau Zzmonéms
su psichikos negalia, néra pagalba tam
tikrai socialinei grupei - labdarg tei-
kiau ir teikiu visa gyvenima.

éeimoje augome trys vaikai, tévas
miré anksti. Buvau vienintelé, kuri is-
laiké mama iki pat jos mirties. Manau,
kiekvienas Zmogus savo Sirdyje turéty
jausti pareigg padéti silpnesniam, at-
sidirusiam sudétingoje gyvenimiskoje
situacijoje.

Baigusi angly kalbos studijas uni-
versitete, pradéjau dirbti korepetitore.
Galiu teigti, jog pro mano rankas pra-
éjo didelé dalis Sviesiausiu, garbiausiy,
Lietuvos zmoniy - teisininky, akade-
miky, advokaty, politiky ir pan. Taciau
ir mokydama vadinamajj elitg, neta-
pau elito déstytoja, visada stengiausi
likti Zmogumi. Kai kartg pas mane |
pamoka atéjusi mergaité apalpo - pa-
siteiravau, kas jai nutiko. Ji pasipasa-
kojo gyvenanti vargingai, tris dienas
nevalgiusi, kad galéty susimokéti uz
angly kalbos pamokas. Daugiau is jos
pinigy neémiau. Be to, kiekvieng kar-
ta prie$ pamokg pamaitindavau ir dar
jdédavau lauknesélj mamai.

Mane ypac jaudina Seimos proble-

mos. Nemaza dalis Zmoniy Lietuvoje
gyvena 2emiau skurdo ribos, vaikai

.v._

apleisti,
Ieskodama bidy padéti Seimoms, su-
rengiau tarptautine konferencijg ,Na-
rucio" viesbutyje, kur dalyvavo Turki-
jos ambasados atstovai, profesoriai,
dvasininkai. Konferencijoje diskutavo-
me, kokios pagalbos reikia Seimoms,
kas galéty padéti iSspresti skurstan-
¢iyjy problemas. Ir dabar nuolatos
teikiu patarimus ir kitokig parama Sei-
mos kriziy valdymo centrui, bendra-
darbiauju su Pagalbos Seimai tarnyba.

- Taciau psichikos nejgaliesiems
skiriate ypac¢ daug démesio...

- Mano manymu, nejgaliuosius rei-
kia integruoti | visuomene ne zodziais,
o darbais. Daznai blinu uzsienyje ir
tenka matyti, kaip Zmonés su psichi-
kos negalia vaikSto gatvémis, eina |
renginius, dalyvauja bendruomenés
gyvenime. Misuose Sito vis dar labai
triksta. Tebéra gaji nuomoné, jog Sie
zmonés turi bati izoliuoti nuo visuo-
menés, gyventi ,rezervatuose", nes
gali bati pavojingi kitiems.

Man norisi Siems Zmonéms suteikti
bent trupinélj dZziaugsmo - kad jie pa-
blty drauge su visais gamtoje, iSgirsty
gerg muzika. Todél kvieciau ir kviesiu
zmones su psichikos negalia | jvairius
renginius, kad jie galéty pasijusti ben-
druomeneés, musy visy, dalimi.

Beje, labdarg bei paramg teikiu is$
savo sunkiu darbu uzdirbty lésy. Dir-

bu nuo ryto iki vakaro, kiekvienas
mano litas kvepia prakaitu, todél yra
itin vertingas.

Ne tik déstau angly kalbg studen-
tams, bet ir turiu savo versla — rengiu
angly kalbos kursus. Neretai tenka dirb-
ti nuo Sestos valandos ryto iki pirmos
nakties, septynias dienas per savaite.
Parengiau ir iSleidau daugybe moksliniy
leidiniy, mokiau studentus ir verslinin-
kus, be to, dar teko ripintis Seima ir ar-
timaisiais. Dziaugiuosi, kad tas rlpestis
dabar su kaupu grijzta atgal - uzauginau
puikius stinus, greta kuriy jauciuosi tikra
motina, mylima, vertinama ir gerbiama.
DZiaugiuosi, jog tikrgsias gyvenimo ver-
tybes pavyko jskiepyti ir savo vaikams.

- Tac¢iau misy visuomenéje vis
dar truksta tokiy vertybiy kaip
duoti, dalintis, padéti...

- ISties, liibdna matyti, kaip misy
visuomené tampa vartotojy, imandiujy
visuomene, kaip dingsta davimo prin-
cipas. Kiekviename zmoguje turéty
tikséti vidinis kamertonas, primenantis
apie gyvenimo svarstykles. Juk, Siuo
metu blddami virSuje, bet kada galime
atsidurti apacioje. Davimas, pagal-
ba, parama vargstan¢iam - tai mano
gyvenimo principai. Darau tai nuolat,
taciau niekada nenoréjau vieSumo.
Duodu ir noriu likti nezinoma. Davimas
- tai tyras veiksmas, kuris neturi buti
lydimas noro pasipuikuoti.

Garsus poetai pastebi, kad pasta-
ruoju metu zmones vis labiau vilioja
prabanga. Tacdiau, besivaikydamas
tos prabangos, daznas pamirsta, kas
darosi vargso sieloje. Nenoriu sakyti,
kad turiu Siek tiek didesne Sirdj nei
kiti, nes apie tai kalbéti nepatogu.
Kaip nepatogu kalbéti apie dietas ir
lieknéjimo blidus, kai daugybé zmoniy
neturi ko valgyti.

Kaip géda girtis apie tai, kad kazkas
perka sukneles uz deSimtis tiikstanciy
lity, kai visa gyvenima dirbusios mo-
Ciutés dziaugiasi gaudamos lékste Sil-
tos sriubos, kuri tadien joms yra vie-
nintelis maistas.

Kaip géda klausytis apie dizaineriy,
ribeliais rengiamus Sunelius ar ka-
tytes, kuomet yra vaiky, ateinanciy
mokyklas nevalgiusiy.

Mlsy Seimos negalima pavadinti
turtinga - viska, kg turime, uzsidirbo-
me sunkiu darbu. Taciau tarp misy vi-
sada galiojo nuostata matyti tg, kuris
gyvena vargingiau.

Kalbant apie vargstanciuosius, pries
akis iskyla prancizy poeto Sarlio Bo-
dlero eilérastis ,Akys". Kavinéje sédi
pasiturintys ponas ir ponia, o0 | juos
pro lango stiklg zvelgia alkanos tévo ir
jo vaiky akys. Tos akys - tai skausmo,
nepritekliaus, kancios iSraiska.

Nukelta | 16 p.

................................................................................................................................ 15



Atkelta is 15 p.

Vyras tarsi susigésta, jam nepa-
togu. O moteris pasipiktina - ji islie-
ka arogantiska ir nejautri svetimam
skausmui. Tai privercia vyrg susimas-
tyti - ar tokios moralés moteris bus
istikima, ar neiSduos jo gyvenimo
kely? Manau, moteris, motina, turi
ne tik puoseléti savo Sirdyje geruma,
bet ir nuolatos diegti artimuyjy Sirdyse
atjautq, meile artimam.

Zavi dabartinio popieziaus Prancis-
kaus paprastumas - kaip jis uzdeda ran-
ka ant nejgaliojo galvos, apkabina kalinj,
pabuciuoja vaika. Visi turétume prisi-
minti, jog geério Saknys — paprastume.

- Ar nesunku gyventi nuolat ma-
tant kity varga, skausma? Galbut
buty paprasciau uzsimerkti ir gy-
venti tik savo gyvenima, pernelyg
nesigilinant | kity problemas?...

- Toks gyvenimas - ne man. Manau,
jog nuo kiekvieno i masy Sirdies tu-
rety driektis gijos, kurios pasiekty kitg
Zzmogy. Tarpusavio rysSys yra pagrindi-
nis bendruomenés egzistavimo bruo-
zas. Izoliuotas Zzmogus niekada nebus
laimingas, jis tiesiog nebus Zmogumi.
Tik bendravimas, bendradarbiavimas,
pagalba, parama vieni kitiems daro
mus Zmonémis.

Sakoma, prie visko gali priprasti.
Taciau negaliu priprasti prie to, kad
tévai palieka vaikus, vaikai senatveje
- tévus, artimieji iSsizada nejgaliaisiais
tapusiy Seimos nariy. Negaliu priprasti
prie onkologinemis ar kitomis sunkio-
mis ligomis serganciyjy isgyvenimu.
Visada stengiuosi padéti, patarti, nu-
raminti, pasakyti tai, ko kitg sykj ne-

gali pasakyti profesionalus, taciau tik
savo darba dirbantis psichologas. Esu
gyvenimo psichologe ir kartais geriau
zinau, kokj Zodj pasakyti tokig valan-
da, kai Zzmogui niekas nebegali padéti.

Dziaugiuosi, kad esu vertinama
kaip déstytoja. Gyvenimo désniai vi-
sada veikia: kuomet duodi meile ki-
tam, ji sugriZzta atgal. Esu itin griez-
ta ir reikli, taciau net ir tie studentai,
kurie del to ant manes pyko, po kurio
laiko sugrjzta padékoti. Mano princi-
pas - viska, ka darai, daryk geriau-
siai, tuomet ateis ir pajamos, ir pa-
garba, ir jvertinimas.

Man grazus zmogus ne tas, kurio
grazus veidas ar grazi iSoré - grazi
turi bdti visuma. Visuma - tai ir pro-
fesiniai gebéjimai, ir pareigy Seimai
atlikimas, ir atjauta, ir pagalba arti-
majam. Intelektas negali buti atsietas
nuo iSvaizdos.

Mano principas: eiti, judeti, bati
uzimtai, dirbti, uzsidirbti, o uzsidirbus
pasidalinti su kitais. Jei kiekvienas da-
rytume tg patj, visuomené buty kur
kas laimingesne. Nebuty tiek skurs-
tanciy, vargstanciy, nelaimingu.

Reklamos man nereikia - visi zino,
kas esu, kokia esu. Bet mane jaudi-
na svetimas skausmas, skaudina su-
svetiméjimas, pyktis, susierzinimas
bendraujant. Pastaruoju metu mums
labai triksta meilés, gerio, atjautos,
gerumo, gebéjimo pasakyti gerg zodi.
Truksta ir tolerancijos kitaip atrodan-
¢iam, kitaip besielgianciam.

- Zmonés su psichikos negalia
pazymeéti itin didele stigma...

- Visuomenes apklausos rodo, jog
Siy Zzmoniy nenorima matyti gyvenan-

¢iy Salia, kartu dirbanciy. Matau, kaip
jiems sudétinga rasti savo vieta gyve-
nime, jsidarbinti. Drauge su Vasaros
gatvéje jsikurusio Profesinés reabilita-
cijos centro vadovais pastaruoju metu
svarstome apie galimybe jkurti jmone,
kur psichikos negalig turintys Zmonés
galéty realizuoti savo gebéjimus.

Matau, kokie Sie Zmoneés talentin-
gi — jie graziai piesia, lipdo iS molio,
gamina Zaislus, geba restauruoti bal-
dus. Baty puiku, jei jie i$ savo veiklos
galéty uzsidirbti - juk tik dirbantis ir
uzdirbantis Zzmogus gali jaustis visa-
verciu visuomenés nariu.

Dziaugiuosi akademiniu jaunimu,
su kuriuo dirbu - jauni Zzmonés pro-
tingi, apsiskaite, intelektualls, gera-
noriski, viskuo besidomintys. Masy
pareiga - siekit, kad gério daigas
neprazlty, parodyti teisingg kelig,
pastimeéti reikiama linkme, nurodyti
kryptj. Eiti Sie zmonés gali patys.

Laimé - trumpas mirksnis, taciau
ja reikia kurti. MUsy mintys formuoja
misy gyvenimg. Artéjant Sventéms,
norétysi pabrézti: dalinkimés gériu
vieni su kitais. Rodykime démesj gy-
viesiems, o ne mirusiems, kas pasta-
ruoju metu madinga Lietuvoje.

Turetume prisiminti, jog pagalba rei-
kalinga ne tik sergantiems, turintiems
psichikos ar kitokig negalia. Pagalba
reikalinga ir sveikiesiems, kad jie ne-
tapty ligoniais ar nejgaliaisiais.Tokiais
principais turétume vadovautis visi -
tuomet pasaulis taps Sviesesnis ir gra-
Zesnis kiekvienam visuomenés nariui.

- Dékoju uz pokalbij.

Kalbéjosi Lina Jakubauskienée

Rokiskény ,Langas" - takas | Sviesg

Lina Jakubauskiené

Rokiskio Zzmoniy su psichine negalia klubas ,Langas" - viena i$
aktyviausiai dirbanciy bendrijy Lietuvoje. Jos nariai dalyvauja
kone visuose Lietuvos sutrikusios psichikos Zzmoniy globos ben-
drijos renginiuose, kuria, sportuoja.

—
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Sidilo jvairiy veikly

Rokiskény klubas vienija 107 Rokis-
kyje bei rajone gyvenancius psichikos

nejgaliuosius. Kiekvieng dieng norin-
tieji renkasi jaukiose ,Caritas" patalpo-
se, kurias bendrijai nuomoja Rokiskio
baznycia. Be to, klubui skirtos patalpos
miesto psichikos sveikatos centre. Uzsi-
émimai Cia trunka nuo desSimtos valan-
dos ryto iki 14 valandos, taciau, pasak
pirmininkés Astos Tarozienés, neretai
uzsiblinama ir ilgiau, ypac kai rengia-
masi Sventéms ar kitoms progoms.
Nors dazna bendrija skundziasi fi-
nansavimo, patalpy trikumu, ,Lango"
pirmininké nusiteikusi optimistiSkai.
»~Finansavimas musy bendrijai didéja.
2012 metais iS projekty léSy gavome
vos 8 tlkstancius lity, 2013-aisiais -
31,90 takst. Lt , 0 2014 m. - jau 37,1
thkst. Lt. Tuo paciu daugéja ir samdo-

muy_darbuotojy. Siuo metu turime pen-
kis etatus - muzikos vadovg, buhalte-
re, socialine darbuotoja, psichologe ir
mane, vadove", - pasakoja A. Taroziené.

Aktyvi bei veikli klubo vadove, klu-
bui vadovaujanti jau ketverius metus,
nejgaliesiems nuolatos sugalvoja nau-
jy veikly. ,Nors dainuoti klubo nariai
pradéjo vos pries metus, jau spéjome
tapti respublikinés nejgaliujy dainy
Sventés ,Uzdainuokime kartu“ nu-
galétojais. Tokiu biUdu jgijome teise
rengti kity mety Svente Rokiskyje. Tai
mums - papildomas ripestis, taciau
ir didelé garbé", - kalba A. Taroziene.

Klubo nariai -
gabis ir iSradingi

Pirmininkés teigimu, ypac¢ nuosir-
dziai su nejgaliaisiais dirba muzikos
vadovas Stanislovas Sabaliauskas,
negailintis darbui nei jégy, nei Sirdies.

~Muzikos birelis musy klube atsi-
rado neatsitiktinai. Pastebéjau, kad
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darydamas jvairius darbelius, uzsiim-
damas kita veikla, tai vienas, tai kitas
mano zmogutis uzdainuoja, prityla, vél
uzdainuoja. Tarsi iSsiggsta pats saves,
bet véliau ir veél uztraukia daing. O
Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy,
globos bendrija kasmet atsiuncia kvie-
timus | dainy Sventes. 2013-aisiais,
sukaupusi atliekamy pinigéliy, pradeé-
jau ieskoti muzikos mokytojo, kuris
galéty dirbti su nejgaliaisiais. Paieskos
buvo nelengvos. Pagaliau su mumis
sutiko dirbti Stanislovas Sabaliauskas.
Jau po penkiy repeticijy visi nutarem -
dainuosim. Dar suradau padéjéja Alma
Zolbiene, turinCig sceninés patirties.
Kadangi moteris dar ir siuvéja, ji sutei-
ke konsultacijy ieskant sceniniy drabu-
Ziy. Vos po penkiy ménesiy repeticijy
sulaukéme rezultato - pergalés gegu-
ze vykusioje bendrijos dainy Sventéje.
Tai rodo, jog rokiSkénai - itin gabls
muzikai ir mylintys daing", - pasakoja
klubo pirmininke.

Ne maziau ,Lango" nariai gabis ir
kitiems menams. Dailés uzsiémimus
nejgaliesiems rengia pati vadové, kuri
pati gabi menui bei ne kartg tobulinosi
jvairiuose kursuose bei seminaruose.

»~Misy klube nestinga gabiy Zmoniy,
taip pat ir menininky. Dalyvaujame
kasmet Bendrijos rengiamame plenere
Palangoje, kur susipazjstame su naujo-
vémis, iSmokstame naujy dalyky. Stai
ir Siymeciame seminare iSmokau piesti
ant vandens. Visiems bendrijos nariams
naujoji technika labai patiko — darbeliy,
atlikty Sia technika, parodas jau tradi-
ciSkai rengiamés pristatyti rajono bibli-
otekose", - kalba A. Taroziené.

Be to, klubo nariai gamina jdomius
darbelius iS molio, kuriuos iSdega
krosnyje, jrengtoje psichiatrijos cen-
tre esanciose klubui priklausanciose
patalpose. Cia yra ir skalbimo masina,
kur kartg per savaite galima iSsiskalbti
drabuzius, taip pat dusas, kuriuo klubo
nariai taip pat gali pasinaudoti kartg
per savaite. ,Patirtis rodo, jog tokios
paslaugos - labai svarbios. Nejgalieji
daznai gyvena zemiau skurdo ribos,
todél bet kokia pagalba jiems labai
vertinga", - aiskina ,Lango" vadové.

Dalyvauja
ivairiuose renginiuose

Rokiskio bendrijos nariai nelinke
uzsidaryti savo kiaute, bendrauti vien
tik tarpusavyje. Be nuolatiniy parodé-
liy, klubo nariai aktyviai dalyvauja ir
kituose rajono biblioteky renginiuose.
~RokiSkio miesto filiale Martinoniy
bibliotekoje pravedém edukacine pa-
moka ,Veliame is vilnos", kur moke-
me visus pageidaujancius Sio amato
paslapciy. Esame kvieciami ir | kitus
renginius”- apie pomégj pasizmonéti
kalba klubo pirmininke.

»Ivairiuose tiek bendrijos, tiek kity
organizacijy rengiamuose seminaruo-
se dazniausiai dalyvauju kaip klubo
pirmininké. TaCiau 2014-aisiais jtrau-
kiau ir klubo narius. Kartu dalyvavo-
me paskaitoje ,lvairove tarp musy",
i kurig pakvieté Lygiy galimybiy kon-
trolieriaus tarnyba drauge su asoci-
acija ,Lietuvos nejgaliyjy forumas".
Taip pat drauge dalyvavome seminare
diskusijoje ,,Rokiskio rajono nevyriau-
sybiniy organizaciju, teikianciy pas-
laugas jaunimo bei vaiky grupéms,
veikla®“, - pasakoja A. Taroziené.

Klubo ,Langas" nariai nuolat da-
lyvauja ir Psichikos sveikatos cen-
try rengiamose sporto Sventése, kur
neretai patenka tarp geriausiy. ,Va-
ziuojame ten, kur kviecia. Tai mums
- puiki proga prasiblaskyti, sustiprinti
sveikata, pabiti su kolegomis i$ kity
miesty", - pasakoja A. Taroziené.

Birzeli Vilniaus miesto psichikos
centre surengtoje sporto éventéjve ro-
kiSkénai laiméjo antrajg vietg. Siau-
liuose vykusioje Sporto ir meny Sven-
téje ,Lango“ naré Elinga Bliadziaté
taip pat buvo antra.

Nepraleidzia rokiskénai ir kity ren-
giniy. Rugséjo ménesj ,Lango" nariai
dalyvavo respublikinéje nejgaliyjy
darby parodoje mugeéje koncerte ,Tau,
Vilniau®, vykusiame Vilniuje, Katedros
aikstéje. Cia jie prekiavo savo darbe-
liais, surenge koncerta.

,Lango" nariai kasmet poilsiauja

bendrijos rengiamose vasaros stovy-
klose, o veikli ir jégy negailinti klu-
bo pirmininké Asta Taroziené jprastai
skiriama pamainos kuratore. ,Vasa-
ros poilsis — tai puiki proga sustiprin-

ti sveikatg, pabiti drauge, grazioje
gamtoje. Kaip pamainos kuratore
stengiuosi sugalvoti kaip jmanoma
daugiau veikly, kad poilsiaujantieji
drauge nejgalieji nenuobodziauty, pa-
sisemty kuo daugiau naujy jsptdziy",
- kalba klubo pirmininke.

Pagalba - jvairiapusé

Klubo nariams teikiama ir kitokia
pagalba. Viena is svarbesniy - asme-
ninio asistento. , DvideSimt keturi sun-
kiausig negalig turintiems padedama
nueiti | poliklinikg, apsipirkti. Tris nej-
galiuosius pati kaskart atsivezu iS ap-
linkiniy kaimy. Mums svarbu, kad né
vienas psichikos negalig turintis Zmo-
gus nelikty nepastebétas, visi turéety
progq pabdti kartu, uzsiimti Sirdziai
miela veikla“, - pasakoja A. Taroziene.

Klube jdarbinta psichologe teikia
klubo nariams individualig bei grupine
pagalba, pataria, pamoko, paskatina.

Be léSy, gaunamy iS projekty,
.Lango" nariams padeda isgyventi ir
2 proc. pervedamo gyventojy pajamy
mokescio. Be to, per jvairius rengi-
nius, muges, taip pat kaimo bibliote-
kose renkamos |éSos nejgaliesiems,
kurios taip pat skiriamos veiklai plésti.

Klubo vadové nezada sédéti nulei-
dusi ranky ir kitais metais. ,Planuoju
mokyti nejgaliuosius gaminti maista,
serviruoti stalg. Pakalbéjus su klubo
nariy artimaisiais, pasirodé, jog Si vei-
kla bty ypac naudinga, nes daugeliui
nejgaliyjy triksta savarankiskumo.
Savo patalpose turime elektrine viry-
kle su orkaite, o gaminimo meno klubo
narius zadu mokyti pati. Jei gausime
pinigy iS projekto, maistag gaminsimés
iS gauty lésy. Jei ne, bandysime verstis
savo jégomis", - kalba A. Taroziené.

Be to, klubo pirmininké ir toliau
zada padéti ne tik klubo nariams, bet
ir juy artimiesiems. ,Neseniai surenge-
me pinigy rinkimo akcijg vieno klubo
nario artimajam, kuriam labai reikéjo
skubios operacijos. Surinkome reikia-
ma kiekj lésy bei sulaukéme ne tik
ligonio padékos, bet ir ziniasklaidos
démesio", - pasakoja A. Taroziené.

Taigi geriausiai dirbancia bendrija
pripazintiems rokiSkénams darby ne-
stigs ir kitais metais.




Pasaulinés psichinés sveikatos
dienos proga - sventé nejgaliesiems

Lina Jakubauskiené

Spalio 10-3jq jau tradiciSkai minima Pasauliné psichinés sveika-
tos diena. Ta proga Vs] Pagalbos ir informacijos Seimos tarnyba,
ikurta Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrijoje,
surengé savo globotiniams smagig Svente.

Paminéti - svarbu

Kasmet Pasauliné psichikos
sveikatos federacija (PPSF) skelbia ak-
tualig Sios dienos temga. Siais metais
ypatingas démesys skirtas sergantie-
siems Sizofrenija, jy aplinkai, Sios ligos
prevencinéems priemonéms.

Pasauline psichinés sveikatos dieng
organizuojamuose renginiuose skati-
nama dalyvauti ne tik pacientus, gy-
dytojus, bet ir placigjg visuomene.
Konferencijose siekiama supazindinti
zmones su psichiniy ligy (Sizofrenijos,
epilepsijos, priklausomybés nuo nar-
kotiky ir kt.) atsiradimo priezastimis,
kad bity galima is anksto uzkirsti joms
kelig. Be to, siekiama atkreipti démesj
i batinumg investuoti | psichikos svei-
kata. Valdzios atstovai privalo suprasti
psichikos sveikatos svarbg ne tik tiems
milijonams negydomy asmeny, bet ir
Saliy ekonomikai, Zmoniy, skurdui ir
gyvenimo kokybei. Siam tikslui reika-
linga visuotiné parama.

Lietuvoje Siai dienai paminéti ren-
giami susitikimai, apskritojo stalo dis-
kusijos, dalijamasi gerosios praktikos
pavyzdziais, rengiamos jvairios paro-
dos, kuriose eksponuojami ne tik pro-
fesionaly, bet ir psichikos sutrikimy
turinciy asmeny darbai.

Siemet nuosalyje neliko ir Lietuvos
sutrikusios psichikos Zmoniy globos
bendrija bei VS] Pagalbos Seimai tar-
nyba. Bendrijos patalpose surengta
smagi Sventé nejgaliesiems su Sokiais,
dainomis ir vaiSémis, o Pagalbos Sei-
mai tarnybos vadové Algé Naritnie-
né skaité pranesimg Seime vykusioje
konferencijoje ,Psichikos negalia ir
sveika visuomene", skirtoje Pasaulinei
psichikos sveikatos dienai paminéti.

Sventé Bendrijoje

Nejgalieji kruopsciai rengési Sven-
tei - mokeési naujy dainy, Sokiy,
rengé vaises. ,Sventei ruostis pra-
déjome gerokai iS anksto. Aptaréme
scenarijy, pasiskirstéme, kas kokius
kdrinius atliks. Su muzikos vadove
nejgalieji repetavo dainas, parinkome
Sventei tinkanciy eilérasciy, linksmy,
istorijy, anekdoty. Galima teigti, jog
prie Sventés rengimo prisidéjome visi
- tiek dirbantieji, tiek ir lankantieji
uzsiemimus", - sako projekto vykdy-
toja Vilma Kunsmonaite.

IS anksto sukurta ir Sventés emble-
ma - obuolys, simbolizuojantis svei-
kata bei gerg nuotaika, bei laimingo
Zmogaus simobolis — Sypsenélé.

,Misy tikslas - kad Si diena nebity
paminéta formaliai, kad baty sukur-
ta smagi nuotaika. Juk gera nuotaika
- tai ir geros sveikatos pagrindas. O
nuo sveikatos priklauso ir masy visy
laimeé", - kalbé&jo V. Kunsmonaité.

Drauge su psichologe Rolanda bei
projekto vykdytoja Vilma klubo nariai
sukdre ,Laimés receptq”, kur kiekvie-

nas suraseé slapciausias mintis, troski-
mus bei tai, kas jiems suteikia laime.
Gerg Sventés nuotaika padéjo su-
kurti ir sveciai, pakviesti iS Psichikos
sveikatos centro uzimtumo kambario,
taip pat Naujosios Vilnios savaran-
kiSko gyvenimo namy ,Savi namai".
Visiems ypac patiko nuotaikingas tea-
tralizuotas pastaryjy pasirodymas.

Ispudziai

Eiles keité dainos, Sias - smagls
anekdotai, pasakojimai bei Sokiai. ,Labai
patiko Sventé, ji buvo puikiai organizuo-
ta. AS pats ne tik dainavau, bet ir skaiciau
Vytauto Macemnio eiles. Prasmingas teks-
tas, atrodo, patiko visiems dalyviams,
nes vienas is sveciy paspaudé man ran-
ka ir padékojo uz grazy skaityma. Buvau
ypac suzavétas sveciy pasirodymu, kurie
suvaidino mini spektakliukg apie meile ir
jos gydyma. Malonu pamatyti, kad tarp
nejgaliyjy yra tokiy talenty, kad esame
kdrybingi ir Smaikstds. Labai dziugu, kad
tokios Sventés vyksta, jos padeda atsi-
plésti nuo kasdienybés, nubraukti jos
dulkes, atgaivina, sustiprina, palieka ma-
lonius prisiminimus ilgam", - pasakoja
Gintaras.

Sventé paliko jspadj ir Saulei. ,Ge-
ros nuotaikos pasisemiau ilgam. Buvo
smagu pabduti kartu, padainuoti, pasi-
linksminti. Norétysi, kad panasis ren-
giniai vykty dazniau, o jy programa
buty dar jvairesne", - kalbéjo Saulé.

Laimingesni po Sventés jauteési ir kiti
nejgalieji. ,Svente labai patiko. Buvo
smagu padainuoti, pasokti. Projek-
to vykdytoja Vilma parinko jsimintiny,
prasmingy teksty, o muzikos vado-
vé Julija parengé graziy dainy, kurias
smagiai traukéme visi kartu. Noretusi,
kad kitais metais | Svente bity pakvies-
ta daugiau svediy", - kalbéjo Grazina.

Prie Sventés mielai prisijungé ir
Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy
globos bendrijos dirbantieji — jie Soko
ir dainavo kartu, tuo paciu sukurdami
dar smagesng nuotaika.

Sventeé baigési vaisémis, kurios taip
pat buvo paruostos bendrai.

~Rengdamiesi Sventéms, stengiamés
jtraukti visus nejgaliuosius. Taip buvo
ir §{ karta. Malonu, kad Sventé misy
globotiniams patiko. Atsizvelgsime ir |
visus pageidavimus, kitais metais pasi-
stengsime parengti dar jvairesne pro-
gramg, pasikviesti daugiau sveciy. Ne
pirmg karta jsitikiname, kad tokie ren-
giniai ne tik pakelia nuotaikg, bet ir su-
stiprina sveikata, pagerina bendravimo
igtdzius", - saké A. Narilniené.

Autorés nuotraukos

T TERARR e T T e T LR O



Ne[gallesmms eurq

Sausio pirmaja Lietuvoje pradés cirkuliuoti naujoji va-
liuta - euras. Musy Salis taps devynioliktgja euro zonos
valstybe. Supazindinant visuomene su euru svarbu nepa-
mirsti ty gyventoju, kuriems jsisavinti naujg informacija
yra sudétingiau. Viena Siy grupiy — tai regos negalig tu-
rintys Zmonés. Jiems priprasti ir atpazinti naujgjq valiuty
padés speciali priemoné - euro atpazintukas.

L~Atpazintukas yra patikrinta priemoné, kuri buvo nau-
dota jvedant eurg Vokietijoje. Svarbiausia, kad juo nau-
dotis visai paprasta, jis gali praversti net Brailio rasto ne-
mokantiems regos negalig turintiems Zmonéms. Taip pat
jis neuzima daug vietos, todél gali visada bati po ranka,"
- sako Socialines apsaugos ir darbo ministerijos Lygiy ga-
limybiy skyrlaus vedéja Eglé Caplikiené.

Euro atpazintukas - tai patogi, | pinigine ar kisene len-
gvai tel i perlenkiama kortelé. Ji pagaminta i$ plastiko,
todél tai ilgalaikio naudojimo priemoné. Euro atpazintuku
gali naudotis net ir Brailio rasto nemokantis neregys - vie-
noje ]o puséje be Brailio rasto yra ir tam tikri iSkilGs sim-

li riuos galima jsidéméti. Pavyzdziui, ilgas briksnys
, vienas taskelis - 10, du taskeliai - 20, trys — 50.
100 zenklina iskilus trikampis, o 200 - du tokie trikampiai.

Dél savo patvarumo ir ryskaus tasky iSkilumo atpazintu-
kas yra ideali priemoné ir vyresnio amziaus neregiams,
kuriy, pirSty jautrumas mazesnis.

Kitoje atpazintuko puséje yra specialus griovelis, kuris
padeda iSsiaiskinti euro monetos verte. Tereikia paimti euro
cento moneta ir stumti ja grioveliu pirmyn. Toje vietoje, kur
moneta sustoja yra zenklinimas, rodantis monetos verte.
Sis griovelis padeda pazinti septyniy euro monety nomina-
lus: 2, 5, 10, 20, 50 euro centy bei 1 ir 2 eury.

Visi eurai — ir monetos, ir banknotai - yra skirtingo dy-
dzio, todél atpazintuku juos galima ,pamatuoti® ir remian-
tis specialia Zenklinimo sistema, iSsiaiskinti, kokios vertés
yra turimas banknotas ar moneta. Atpazintukas nematuo-
ja 1 cento euro monetos - Si yra per maza ir iSkrenta
iS specialaus griovelio. Taip pat atpazintukas neiSmatuoja
500 eury banknoto - jis yra per didelis ir virSija atpazin-
tuko matmenis.

Su atpazintuku euro banknoty nominalg galima pati-
krinti ir pagal banknoto ilgj, ir pagal plotj. Matuojat plo-
tj reikia euro banknota padéti skersai per atpazintuka, o

“issikiSusias banknoto dalis sulenkti | matavimo zong per
kairjjj ar desinjjj krasta. 5 eurus zymi 5 linijos, 10 eury - 1
taskas kairéje ir desinéje, 20 eury - 2 taskai kairéje ir de-
sinéje. 50 eury vertés banknotas baigiasi ties kairiu ir de-
Siniu iSoriniais krastais. Didesnio nominalo euro banknoty
(100, 200 ir 500) plotis yra identiSkas, todél ju pagal plotj
su atpazintuku iSmatuoti nejmanoma.

Eurus galima iSmatuoti ir pagal ilgj — tereikia banknota
{déti | atpazintuko vidy, suspausti jj, o iSsikiSusig banknoto
dalj uzlenkti { matavimo zong per auksciausiai esantj kras-
ta. Pirmas neuzdengtas Zenklas parodys banknoto verte.

Silpnaregiams atpazinti euro banknoty nominalg padeda
ir spalva - visi euro banknotai yra skirtingy kontrastingy
spalvy. 5 eury banknotas yra pilkas, 10 - raudonas, 20 -
mélynas, 50 - oranzinis. 100 eury banknoto spalva zalia,
200 - gelsvai ruda, o 500 eury banknotas yra violetinis.
Dideli, lengvai jskaitomi nominalo skaiciai banknoto averse
atspausdinti storesniu dazy sluoksniu, kad juos bty lengva
apciuopti. Perbraukus pirstu per banknotg galima pajusti,
kad priekinéje jo puséje kai kurios vietos yra storesnés.

Euro atpazintukus su Lietuvos banko pagalba aklieji ir
silpnaregiai turéty gauti Siy mety gruodzio pabaigoje.

Parengé Socialinés apsaugos ir darbo ministerija
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