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Mielieji,

Kalédos - jaukumo, gerumo, susikaupi-
mo metas. Tai laikas, skirtas praleisti su
savo seima, artimaisiais, brangiais zmo-
némis; laikas, skirtas apmastyti savo
pasirinkimus, sprendimus ir darbus.
Sventiniu laikotarpiu visur jauciame ore
tvyrantj gerumg, meile ir santarve, siuo
mety laiku net Sypsotis norisi labiau.

Linkiu Jums, kad sios Kalédos atnesty

j Jasy namus jaukumag ir Silumg, kad
ateinantys metai Zzadéty naujas Vviltis,
baty turtingi ir dvasingi. Lai tas geru-
mas ir jaukumas, papuosiantys sventinj
mety laikotarpj, neapleidzia Jisy namy
net sventéms pasibaigus, o nuoSirdzios
. +.. Sypsenos puos Jisy veidus visus metus.

Linksmy sv. Kalédy ir
laimingy Naujyjy!

Socialinés apsaugos ir darbo ministré Algimanta Pabedinskiené

oﬁelluuoé ziufm’éudioé /oziic/u'éod g/oéozj éetw/m’/o:i
éo/eéfyuad Jueiéina J()uzs

gr’azviaudilé Zlemos

Jvenciy proga.

Te | Zeme nusileides Kalé-
dy angelas atnes jaukumg ir
ramybe | Jisy namus ir Sir-
dis.

Tegu ateinantieji metai
bus kupini atradimy dZiaugs-
mo, nuskaidrinti graZaus
tarpusavio bendravimo, tur-
tingi jdomiomis idéjomis ir
prasmingais darbais. Sék-
més Jums visur ir visada,
giedry ir sauléty dieny, svei-
katos ir Seimyninés laimés.

Graziy, silty ir jaukiy
Svenciy Jums, mieli ,,Globos"
skaitytojai. Tikimés, kad ir
kitais metais busime kartu.

Bendrijos kolektyvas



Lietuvos naujienos

Apie psichikos sveikatos prieziiirqa bendruomenéje - Birstone

Lapkri¢io 12 d. BirStono savival-
dybés socialinés paramos ir vaiko
teisiy apsaugos skyriuje organi-
zuotas seminaras (apskrito stalo
diskusija) - ,Psichikos sveikatos
priezilra bendruomenéje: iSSt-
kiai, problemos, bendradarbiavi-
mo perspektyvos".

Seminaro tikslas - gerosios pa-
tirties sklaida, intervenciniy pro-
gramy_ir priemoniy pristatymas,
bendruomeniniy paslaugy plétra,

siekiant glaudaus bendradarbiavi-
mo su vietos savivalda ir sociali-
niais partneriais.

Seminaro programa mode-
liuojama atsizvelgiant | PSO
(Pasaulinés sveikatos organiza-
cijos) penkis pagrindinius moder-
nios bendruomeninés psichikos
sveikatos priezilros elementus
(medikamentinis gydymas, psi-
chosocialiné reabilitacija, psi-
choterapija, apsaugotas bdistas,
profesiné reabilitacija bei uzimtu-

mas). Seminaro metu pranesimus
skaité Vilniaus psichosocialinés
reabilitacijos centro, Vadybos ir
psichologijos instituto bei LSPZGB
specialistai ir ekspertai. Semina-
re dalyvavo 18 asmeny (BirStono
savivaldybés socialinés paramos
skyriaus atstovai, dienos centry
sociialiniai darbuotojai, darbo bir-
Zos atstovas, psichologas, sociali-
niai pedagogai ir kt.).

LSPZGB informacija

Nejgaliyjy bendruomené uz jtraukyji vystymasi

Vilniuje lapkri¢io 16-17 dienomis
susirinko nejgaliyjy judéjimo ak-
tyvistai iS visos Europos. Rengi-
nyje dalyvavo ir auksSciausiy Lie-
tuvos valdZios institucijy atstovai.

Pirmoji renginio diena buvo skir-
ta konferencijai ,Negalia ir darni
plétra: zidrint iS JT Nejgaliyjy teisiy
konvencijos perspektyvos". Atidary-
dama konferencija, Lietuvos nejga-
liuju forumo prezidenté Dovilé Juod-
kaité dziaugési, jog tai - vienintelis
Lietuvos pirmininkavimo Europos
sgjungai laikotarpiu asmeny su ne-
galia Zmogaus teiséms skirtas ren-
ginys, besiremiantis trimis tvaraus
vystymosi aspektais - socialiniu,
ekonominiu ir prieinamos aplinkos.

Europos nejgaliyjy forumo (to-
liau tekste ENF) prezidentas Yannis
Vardakastanis pazymeéjo, jog tva-
rus vystymasis turety bdti jtrau-
kus. ,Tampa vis aiskiau, kad jtrau-
kus vystymasis nejmanomas be
Zmoniy su negalia jtraukties. Vys-
tymasis, nejtraukiantis asmeny su
negalia yra tiesioginis JT Nejgaliy-
ju teisiy konvencijos pazeidimas.
Vystymasi turéty pajusti kiekvie-
nas pilietis, neisskiriant ir nediskri-
minuojant né vieno Zmogaus “, -
kalbéjo Yannis Vardakastanis.

Konferencijos atidaryme kalbéjo
ir Lietuvos Socialinés apsaugos ir
darbo ministré Algimanta Pabedins-
kiené, pazyméjusi ypatingg asme-
ny su negalia jtraukties ir aktyvaus
dalyvavimo svarbg Europos vysty-
mosi procese, Lietuvos pirmininka-
vimo laikotarpiu. ,Zmones su nega-
lia vis dar patiria socialine atskirt;.
Siekdami to iSvengti, mes turime

kurti tokius teisés aktus, kuriy deka
asmenys su negalia tapty lygia-
verciais pilieciais visose gyvenimo
srityse. Kalbédami apie Tukstan-
tmecio vystymosi tikslus, ypatingg
démesj turétume skirti moterims
su negalia. Lietuva deda visas pa-
stangas, kad bity tinkamai ir visis-
kai jgyvendinta JT Nejgaliyjy teisiy
konvencija. Nepaisydami ekonomi-
nes krizés, turétume rasti budy ko-
voti uz Zmoniy, su negalia integra-
cijq ir dirbti ta linkme. Siam tikslui
reikia efektyviai iSnaudoti Europos
struktlriniy fondy teikiama para-
ma", — kalbéjo A.Pabedinskiené.

Po konferencijos vykusiame
ENF tarybos posédyje buvo priim-
tas Pareiskimas dél visy Europos
pilieCiy mety - 2013.

Primenant, kad 2013 metai pa-
skelbti visy Europos pilieciy metais,
o ES gyvena apie 80 milijony Zmo-
niy su negalia (kas sudaro 16% vi-
sos ES populiacijos), ir kad 25 ES
valstybés narés yra ratifikavusios JT
Nejgaliuju teisiy konvencijg, Euro-
pos nejgaliyjy judéjimas kviecia Eu-
ropos taryba, Europos komisijg, Eu-
ropos parlamentg ir ES Salis-nares:

Itraukti

pilieCius su negalia |
sprendimy priémimo procesg, per-
Zidréti socialine sritj reglamentuo-

jancius teisés aktus, ypatingg
démesj skiriant moterims ir mer-
gaittms su negalia, uztikrinant,
kad visiems pilieCiams, nepaisant
negalios, bty garantuojamas teisi-
nis veiksnumas ir galimybé priimti
sprendimus (taip pat ir dél seimos
santykiy bei motinystés/tévystes).
Taip pat ENF ragina ES Salis-na-
res deti pastangas aplinkos priei-
namumo didinimui ir priimti Euro-
pos prieinamumo akta (European
Accessibility Act), jdiegti Europos
mobilumo kortele, uztikrinancia,
kad ES Salyse migruojantys as-
menys su negalia gauty tas pacias
socialines garantijas ir parama.
Itraukti negalés ir lyties klausimus
i Visy Europos pilie¢iy mety darbo-
tvarke, uztikrinant, kad baty kovo-
jama su kliGtimis, galinciomis sa-
lygoti motery su negalia socialine
atskirtj ir apribojimus naudojantis

savo kaip ES pilieCiy teisémis.
Lietuvos nejgaliyjy

foru




Konferencijoje — apie zmogaus
teisiy apsaugq bei neveiksnumo
nustatymo problemas

Lina Jakubauskiené

GruodZio 13-3jq Lietuvos sutrikusios psichikos globos bendrija sukvie-
té specialistus | konferencijg ,Zmogaus teisiy apsauga ir neveiksnumo
instituto reforma Lietuvoje".

Problema - aktuali

Pasak Bendrijos vadovo Vaidoto
Nikzentaicio, zmoniy su psichikos
negalia teisiy apsauga yra itin ak-
tuali. Praktika rodo, jog jos nuolat
pazeidziamos. ,Misy visy tikslas
- sukurti tokig aplinkg, kur bity
gerbiamos visy asmeny teisés. Tik
uztikrinus aukstg visuomenés pilie-
tiSkumo lygj, atsiranda galimybés
Zmonéms su psichikos negalia in-
tegruotis | visuomene", - sake V.
NikZentaitis.

Pasak jo, kol kas stigmatizaci-
jos reiskiniai visuomenéje tebéra
gajus. ,Apklausos rodo, jog didelé
dalis zmoniy nenoréty nei gyven-
ti Salia psichikos negalig turinciy
Zzmoniy, nei matyti juos darbo ko-
lektyvuose. Todél batina Sviesti vi-
suomene, skleisti informacija, tuo
paciu keiciant pozidrj | Siuos Zzmo-
nes", — kalbéjo V. Nikzentaitis. Pa-
sak jo, dirbti galéty apie 30 proc.
psichikos negalig turinciy zmoniy,
ir ne tik kvalifikacijos nereikalau-
jantj darba. ,Svarbiausia Siems
zmonéms laiku suteikti pagalba,
pritaikyti tinkamus vaistus. Prakti-
ka rodo: geriausia reabilitacija gali
bdti suteikta Zmogaus gyvenamo-
joje aplinkoje, bendruomengéje. To-
deél bdtina plésti bendruomenines
paslaugas, daugiau démesio skirti
tam, kad bdty vertinamos ir ger-
biamos visy Zmoniy teisés", - tei-
gé V. Nikzentaitis.

Nediskriminavimas -
esminé nuostata

Apie lygias galimybes, Sociali-
nés apsaugos ir darbo ministerijos
vykdomas priemones lygiy gali-
mybiy srityje kalbéjo ir ministeri-
jos Lygiy galimybiy skyriaus vede-
ja Egle Caplikiené.

~Lygios galimybés turety biti
jteisintos visose gyvenimo srityse.
Zmogaus teisés turety buati pripa-
Zjstamos visiems Zzmonéms, nepai-
sant lyties, socialinio sluoksnio ar
negalios", — kalbé&jo E. Caplikiené.

Ji pristaté Nediskriminavimo ska-
tinimo veiklos plang, jame jtvirtin-
tas nuostatas, priemones, kurios
igyvendinamos vykdant $j plana.

»Siuo metu Zziniasklaidoje bei
visuomenéje iskreipta nejgalumo
sqvoka. Daznai nejgalus reiskia
Jkvailas®. Biltina Sviesti zinias-

klaidos atstovus, kaip pristatyti
nejgaliuosius visuomenei, keisti
isigaléjusius stereotipus. Nejgalu-
sis turi buti visavertis visuomenés
narys, turintis tas pacias teises ir
galimybes naudotis visomis sis-
temomis, kuriomis naudojasi visi
zmonés", — kalbéjo E. Caplikiené.

Pasak jos, daugelis nejgaliyju, gy-
venandiy institucijose, galblt galéty
gyventi visuomeneje. ,Visi turetume
pagalvoti, kaip perkelti zmones is ins-
tituciju, kad jie galéty gyventi ben-
druomenése. Be abejo, turéty bdti
ir tam tikri profesinés bei socialinés
reabilitacijos centrai, kur ilgg laikq
globos institucijose gyvene Zmonés
bdty parengiami gyventi bendruo-
meneése", — saké E. Caplikiene.

Pasak jos, Zzmogaus teisiy bei
deinstitucionalizacijos srityje Lie-
tuvoje planuojama didelé refor-
ma. ,Per ateinancius septynerius
metus planuojame jgyvendinti
apie 15 naujy globos namuy pro-
jekty. Reikés parengti ir specialis-
tus, juos perkvalifikuoti. Sieksime
ir nediskriminavimo darbo rinko-
je", - kalbéjo E. Caplikiené.

Visy teisés - prigimtinés

Apie zmogaus teisiy politikg Lie-
tuvoje kalbéjo VSI Zmogaus teisiy
stebéjimo instituto direktoré Dovi-
lé Sakaliene.

Pasak jos, kiekvienas zmogus
turi prigimtines teises, Zzmoniy ne-
galima skirstyti | grupes pagal vie-
nokius ar kitokius pozymius. , Psi-
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chikos sutrikimy turintys zmonés
daznai stigmatizuojami. Tuo tarpu
kuo Zmogus labiau pazeidziamas,
tuo labiau jam reikia pagalbos®, -
kalbéjo D. Sakaliené.

Pasak jos, kiekvienas Zzmogus vie-
nu ar kitu savo gyvenimo laikotarpiu
patiria bent trumpalaikiy psichikos
sutrikimuy. ,Psichikos nejgalieji néra
grupé zmoniy, nuo kuriy reikia slép-
tis. Kiekvienas galim patekti | Sig
grupe, todél reikia bati tam pasiruo-
Sus", — kalbé&jo D. Sakaliené.

Pasak jos, Zzmonéms su psichi-
kos sutrikimais bitina kompleksi-
né pagalba. ,Svarbiausias tikslas -
integruoti Siuos Zmones | visuo-
mene, taip pat garantuoti teise j ju
Zmogiskojo orumo iSsaugojima®, -
sakeé D. Sakaliene.

Taciau, pasak jos, sudétinga is-
saugoti tiek nejgaliojo, tiek kity
Seimos nariy zmogiskajj oruma,
kuomet nejgalumo iSmokos tokios
nedidelés. ,Dazniausiai nejgaliojo
Seimos nariams mokamos iSmo-
kos sudaro ne daugiau nei tuks-
tantj lity. Slaugydami artimuo-
sius, Zmoneés praranda darbus. Be
to, nejgaliyjy vis dar stengiamasi
nepastebéti, tebesivadovaujant
principu ,Néra Zmogaus, néra pro-
blemos®, - kalbéjo D. Sakaliené.

Pasak jos, situacija turétume
keisti patys, o pagrindinis principas
turéty bati ,Nesielk su kitu taip, kaip
nenoretum, kad su tavimi elgtysi®.

Neveiksnumas -
socialiné mirtis

Apie neveiksnumo institutg kal-
bé&jo VSI Zmogaus teisiy stebé&jimo
instituto Teisés programy vado-
vé Jiraté Guzevicitté. Pasak jos,
neveiksnumas kai kuriais atvejais
nustatomas zmonéms, kurie galé-
ty gyventi savarankiskai.

~Naujausias atvejis - nejgalio-
ji, vardu Daiva, kuri atgavo savo
teises po dvylikos kovos su vals-
tybe mety. Mergina gyveno glo-
bos namuose, sprendimus uz jg
priiminéjo [staiga. Dabar mergina
dziaugiasi elementariais dalykais,
kuriuos gali rinktis pati savaran-
kiSkai“, - pasakojo J. Guzevicitte.

Pasak jos, Daiva - klasikinis
atvejis, kai paskubama zmogy pri-
pazinti neveiksniu. ,Neveiksnumo
institutas taikomas vis reciau, tik
kraStutiniais atvejais. Be to, pla-
nuojama neveiksnumo instituto
reforma, teisémis grijstas pozidris

i negalig. Valstybé turi déti visas
pastangas, kad nejgalusis turéty
visas teises, suteikti jam reikalingg
pagalbg", - kalbé&jo J. Guzevicitte.

Apie neveiksnumo instituto prak-
tinio jgyvendinimo problemas bei
perspektyvas kalbé&jo VSI Klaipédos
Psichikos sveikatos centro socialinis
darbuotojas Saulius Liekis. ,Musy
istaigos socialiniams darbuotojams
tenka atstovauti psichikos ligo-
niams teismuose, kuomet nustato-
mas neveiksnumas. IS dalies tai yra
gerai, kadangi pazjstame zmones,
turime ligos istorijas, susipaZing su
giminémis. Zinome kiekvieno Zzmo-
gaus situacijq, galime numatyti, ar
nebus piktnaudziaujama Zzmogaus
neveiksnumu, kokia pagalba reika-
linga. Taciau Siuo atveju esama ir
trikumy - tai teisine dilema, ar tu-
rime teise atstovauti nejgaliesiems?
I Sj klausima_ iki Siol neatsakyta“, -
kalbéjo S. Liekis.

Pasak jo, neveiksnumas turéty
bati krastutiné priemonég, nes tai -
Zmogaus socialiné mirtis. ,Galblt
daZniau turety bati nustatomas ri-
botas neveiksnumas. Zinau atvejy
iS praktikos, kuomet neveiksniu pri-
pazintas Zzmogus gali gyventi sava-
rankiskai. Kartais susidaro jvairios
teisinés kolizijos dél institucijos ne-
tobulumo", - teigé S. Liekis.

Pasak kalbéjusiojo, ekspertizés
turéty bati atliekamos periodiskai -
Zmogaus biklé gali keistis. ,Be to,
teisés aktuose nenumatyta, kokia
turéty buti globéjy kontrole, kaip
reikéty pakeisti globéja, jei jis nepa-
teisina lukesciy. Blty gerai, jei Zzmo-
gus pats galety apsispresti ir patvir-
tinti pas notarg, ka jis pageidauty
matyti globéju®, - sidlé S. Liekis.

Konvencijos nuostatos

Apie tai, kaip Lietuvoje ir Euro-
poje jgyvendinamas JT Nejgaliyjy
teisiy konvencijos 12 str., pasako-
jo Lietuvos nejgaliyjy forumo pre-
zidenté Dovilé Juodkaité.

»Sj dokumentg Lietuva ratifikavo
2010-aisiais, taigi jo nuostatos turi
isigalioti visose gyvenimo srityse.
Esminis 12 str. teiginys - lygybé
pries jstatyma. Kiekvienas Zmogus
turi turéti vienodas teises", - kal-
béjo D. Juodkaité. Pasak jos, Kon-
vencijoje pristatoma visai nauja
neveiksnumo samprata. ,Anks-
¢iau buvo jteisinamas nejgaliojo
teisiy ribojimas, tretieji asmenys
igalinami kistis | jo gyvenimg vi-

sais aspektais. Naujos nuostatos
- pozidrio | nejgalyjy pasikeitimas.
Nejgalieji pripazjstami kaip teisiy
turétojai*, — aiskino D. Juodkaité.

Pasak jos, visos Konvencija rati-
fikavusios Salys privalo imtis prie-
moniy, kad nejgaliuosius pasiekty
pagalba, kurios jiems gali prireikti
igyvendinant savo teisinius veiks-
mus. Pripazijstamas paties asmens
gebéjimas priimti sprendimus, o
valstybé privalo visokeriopai jam
padeti.

Kalbéjusioji taip pat pristate
Lietuvoje galiojancio Civilinio ko-
dekso neatitikimus Konvencijai,
bitinybe keisti veiksnumo ir ne-
veiksnumo nuostatas.

~Zmonems su psichikos negalia
ypacC triksta bendruomenés pa-
galbos, batina reforma ir Sioje sri-
tyje. Be Konvencijos, Lietuva turi
ir kity tarptautiniy jsipareigojimy,
kuriuos privalés jgyvendinti. Apie
neveiksnumo nustatymo ydingg
sistemg jau yra pasisake ir kity
tarptautiniy institucijy atstovai“, -
kalbé&jo D. Juodkaite.
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Pasak jos, lygybé pries jstatymag
kol kas skirtingose valstybése su-
vokiama nevienareiSmiskai, todél
rengiami Bendrieji komentarai dél
Konvencijos 12 str. jgyvendinimo.
~Tam tikry Zmogaus teisiy jgijimas
ar nejgijimas turi bati svarstomas
teismuose. Visas jam Konstituci-
jos garantuojamas teises zmogus
igyja vos uzgimes. Todél turi bati
kalba ne apie jy ribojima, bet apie
ty teisiy jgyvendinima", - reziu-
mavo D. Juodkaite.

Busimi pasikeitimai

Apie galiojantj asmens civilinio
teisinio statuso reguliavima ir sit-
lomus teisinio reguliavimo pakei-
timus kalbé&jo Lietuvos teisingumo
ministerijos Teisés sistemos de-
partamento pataréja Reda Gabri-
lavicitté. Pasak jos, jei Siuo metu
Zmogui nustatomas neveiksnu-
mas, jis laikomas neveiksniu viso-
se gyvenimo srityse.

,Norédami nustatyti neveiksnu-
ma, | teisma turéty kreiptis Seimos
nariai, globos ar ripybos jstaigy
darbuotojai ar prokurorai. Dél Sios
institucijos panaikinimo taip pat
gali kreiptis tie patys asmenys", -
aiskino R. Gabrilavicitte.

Pasak jos, Sioje srityje numato-
mos tam tikros permainos. ,Daz-
niau bus taikomas ribotas veiks-
numas, kai Zmogus galés biti
laikomas veiksniu tam tikrose sri-
tyse. Neveiksnumas bus taikomas
tam tikrose srityse, tam tikram
laikotarpiui, teismo sprendimas
bus reguliariai perzitirimas", — ais-
kino R. Gabrilavicitté.

Be to, Zzmogus galés iS anksto
nuspresti, kaip turéty bati tvarko-
mi jo turtiniy ir asmeniniy neturti-
niy teisiy ir pareigy jgyvendinimo
klausimai tais atvejais, jei jis bus
pripazintas neveiksniu ar bus ri-
botas jo veiksnumas tam tikrose
srityse. Tokj sprendimg privalés
patvirtinti notaras.

Taip pat Zmogus galés iS anksto
apsispresti, kas galés buti jo globe-
jas. ,Neveiksnumas galios tam tikrg
teismo nustatytg laikotarpj, kol ne-
bus priimtas naujas teismo sprendi-
mas", - aiskino R. Gabrilavicitté.

Taip pat bus galima sudaryti su-
tartj dél pagalbos priimant spren-
dimus. Ji galés buti sudaroma
tais atvejais, kai dél susiklosciusiy
aplinkybiy asmeniui sunku priimti

geriausius jo interesus atitinkan-
Cius sprendimus. Tokia sutartis taip
pat turés buti patvirtinta notaro ir
iregistruota Neveiksniy ir ribotai
veiksniy asmeny registre. Sutartj
galés sudaryti asmuo iki tol, kol jam
nebus pripazintas neveiksnumas.
Pasak R. Gabrilavicittés, dazniau
bus taikomas asmens veiksnumo
apribojimas. ,Teismas tures sprendi-
me nurodyti baigtinj sriciy, kur zmo-
gus pripazjstamas ribotai veiksniu,
sqrasqy", — aiskino R. Gabrilavicitte.
Be to, neveiksnumas Zmogui
bus pripazjstamas kuo trumpes-
niam laikotarpiui, véliau jis bus
perzitrimas nepaisant to, ar kas
nors kreipési su prasymu tai da-
ryti. ,Nejgaliesiems teismuose
privalés atstovauti advokatas, da-
lyvauti socialiniai darbuotojai ir
pan.", - kalbéjo R. GabrilaviciGte.

Diskriminacijos atvejai

Lygiy galimybiy kontrolieriaus
tarnybos patarejas teisés klausi-
mais Vytis Muliuolis kalbéjo apie
lygiy glimybiy kontrolieriaus tarny-
bos veiklg ir patirtj siekiant mazinti
diskriminacijos apraiSkas Lietuvoje.

Pasak jo, nejgalieji dél pazeidzia-
my_jy teisiy j tarnybg kreipiasi gana
retai. ,Tiriame jvairius Nejgaliyjy tei-
siy konvencijos pazeidimy faktus -
ir kuomet kreipiasi pats zmogus, ir
kuomet randame atitinkamg infor-
macijg ziniasklaidoje. Zmogus su
negalia negali buti prastesnéje pa-
détyje nei tas, kuriam negalia ne-
pripazinta®, — aiskino V. Muliuolis.

Jis papasakojo apie tvarka, kaip
turi buti pateikimas skundas déel
diskriminavimo, kas jame turi buti
nurodoma. Prelegentas taip pat
papasakojo keleta atveju, kuomet
tarnyba pagelbé&jo grazinti | dar-
ba neteisétai dél negalios atleistus
zmones.

~Reikéty labiau Sviesti visuomene,
kaip ginti nejgaliyjy teises. Vis dau-
giau gauname pagristy skundy -
tai reiskia, kad visuomené tampa
sgmoningesné", — teigé V. Muliuolis.

Neveiksnumas -
teismuose

Apie asmens pripazinimo ne-
veiksniu teismuose ypatumus kal-
béjo Lietuvos Auksciausiojo teismo
Teisés tyrimo ir apibendrinimo de-
partamento Privatinés teisés grupés
teiséjo padéjéja Sigita Tauriené.

,leismas yra vienintelé institu-
cija, kuri gali pripazinti Zzmogy ne-
veiksniu. Tadiau teismas proceso
neinicijuoja, yra subjekty ratas,
kurie gali kreiptis | teisma", - pa-
sakojo S. Tauriené.

Ji pasakojo susirinkusiems, kaip turi
biti parengtas pareiskimas, kokiy rei-
kia jrodymuy, bei faktu, kad neveiksnu-
mo klausimas bty pradétas svarstyti,
taip pat pristaté teismo proceso eiga.
»~Asmuo, kuris pripazjstamas neveiks-
niu, turi dalyvauti teismo procese. Jei
dél vienokiy ar kitokiy priezasCiy at-
vykti negali, sprendziama be jo. Atei-
tyje ketinama priimti nuostatg, kad
jam atstovauty advokatas. Globéjas
daznai blna suinteresuotas asmuo,
todel reikia neutralaus asmens", -
kalbéjo S. Tauriené.

Ji taip pat pristate, kokiais kri-
terijais remiantis nustatomas ne-
veiksnumas. ,Turi biti medicininis
kriterijus - kad Zmogus turi psi-
chikos negalig. Be to, ir juridinis -
kad Zmogus dél negalios negali
suprasti ir valdyti savo veiksmy,
dalyvauti jokioje kasdienéje vei-
kloje", - aiSkino S. Tauriené.
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Priimant sprendimg dél zmogaus
pripazinimo neveiksniu, vertinama
ir eksperty iSvada, taciau ja nepri-
valoma vadovautis. ,Jei kiti jrody-
mai patvirtina zmogaus adaptacijos
galimybes, eksperty iSvadomis ga-
lima ir nesivadovauti. Todél visada
skatiname, kad dalyvauty zmonés,
kurie asmenj gerai pazjsta - kai-
mynai, draugai ar pan.", - kalbé&jo
S. Tauriené. Be to, atsizvelgiama ir
i asmens paaiskinimus, jei jis gali
dalyvauti posédyije.

Jei zmogus piktnaudziauja alko-
holiu ar narkotinémis medziagomis,
jis gali bdti pripazjstmas ribotai
veiksniu ir jam skiriamas globéjas.

»Kaip Zzmogus teismo pripazjsta-
mas neveiksniu, taip gali bati vel
pripazjstamas veiksniu. Dél tokio
sprendimo j teisma gali kreiptis tie
patys asmenys, kaip ir pirmuoju
atveju®, - kalbéjo S. Tauriené.

Bendruomeniy veikla

Apie Zmogaus teisiy apsaugg
nejgaliyjy bendruomenése pasa-
kojo Lietuvos psichikos negalios
zmoniy bendrijos , Giedra" progra-
muy_vykdytoja Rasa Ralyteé.

~Nejgalumas - ne tik sveikata,
bet ir jvairts barjerai, kurie truk-
do nejgaliesiems dalyvauti visuo-
menés gyvenime. Zmogus turéty
pats pasirinkti, su kuo nori gy-
venti, gauti asmenine pagalbg bei
bendruomenés paslaugas, jam turi
buti sudarytos salygos naudotis
tomis paslaugomis®™, - kalbé&jo R.
Ralyte.

Ji pasakojo apie bendrijos vyk-
dyta zZmogaus teisiy stebéseng
sveikatos priezilros jstaigose, taip
pat apie globos namy gyventojy ir
savarankisko gyvenimo namy gy-
ventojy apklausa. Pasak jos, sava-
rankiskai gyvenantys zmonés yra
drasesni, iniciatyvesni, veiklesni.

Prelegenté papasakojo ir apie
kitus bendrijos vykdomus projek-
tus, rengiamas rekomendacijas
psichiatrinéms ligoninéms dél pa-

ciento atstovo poveikio, del diskri-
minacijos mazinimo ir pan.

Pacienty teisés
ir jy pazeidimai

Priestaringy vertinimy_ sulauké
Respublikinés vilniaus psichiatri-
jos ligoninés Bendruomenés psi-
chiatrijos skyriaus vedejos, klubo
»13 ir Ko" vadovés Danguolés Sur-
vilaités praneSimas apie pacienty
teises ir jy pazeidimus.

Pasak jos, psichikos sveikatos
sistema Lietuvoje kol kas nesu-
kurta. ,Keiciasi ministrai, jie atsi-
veda vis naujas komandas, todél
sistemos tarsi ir néra kam kurti. IS
priimamy sprendimy galima dary-
ti iSvada, kad kai kurie valdinin-
kai néra mate psichikos ligoniy®,
- kalbé&jo D. Survilaité.

Nors visuomenéje dar tebesama
neigiamy nuostaty dél psichiatri-
jos ligoninése teikiamy paslaugy,
gydytojos teigimu, Lietuvos psichi-
atriniy ligoniniy pacientai vertina
¢ia gaunamg pagalbg teigiamai.
»Taciau negalima paneigti, jog psi-
chiatrijoje tebéra daugybé proble-
muy. Viena is jy - galimybé sergantj
Zzmogy paguldyti j ligonine. Kaip zi-
nia, to padaryti be jo sutikimo ne-
galima. Daznai mums tenka dirbti
ne savo darba - tramdyti alkoho-
likus, tam skiriant didele dalj savo
darbo laiko", - saké D. Survilaité.
Ji taip pat kalbéjo apie tai, kad Lie-
tuvoje maziausia psichiatrijos lovy
visoje Europoje, todél prievolé pri-
ziréti Zzmones su psichikos negalia
daznai perkeliama globos namams.

Gydytoja taip pat pristaté vi-
suomenéje sklandandius mitus
apie psichiatrijg ir pabandé juos
paneigti.

~Neveiksnumo institucija yra,
buvo ir bus. Ne visada pats zmogus
gali priimti sprendimus, uz tai jj pri-
valo daryti globéjas. Be to, yra tokiy
ligoniy, kuriy nejmanoma integruoti
i visuomene. Akivaizdu, jog kai ku-
riems ligoniams reikalinga nuolatiné
priezitra", — saké D. Survilaité.

Gydytoja taip pat turi savo nuo-
mone ir dél nejgaliyjy integravimo
i visuomene. ,Niekada nebus jma-
noma visy serganciyjy integruoti
i visuomene. Yra sunkiy ligoniy,
kuriems nepadeda jokie vaistai,
jiems reikalinga nuolatiné mediky
priezitra", - teigé D. Survilaité.

Pasak jos, Lietuvoje per prievar-
tq hospitalizuojama vos 3 proc. li-
goniy. ISsivysciusiose Salyse — nuo
50 iki 80 proc. ,Norétysi paneigti ir
mitg, kad Lietuvoje piktnaudziau-
jama neveiksnumo institucija. Per
metus atliekama apie tikstantj ne-
veiksnumo ekspertiziy. Jei jy bus
atliekama maziau, daugés pomir-
tiniy ekspertiziy — Zmonés vis daz-
niau gincijasi dél paliekamo turto ir
kity dalyky®, — sakeé D. Survilaité.

Be to, pasak jos, Lietuvoje la-
bai triksta gydytojy, slaugytojuy.
~Specialistai Siuo metu rengiami
uzsieniui. DidZioji dalis jauny gy-
dytojy iSvaziuoja dirbti | uzsien;.
Tai — didziulé problema, kurig rei-
kety spresti®, - teigé D. Survilaité.

Pasak V. Nikzentaicio, svarbu
nekritikuoti vieniems kity, o dirbti
drauge nejgaliyjy labui.

Wisi dirbame tg patj darba. Visa-
da pasisakau uz paslaugy jvairove.
Globos namai dabar puikiai susitvar-
ke, taciau Cia sunkiau prieiti prie kie-
kvieno Zmogaus. Savo ruoztu ben-
druomenés gyvena vargingai, todél
zmogus, pakliuves | bendruomene,
patirty dar didesnj stresa. Reikalin-
ga ir neveiksnumo institucija, jei jau
Zmogus negali savo gyvenimo tvar-
kytis pats", - sakeé V. Nikzentaitis.

Pasak jo, visada naudinga su-
seésti drauge ir diskutuoti visiems
ripimais klausimais. ,Buvo pa-
teikta jdomiy naujoviy, kiekvienas
iSreiské savo pozicijas. Tikiuosi,
turésime dar ne vieng progq susi-
rinkti ir spresti problemas kartu®, -
reziumavo V. Nikzentaitis.
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Asmeny negalios nustatymo
aktualijos Lietuvoje

Zdislavas Skvarciany

Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos direktorius

Pasaulyje taikomi jvairts negalios vertinimo modeliai. Iki 2005-yjy Lie-
tuvoje negaliai vertinti buvo taikomas medicininis modelis, atsiZzvelgiant
tik | asmens sveikatos sutrikimus. Siandien pozilris | asmens sveikatg
pasikeité - ji suprantama ne kaip ligos nebuvimas, o kaip visaverteé fizi-
né, dvasine ir socialiné gerové. Taigi ir negalig vertinti pradéta ne pagal
medicininj modelj, o pagal biopsichosocialinj, kada yra vertinami ne tik
asmens fiziniai, funkciniai, bet ir psichosocialiniai sutrikimai, kurie turi
jtakos asmens gebéjimui dalyvauti socialiniame gyvenime.

Lietuvoje negalumg asmenims
nustato Nejgalumo ir darbingumo
nustatymo tarnyba prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos (to-
liau — NDNT), kurios 24 teritoriniai
skyriai iSsidéste tiek didziuosiuose,
tiek mazesniuose miestuose asme-
nis aptarnauja pagal ju deklaruotg
gyvenamaja vieta. Nemenka dalj
darbingo amziaus asmeny, turinciy
negalig, Lietuvoje sudaro asmenys
su psichikos ir elgesio sutrikimais.
Jie uzima penktajq vieta po kraujo-
takos sistemos ligy, naviky, jungia-
mojo audinio ir raumeny bei skeleto
ir nervy sistemos ligy sukeltos ne-
galios. Psichikos ir elgesio sutrikimy,
turinius asmenis, norincius, kad
jiems bty jvertintas nejgalumas
arba darbingumo lygis, nustatyti
bendrieji pirminiai specialieji porei-
kiai, aptarnauja keturi specializuoti
teritoriniai skyriai - Vilniaus V, Kau-
no VI, Klaipédos III ir Siauliy III.

Nustatant asmenuy (taip pat ir
kity ligy sukelto negalumo) nejga-
lumo (vaiky iki 18 m.), darbingu-
mo lygj ar specialiuosius poreikius,
diagnozé yra labai svarbi, taciau
atskaitos tasku imamas organizmo
funkcijy sutrikimo lygis. Vertinant
funkcinius ir kitus su asmens dar-
bingumu susijusius kriterijus, turin-
Cius jtakos zmogaus darbingumui,
svarbus jo iSsilavinimas, profesija ir
gebéjimas pagal jq dirbti bei darbo
igldziai (atkreiptinas démesys, kad
nustatomas ne prarastas, o islikes
darbingumo lygis).

Pagrindinis dokumentas, kuriuo
NDNT specialistai vadovaujasi pri-
imdami sprendimus - asmenj gy-
dancio gydytojo parengtas siunti-
mas. Pagal esama tvarka, asmuo,
turintis sveikatos sutrikimy, pir-
miausia turi kreiptis | gydantj gy-

dytoja, kuris, nustates diagnoze ir
atsizvelges | tai, kad taikant gydy-
maq ir (arba) reabilitacijos priemo-
nes isSlieka organizmo funkcijy su-
trikimy, parengia siuntima | NDNT.
Siuntime nurodoma ligos diagnoze,
jos eiga, gydymo rezultatai ir funk-
cijy sutrikimo laipsnis ir pridedami
tai pagrindziantys medicininiai do-
kumentai. Asmuo siuntimg | NDNT,
prasyma_nustatyti darbingumo lygj,
nejgalumo lygj bei specialiuosius
poreikius ir kitus reikiamus doku-
mentus turi pateikti per 60 kalen-
doriniy dieny nuo siuntimo iSdavi-
mo dienos. Jeigu siuntimg asmens
sveikatos priezilros jstaiga NDNT
pateikia elektroniniu bddu, asmuo
per minetg laikotarpj turi pateikti
prasyma ir asmens tapatybe patvir-
tinantj dokumenta.

Dokumentus galima pateikti
tiesiogiai atvykus | NDNT teritori-
nj skyriy, juos atsiysti pastu arba
per pasiuntinj. Asmenims taip pat
sudaryta galimybe uZsiregistruoti
vizitui ir internetu. Si NDNT teikia-
ma paslauga leidzia taupyti laika,
nes asmeniui atvykus numatytu
laiku, jam nereikia laukti eiléje.
ISankstinés registracijos nuorodq
galima rasti internetiniame pusla-
pyje www.ndnt.lIt.

Vizitui mazamecius vaikus inter-
netu gali uzregistruoti tévai, o glo-
bojamus vyresnio amziaus zmones,
neturincius galimybiy naudotis in-
ternetu, vizitui gali registruoti juos
globojantys zmonés. Registracijos
patvirtinimg asmuo gauna elektro-
niniu pastu ir SMS zinute. Kartu su
registracijos patvirtinimu nurodo-
ma, kokius dokumentus reikia tu-
réti atvykus | teritorinj skyriy.

NDNT asmens negalios vertinimg
atlieka per 15 darbo dieny nuo visy

reikiamy dokumenty gavimo die-
nos, t. y. vertinimo termino pradzia
yra visy dokumenty NDNT gavimo
diena (paaiskiname, kad NDNT pati
sveikatos sutrikimy nediagnozuo-
ja ir gydancio gydytojo nurodyty
diagnoziy nekeicia, taciau, esant
reikalui, gali kreiptis | asmens svei-
katos priezilros jstaigg, kad bty
pateikti papildomi dokumentai).
Vertinant asmens darbingumo lygj,
atsizvelgiama | medicininius (bazinj
darbinguma) ir profesinius - funk-
cinius (darbo aplinkybes) kriterijus,
turinCius jtakos asmens darbingu-
mui ir jo jsidarbinimo galimybéms.
Jei asmuo negali dirbti pagal
igyta profesija, NDNT nustato
profesinés reabilitacijos paslaugy
poreikj, kuriuo siekiama ugdyti ar
atkurti nejgaliyjy darbinguma ir
didinti jy jsidarbinimo galimybes.
Pagal Siuo metu galiojancig krei-
pimosi dél profesinés reabilitacijos
paslaugy poreikio nustatymo tvar-
ka, profesinés reabilitacijos pas-
laugy poreikis NDNT nustatomas,
kai asmuo pirma kartg kreipiasi |
NDNT dél darbingumo lygio nu-
statymo arba kai asmenj | NDNT
siuncia teritoriné darbo birza.
NDNT palankiai jvertinus as-
mens poreikj profesinés reabilitaci-
jos paslaugoms, asmuo kreipiasi
teritorine darbo birza, kuri siuncia
asmenj | profesinés reabilitacijos
paslaugas teikiancig jstaigq. IS viso
profesinés reabilitacijos programas
jvairiuose Lietuvos miestuose jgy-
vendina trylika profesinés reabili-
tacijos paslaugas teikianciy jstaigu.
Viena i$ jy - Vilniuje 2009-aisiais
jsiklires specializuotas psichosoci-
alinés reabilitacijos centras.
Profesinés reabilitacijos progra-
mos padidina asmens |sidarbini-
mo galimybes - atkuriami arba
iSugdomi nauji asmens profesiniai
gebéjimai, jgyjama profesiné kva-
lifikacija. NDNT jau yra nustaciusi
profesinés reabilitacijos paslaugy
poreikj 221 asmeniui su psichikos
ir elgesio sutrikimais, iS kuriy 85
proc. ja sekmingai baige.
Specialieji poreikiai asmenims
NDNT nustatomi neatsizvelgiant
i asmens amziy, nejgalumo arba
darbingumo lygj. Specialusis po-
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reikis (nuolatinés slauga, nuolatiné
priezilra (pagalba), transporto is-
laidy kompensacija arba lengvojo
automobilio jsigijimo ir jo techninio
pritaikymo iSlaidy kompensacija)
yra specialiosios pagalbos reikme,
atsirandanti del asmens jgimty ar
igyty ilgalaikiy sveikatos sutrikimy
(nejgalumo ar darbingumo neteki-
mo) ir nepalankiy aplinkos veiks-
niy. Specialiyjy poreikiy vertinimo
ir nustatymo procediira yra grieztai
reglamentuota teisés akty. Asmens
sveikatos buklé turi atitikti specia-

liyjy poreikiy nustatymo kriterijus.
Asmenj gydantis gydytojas, reng-
damas siuntima_dél specialiyjy po-
reikiy nustatymo, esant psichikos
ligoms ir sutrikimams, taip pat pa-
rengia ir jteikia dokumentus, infor-
muojancius apie asmens intelekto
koeficienta (IQ), atliktg ,Mini men-
tal" testy, psichologinj asmenybés
tyrima, patvirtinancius silpnaprotys-
tés laipsnj, elgesio, emocijy, valios
ir kitus sutrikimus. NDNT specialiuo-
sius poreikius nustato asmeniui da-
lyvaujant NDNT teritoriniame sky-

Uzsienio naujienos

Kuo skiriasi vyry ir motery smegenys?

JAV  Pensilvanijos Perelma-
ny medicinos mokykloje atliktas
neurony jungciy vyry ir motery
smegenyse tyrimas. Jo rezultatai
paskelbti zurnale , Proceedings of
National Academy of Sciences".

Pasak tyréju, senieji jsitikini-
mai, jog vyry ir motery smegeny
jungtys skiriasi, néra be pagrin-
do. Tyrimo rezultatai parodé, jog
Sie skirtumai — nemenki.

Atliekant tyrimg, 949 Zmonéms
(521 moteriai ir 428 vyrams) nuo
8 iki 22 mety atlikta difuziné to-
mografija, parodanti skaiduly
trajektorijas smegenyse.

Tiriant nustatyta, jog daugiau
neurony jungciy tarp pusrutulio
priekio ir galinés dalies esama vyry
smegenyse. Tai rodyty, kad tokios
smegenys gali lengviau suderinti
suvokima ir koordinuotus veiksmus.

Motery smegenyse daugiau jung-
Ciy tarp kairiojo ir desiniojo pusru-
tuliy - tai rodyty geresnj rysj tarp
analitinés funkcijos ir intuicijos.

.Sie ,zemélapiai® rodo, kodél
vyrai yra pranasesni vykdant vie-
nas uzduotis, o moterys - kitas",
- saké Perelmany medicinos mo-
kyklos radiologijos departamento
profesoré Ragini Verma.

riuje. Tuo atveju, kai dél funkciniy
organizmo sutrikimy asmuo negali
atvykti | NDNT, jis apziGrimas na-
mie, ligoninéje ar socialinés globos
istaigoje, kurioje asmuo nuolat gy-
vena. Specialieji poreikiai nustatomi
asmeniui nedalyvaujant, kai i$ pa-
teikty dokumenty nekyla abejoniy
dél specialiyjy poreikiy nustatymo.
Asmeniui nesutinkant su NDNT
teritorinio skyriaus priimtu spren-
dimu, per trisdeSimt kalendoriniy
dieny nuo sprendimo gavimo die-
nos jis gali bati skundziamas NDNT
direktoriui. Asmens skunde (prasy-
me) dél teritorinio skyriaus sprendi-
mo perzitréjimo turi biti nurodyta,
su kurio NDNT teritorinio skyriaus
sprendimu asmuo nesutinka, nu-
rodomos nesutikimo priezastys bei
motyvai. Pagal nustatytg tvarka,
pakartotinj vertinimg atlieka NDNT
Sprendimy, kontrolés skyrius, kuris
vertinimg atlieka ir sprendima_ prii-
ma per trisdeSimt kalendoriniy die-
ny. Atlikus pakartotinj vertinima,
asmeniui registruotu laiSku issiun-
¢iamas iSsamus, motyvuotas spren-
dimas, kuriame nurodomos faktinés
aplinkybés ir teisinis pagrindimas.
Jei asmuo nesutinka su NDNT
Sprendimy kontrolés skyriaus pri-
imtu sprendimu, sprendimas per
30 kalendoriniy dieny gali bdati
skundziamas Ginc¢y komisijai, kuri
gincus dél NDNT priimty sprendimy
nagrinéja ir sprendimus priima So-
cialinés apsaugos ir darbo ministro
nustatyta tvarka. Gincy komisijos
sprendimas gali bati skundziamas
teismui jstatymy nustatyta tvarka.

Pasak tyréjuy, vidutiniam vyrui
veikiausiai geriau seksis iSmokti ir
vykdyti kokig nors vieng uzduotj,
pavyzdziui, orientuotis aplinkoje.

Vidutiné moteris tikriausiai tu-
rés geresne atmintj ir socialinés
kognicijos jgldzius, todél jai ge-
riau seksis vykdyti keletg uzduo-
¢iy iS karto bei rasti sprendimus,
kurie tikty grupei Zzmoniy.

Pasak tyréjy, juos labiausiai

nustebino tai, kad vyry ir motery
smegeny funkcijos tarsi papildo
vienos kitas. Tyrimas taip pat at-
skleidé nedidelius lyciy skirtumus
amziaus grupg€je iki trylikos metuy,
be to, didesnius skirtumus grupe-
je nuo keturiolikos mety amziaus.




Teisine pagalba psichikos negalios
zmonéms ir dazniausiai pasitaikancios
problemos bendruomenéje

Giedrius Sadzevicius

Bendraujant su jvairiomis socialinémis Zzmoniy grupémis, siekiant darnaus
bendravimo, pirmiausia, manau, reikia gerai pazinti Siuos Zmones. Taip pat
yra ir su psichikos negalios Zmonémis. Lietuvoje okupacijos metais ilgg
laikq Si Zmoniy grupé buvo izoliuota nuo visuomenés. Lietuvai iSkovojus
nepriklausomybe, informacijos apie Sig asmeny grupe buvo pateikiama ge-
rokai daugiau, bet iki Siol didelé gyventojy dalis mazai zino apie Siy Zmoniy
problemas, poreikius, gyvenima. Dél to, manau, ir susidaro jvairios kliatys
teikiant Siems Zzmonéms tam tikras paslaugas, taip pat ir teisine pagalba.

IS savo darbo su psichikos nega-
lios zmonémis teko pastebéti, kad
teisinés pagalbos paslaugy jiems
reikia nemazai. Nors valstybés
garantuojamos teisinés pagalbos
jstatymas numato nemazai atvejy,
kada psichikos negalios Zzmonés ne-
mokamai gali pasinaudoti Sia pagal-
ba, negaléciau pasakyti, kad ji yra
sékminga. Tenka girdéti, kad Si pa-
galba yra nekokybiska, advokatai,
paskirti atstovauti asmeniui, nesi-
lanko teismo posédziuose, nepaais-
kina nesuprantamy dalyky byloje
ar iS viso beveik nebendrauja su
atstovaujamuoju. Manau, kad taip
yra del to, kad asmenys, teikiantys
minéta pagalba, mazai Zino apie
nejgaliuosius, ju sveikatos sutriki-
mo specifika, kaip su jais bendrau-
ti. Tokiu atveju psichikos negalios
Zzmonéms galéty padéti teisininkai,
kurie gerai pazinoty Siuos zmones,
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pakankamai bity susipazine su psi-
chikos sutrikimy ypatumais, mo-
kéty aiskiai, tinkamai bendrauti su
psichikos negalios asmenimis.

Noréciau pateikti keletg prakti-
niy pavyzdziy, dazniausiai pasitai-
kanciy problemy, su kuriomis su-
siduria psichikos negalios zmonés
bendruomenéje.

Viena i$ tokiy problemy yra tai,
kad Sie zmonés gali tapti nusikalti-
muy_aukomis. Lietuvoje yra asme-
ny, kurie sukciauja, vagia ir daro
kitus nusikaltimus pasinaudodami
tuo, kad Zzmonés nesupranta teisi-
niy ar finansiniy dokumenty, nesi-
orientuoja aplinkoje, budami sun-
kios sveikatos biklés, pasirasinéja
dokumentus net neskaite, ir tokiu
bldu iSvilioja iS Zzmoniy jy turta.

Pavyzdziui, ateina pas psichikos
negalios Zmogy, | hamus asmuo su
parasytu dokumentu ir sako ,ar pri-
tariate, kad buaty pakeltos pensijos,
jei taip, tada pasirasykite Sj doku-
menta” Ir Zmogus net neskaites Jl_
pasiraso, o pasirodo, kad pasirase
vekselj (finansinj dokumentq), kuriuo
isipareigoja kitam asmeniui sumo-
kéti tam tikrg pinigy
suma. Deja, notaras
tokj ,dokumentg” la-
bai lengvai patvirti-
na. Taip pat gali buti
sudarytos  sutartys,
pavyzdziui dél buto
pardavimo, kuriomis
siekiama isvilioti i$ ne-
igaliojo jo pinigus.

SiGlau psichikos negalios Zmo-
néms: jokiu badu nepasirasinékite
dokumenty jy neskaite, o jeigu jy
nesuprantate, pasitarkite su pati-
kimais Zzmonémis. Asmenuy, kurie
sitlo Jums tam tikras paslaugas,
prekes ar dalyvauti vienokiuose

ar kitokiuose veiksmuose ar praso
kur nors pasirasyti, galite papra-
Syti pateikti darbo pazyméjima.
Nepamirskite, kad jis taip pat gali
bati suklastotas. Be to, patariu ne-
palikti savo daikty be priezilros.

Kita gana aktuali problema -
greityjy kredity émimas. Yra atve-
ju, kuomet psichikos negalios zmo-
nés, bddami paimejimo buakléje,
kuria tam tikrus pseudo verslus ar
Siaip neapdairiai nusprendzia, kad
jiems reikia pasiskolinti pinigy ir
paima taip vadinamus greituosius
kreditus. Kredito jstaigos labai len-
gvai, nepatikrinusios zmogaus fi-
nansiniy galimybiy juos iSduoda,
tokiu bidu Zmogus uzsitraukia sau
didziulius finansinius [sipareigoji-
mus, deél kuriy tenka parduoti savo
butus bei kita vertinga turtg, ar ku-
riy daug mety negalés jvykdyti.

Siuo atveju galéty padeti Lietu-
vos [statymais reglamentuotas ne-
veiksnumo institutas. Tik manau,
kad Siuo metu galiojancios LR Ci-
viliniame kodekse ir kituose jstaty-
muose nustatytos teisés normos del
asmens pripazinimo neveiksniu ar
ribotai veiksniu visiSkai neatitinka
gyvenimo praktikos ir Lietuvoje ga-
liojancios Nejgaliyjy teisiy konvenci-
jos. Buvo atvejis, kad pats nejgalus
zZmogus atéjo ir pasake, kad jis nori,
jog jam buty apribotas veiksnumas,
nes pasikartojanciais ligos patiméji-
mo laikotarpais jis ima greituosius
kreditus, perka brangius nereikalin-
gus daiktus ar kitaip prisidaro sau
didelés materialinés Zalos. Dél tokiy
veiksmuy, praéjus paimejimo laiko-
tarpiui, jis labai gailisi. Bet paaiski-
nus Lietuvos jstatymus, kurie nusta-
to asmens pripazinimg neveiksniu
ar ribotai veiksniu, Sis zmogus su-
prato, kokios problemos jo laukty jj
pripaiinus neveiksniu.

Siuo metu LR teisingumo minis-
terijoje yra parengti, derinami ir to-
bulinami LR Civilinio kodekso ir kity
teisés akty, reglamentuojanciy as-
mens pripazinima neveiksniu ar ri-
botai vaiksniu, pakeitimai. Nesiim-
siu jy dabar komentuoti, nes tai yra
atskira tema, bet galiu pasakyti,
kad numatoma veiksnumo ribojima




smarkiai iSskaidyti | jvairias sritis,
kuriose jis bus ribojamas, kitose
srityse asmuo isliks visai veiksnus.

Veiksnumo ribojimas bus taiko-
mas ne tik dél piktnaudziavimo al-
koholiu ar narkotinémis, toksinémis
medziagomis. VisiSkas neveiksnu-
mas, jeigu toks bus patvirtintas,
ar ribotas neveiksnumas, priémus
teismui sprendima, bus perzidri-
mas kas tam tikrg laikotarpj, numa-
toma galimybé pacCiam asmeniui,
pripazintam neveiksniu ar ribotai
veiksniu, kreiptis | teisma dél tokio
sprendimo perzitiréjimo. Tai sutei-
kia daug vilCiy, kad situacija page-
rés. Deja, Siy pakeitimy, isigalioji-
mas numatomas tik 2015 metais.

Kita gana dazna problema yra
psichikos negalios asmeny santy-
kiai su antstoliais. Pasitaiko atveju,
kai Sie Zmonés turi skoly, pavyz-
dziui, dél kazkada nesumokétos
baudos uz vaziavimg be bilieto ar
dél nesumokéty komunaliniy mo-
kescCiy uz gyvenamajj blstg. Ants-
toliai tokiu atveju pradeda isieSko-
jimo veiksmus. Nesakau, kad skoly
nereikia mokéti, jas reikia moketi,
tik, manau, negalima iS Zmogaus
paimti paskutiniy jo turimy lésy.
Kartais antstoliai, net neissiaiskine,
kokios riiSies pajamas Zzmogus gau-
na | asmenine saskaitg, arestuoja
ja ir pinigus perveda | savo kontora.
Remiantis Lietuvos jstatymais, ne-
galima vykdyti iSieskojimo i$ socia-
liniy Salpos iSmoky lésy. Taigi jeigu
asmuo gauna minétas iSmokas ir
zino, kad antstoliai pradéjo isies-
kojimo veiksmus jo atzvilgiu, jam
reikia pateikti tai antstoliy kontorai
pazyma iS léSas mokancios insti-
tucijos, kad | konkrecig saskaitg
jis gauna socialine Salpos iSmoka.
Patarimai nejgaliesiems, turintiems
skoly, bdty bendrauti su tomis js-
taigomis, kurioms yra skolingi, kal-
bétis ir sutarti dél abiem puséms
labiausiai palankaus skoly sumoke-
jimo tvarkarascio bei jj vykdyti.

Siekiant iSspresti mano auksciau
minétas problemas, sitlau jdarbin-
ti daugiau teisininky nevyriausybi-
nése organizacijose ar kitose jstai-
gose, kurie gerai zinoty psichikos
negalios Zmoniy problemas, porei-
kius, gyvenimg, turéty pakanka-
mai ziniy apie psichikos sutrikimus,
mokéty suprantamai, priimtinai
bendrauti su Siais Zmonémis, arba
apmokyti jau dirbancius teisinin-
kus valstybés garantuojamos teisi-
nés pagalbos tarnybose.
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Vitaminai, papildantys
jusy sveikatos sgskaitg

»Geritamin Neo™ — A ir E vitaminy derinys - tai subalansuotas mais-
to papildas, lemiantis stipresnj imunitetg, gerq regejima, tvirtus ir
grazius nagus, elastingq ir sveikg odg bei nepriekaistingg sveikata.

Ruduo Zmogaus organizmui ne pats maloniausias metas, pazerian-
tis dargany, stingdanciu Saltuku supurtantis prie atSiauresnio oro dar
neprisitaikiusj organizma. Be to, po vasaros atostogy uzgritina darby
gausa, juos lydintis stresas ir jtampa. Visko nuveikti savo sveikatos
sgskaita nejmanoma, nes sveikata néra tas aruodas, i$ kurio galima
tik imti, nieko j Sig ,saskaita" nejnesant, arba jneSant nepakankamai
ar nuvertéjusiy_,indeliy".

Maisto papildai, kuriy sudétyje yra bdtiny vitaminy - laiku teikia-
ma pagalba jasy organizmui. Pasirtpinti sveikata niekada nebina
per anksti — galima tik pavéluoti, taciau vitaminy stoka ypac aktuali
vyresnio amziaus Zzmonéms, nes dél susilpnéjusio medziagy jsisavi-
nimo organizmas su jprastais maisto produktais jy pasiima maziau.

Moksliniais tyrimais jrodyta, kad A ir E vitaminai stiprina imunine sis-
tema, yra stiprus antioksidantai. A ir E vitaminai apsaugo lgsteles nuo
laisvyjy radikaly poveikio, kurie greitina lgsteliy senéjima. A vitaminas
ypac svarbus norint iSsaugoti gerg regéjimg, saugo nuo akies jungi-
nés dziuvimo bei ragenos suminkstéjimo. Jo reikia, kad normaliai vykty
Igsteliy atsinaujinimo procesai - jei organizme A vitamino stinga, oda
sensta, iSsauséja, pradeda skeldéti. ISlaikyti odos drégme, elastingumg
padeda E vitaminas, svarbus jis ir medziagy apykaitai, bGtinas hormo-
ny bei riebaly metabolizmui. Neatsitiktinai vitaminas A naudojamas su
vitaminu E, nes jie drauge geriau jsisavinami ir vienas kitg papildo.

Gausu patarimy nuolat vartoti daugiau vaisy, darzoviy ir kity kuo
jvairesniy produkty, taciau nejvertinama, kad 2 kg darzoviy ir stiklainis
aliejaus negali tapti jprastine Zmogaus maisto norma. Zalumyny jvai-
rove misy krastas nepasizymi, o iSlaidos maisto produktams (nepai-
sant jy maistinés vertés) vidutiniSkai siekia 32 proc. Seimos biudzeto.
Sumanius sveikai maitintis daznai patiriama, kad tai — misija reikalin-
ga, bet nejmanoma. Taciau, uzuot susitaikius, galima rasti sprendima.
Vartojant ,Geritamin Neo"“ maisto papildgq organizmas gaus reikiama
kiekj A ir E vitaminy ir tai padés iSvengti daugelio
sveikatos problemuy, kurias sukelia
Siy vitaminy stoka.




Nekaupkime pykcio

Daiva Talutyte
Psichologe

Pyktis - labai stipri emocija, tu-
rinti jvairiausias priezastis. Tos
priezastys biina tikrai gilesnés nei
mes [sivaizduojame.

Pirmoji - pykstama tam, kad
pakenktum sau, t.y., kai specialiai
apkaltini kitg dél tau vykstanciy
nelaimiy. Atsirades blogumo jaus-
mas tarsi panaikina pykt;j.

Antroji priezastis - kai pyks-
tama tam, kad buty galima kon-
troliuoti, t.y., kad badty galima
jbauginti kitus.

Trecioji priezastis - pyksta-
me, kad jaustumémés galingi,
t.y., kai pyktis atkreipia kity zmo-
niy démes;.

Dar viena priezastis - pyksta-
me, kad kovotume su neteisybe,
t.y., kai pyktj sukelia neteisybe,
atsitikusi musy artimiesiems, arba
pykstame, kai bandome jrodyti
savo tiesq.

Bet kokiu atveju, pykcio nebina
be priezasties.

Taigi pyktis, patinka mums ar
ne, yra musy kasdienio gyvenimo
dalis. Be jo zmogus bity pasy-
vus ir apatiskas, linkes su viskuo
susitaikyti, abejingas neteisybei,
vengiantis nuomoniy susikirtimo.
Jeigu situacijose, kai muasy aky-
se vyksta blogis, mes nejaustume
pykcio, neblGtume Zmonémis.

Supykti yra natliralu, tai normali
Zmogaus reakcija, kuri gali kisti nuo
lengvo suirzimo iki jsiticio. Taciau

pyktis — tai ir toks jausmas, kuris
gali sugriauti viska: santykius, uz-
valdyti mintis, taip pat sukelti daug
fiziniy problemy. Labai svarbu at-
skirti jausmus nuo elgesio. Daz-
niausiai tiesiogiai jausmy negalime
kontroliuoti, bet mes galime pasi-
rinkti, kaip tuos jausmus isreiksti:

Pirmiausia, galime akimirks-
niu isSsilieti. Daznai tokiu atveju
zmogus panasus | vulkang, kuris
lava aplieja viskg aplinkui. Dau-
gelis zmoniy, ypac¢ auge smurtu
pagristoje aplinkoje, supyke pra-
randa galimybe kontroliuoti jvy-
kius, jie leidzia pykciui ,sprogti®,
elgiasi primityviai. Dazniausiai zo-
dis ,agresija® mums asocijuojasi
su iSdauzytais langais, mustyné-
mis, jzeidinéjimais. Bltent toks
elgesys blogina santykius, daznai
juos komplikuoja, skatina susveti-
mejima. Atminkite, ,tas, kas mus
pykdo - nugali mus".

Antra, galime pyktj uzgniauzti,
ko daznai mus moko jau vaikystéje.
TradiciSkai visi jausmai skirstomi
gerus ir blogus, pyktis paklitiva tarp
blogujy. Toks skirstymas sukelia
daug psichologiniy problemy, ku-
rios lemia masy kasdieninj gyveni-
ma. Blogy jausmy mes stengiameés
nerodyti, juos slepiame, nes jaus-
mai tapatinami su paciu Zmogumi.
Mes visi norime bti geri, todél vie-
toj to, kad pripazintume pyktj, mes
stengiamés jj paslépti slapciausiose
muasy pasgmones kertelése. Deja,
ilgg laikq slopinant jausmus, ken-
kiama paciam zmogui. NeiSreikstas

pyktis niekur nedingsta - jis kaip
bumerangas grjzta su daug nema-
lonesnémis pasekmémis. Pykcio
energija pradeda griauti organizma
iS vidaus ir pamazu gali transfor-
muotis | ligq. Slepiamas pyktis gali
biti streso ir depresijos priezastis.
Sakoma, kad depresija — tai agre-
sija, nukreipta | patj save. V. Megre
saké: ,jei zmogus pertekes pyk-
Cio, jo skleidziamas spinduliavimas
tamsus, negali pakilti aukstyn ir
skverbiasi gilyn | Zeme. Atsimuses
nuo jos gelmiy, sugrjzta ir pasireis-
kia kaip ugnikalnio iSsiverzimas, Ze-
mes drebéjimas, karai.

Trecia, galime sustoti ir pagal-
voti, kg dabar daryti. Tai bldas
ieSkoti pykciui  konstruktyvaus
elgesio, t.y., iSmokti kontroliuo-
ti pyktj. Mokéjimas kontroliuoti
agresyvius impulsus yra bdtinas
igtdis, kad galétume sugyventi su
kitais zmonémis ir negriautume
saves ir visko aplink save.

Moksliniai tyrimai jrode, kad nei
agresyvus pykcio reiskimas, nei
pykcio ignoravimas ar jo slopini-
mas néra tinkamiausi Zmogaus
elgesio bldai. Daznai girdime,
kad jausmus reikia reiksti tinka-
mai. Taciau kaip? Galbit padés Sie
patarimai.

1. Leiskite sau pykti. Pyktis yra
emocija, ir jls turite teise pyk-
ti, kai jus kas nors provokuoja,
skriaudzia, kai gyvenime kas nors
einasi ne taip, kaip norite. Pripa-
zinkite, kad Sios emocijos egzis-
tuoja ir yra teisétos.

2. Raskite pykcio saltinj ir pa-
sistenkite jj pasalinti, iSsiaiskin-
dami iSkilusig problemg. Kodél jus
supykdé butent tai? Galbut pyktj
iSprovokave zodziai slepia jisy
praeities zaizdas?

3. Nusiraminkite. Senoliy is-
mintis sako: kai pradedate pykti,
suskaiciuokite iki 10, jei labai pikti
- iki 100! Pasinaudokite kvépavi-
mo pratimais. Giliai jkvépkite, nu-
raminkite save, létai ir kelis kartus
kartodami frazes: ,nusiramink®,
»atsipalaiduok®, ,viskas bus gerai"
ir pan. Medituokite ar uzsiimkite
kita atpalaiduojancia technika -
tai atitraukia démesj nuo jausmuy
ir padeda nusiraminti jaudrintam
organizmui. Klausykite mégsta-
mos muzikos, pieskite, rasykite,
skaitykite.

4. Neskubeékite. Publijus Siras
sakeé, jog ,niekada néra taip nau-
dinga delsti, kaip pykstant®, todél,
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uzvaldyti pykcio, nepriiminékite
jokiy svarbiy sprendimy. Geriau-
sia ,atausti® ir ,veikti“ kiek gali-
ma veliau.

5. Pakeiskite pykcio objekta.
Vietoj to, kad pultuméte j atlapus
jus supykdziusiam zmogui, su-
duokite kumsciu | stalg, dauzy-
kite pagalve ar rékite, kol prara-
site jégas. Sokite — Sokis puikus
budas atsikratyti susitvenkusiy
emocijy. Bet koks fizinis kravis:
pasivaiksCiojimas, plaukimas, ly-
ginimas, mazina agresijq ir pa-
deda jums nusiraminti ir, svar-
biausia, iSsaugoti sveikata.

6. Persijunkite. Kai tik pajun-
tate, kad pradedate pykti, per-
kelkite démesj | kita objektg ar
veikla. Galite uzsiimti namy tvar-
kymu ar perdélioti dokumentus
ant savo stalo. Jei fiziSkai to at-
likti negalite, fantazuokite, gal-
vokite apie malonius dalykus.

7. Nekaltinkite! Galvokite, kg
kalbate su jus supykdziusiu zmo-
gumi. Neuzgauliokite, nezemin-
kite. Daznai, apémus pykdciui,
mes ,priskaldome daug malky",
pasakome tokiy zodziy, dél kuriy,
véliau mums blna géda. Kalbé-
kite apie tai, kas jus jskaudino;

»AS labai supykau, kai tu man
pamelavai, todél noréciau, kad
visg laikg man sakytum tiesg".

8. Pakeiskite poziurj. Kad pyk-

C¢io nestiprintuméte, istarkite
fraze ,nieko baisaus nejvyko",
JVviskas tik | gera“ ar pan. Net
jeigu jums ir atrodo, kad tie zo-
dziai neatitinka teisybés, jie gali
jus nuraminti.

9. Analizuokite. Praéjus pyk-
Ciui pabandykite iSsiaiskinti, kas
iS tikryjy jus taip supykdé. Bati-
na pasimokyti i$ situacijos ir pa-
klausti saves, kg as galiu pada-
ryti, kad situacija nepasikartotu.
10. Jei negalite susidoroti su
pykciu, jeigu pykstate labai daz-
nai, trinka sveikata ir tai jau
trukdo normaliam jusy gyveni-
mui, apsilankykite pas psi-
chologa ar psichoterapeuta.
Jis padés surasti tikrasias pykcio
priezastis bei pasillys technikas
ir metodus, kaip suvaldyti pykcio
priepuolius.

Net jei ir nesuvaldéte pykcio,
nereikia saves kaltinti. Tikekite,
kad kartq viskas pavyks geriau.
Zinokite, kad piktas Zmogus -
toks pat geras, tik nuoSirdus,
taigi pykite, bet nebukite pikti!

Apklausa parode, kad
~Kulturos receptas™ padeda
ligoniams jaustis geriau

Vilniaus Mokytojuy namuose vykusia moksline—-

praktine konferencija ,,Meno jtaka Zmogaus sveika

tai" baigési metus trukes socialinis projektas , Kul-

turos receptas".

Konferencijos dalyviai -
Seimos, vidaus ligy, vaikuy ligu
gydytojai, gydytojai psichi-
atrai, bendrosios praktikos,
bendruomenés slaugytojai ir
kiti medicinos darbuotojai,
kuriy susirinko daugiau nei
100, aptaré kultiiros poveikj
zmogaus sveikatai, klausési
mediky moksliniy pranesimuy,
dalinosi patirtimi, apibendri-
no projekto rezultatus.

~Kultiros receptas - tai
puikiausias jrodymas, kaip
galima susikalbéti, susitar-
ti ir padaryti gerus darbus”,
- saké sio projekto globéja
Agné Zuokiené.

Pasak mediky, Lietuvoje
kasdien pussimtis Zmoniy
iSgirsta diagnoze - vézys, 5
proc. iS 100 tukst. turi psi-
chikos sutrikimy, didéja pa-
tirianciy stresa Zmoniy skai-
Cius. Mokslininkai teigia, kad

tokius ligonius padeda gydyti
kultura.

~Kulturos recepto™ projek-
to partnerés - Centro ir Ses-
kinés poliklinikos - pacien-
tams israsydavo ne tik jiems
buatiny vaisty, bet ir ,kultu-
ros receptus". Kulturos re-
cepto tikslas buvo pagerinti
serganciyju psichine, fizine,
emocine sveikata bei page-
rinti ju gyvenimo kokybe. Tai
buvo siekiama padaryti pasi-
telkiant jvairias meno Sakas,
kulturinius renginius. Su po-
liklinikos gydytojo israsytais
kultiiros receptais pacientai
Vilniaus mokytoju namuose
gaudavo bilietus | kulturos
renginius.

~Kulturos recepty" projek-
to organizatoriai ir iniciato-
riai tikisi, kad Sis projektas
taps testinis, - kad sito pa-
cientai labai noréty parodeé jy
apklausos rezultatai.

Projekto globéja - Agné
Zuokieng, organizatorius -
Vilniaus miesto savivaldybe,
projekto autorius - Vilniaus
Mokytoju_namai, partneriai -
Centro ir Seskinés poliklinikos.

Vilniaus miesto
savivaldybés informacija




Susitikime su europarlamentarais -
siulymas kurti potencialiy nejgaliyjy asociacijq

Lina Jakubauskiené

Spalio 30—3jq asociacija ,Lietuvos
nejgaliyjy forumas" (LNF) surengé
jau tradiciniu tapusj Europos Parla-
mento nariy nuo Lietuvos ir Lietu-
vos nejgaliyjy organizacijy atstovy
neformaly susitikimg. Jame, be ne-
jgaliyjy organizacijy atstovy, daly-
vavo europarlamentarai Vytautas
Landsbergis ir Vilija Blinkevicitte.
Potencialus

nejgalieji — visi

»SU nejgaliaisiais bei jy proble-
momis tenka susidurti daznai. Ta-
¢iau manau, kad kur kas svarbesnis
turéty biti visuomenés vientisumo,
0 ne susiskaldymo klausimas. Kur
kas daugiau dereéty rapintis vadina-
maisiais ,jgaliaisiais", kad juy samo-
neé tapty jgalesné ir jie gebéety pri-
imti nejgaliyjy problemas. Bet koks
visuomenés susiskirstymas néra
teisingas", — sake V. Landsbergis.

Pasak jo, bet kuris zmogus yra
potencialus kandidatas | nejgaliuo-
sius. ,Nejgalieji - tai mazuma, ku-
ria dauguma turéty rupintis. Ben-
dra btis, o ne atskirtis turéety bati
norma“, - teige V. Landsbergis.

Profesoriaus teigimu, vadina-
mieji jgalieji vis dar nenori gilin-
tis | nejgaliyjy problemas. ,,Galbat
vertéty jkurti Potencialiy nejga-
liyjy asociacija, pakviesti prie jos
prisijungti auksciausius valstybés
vadovus. Tik suvoke, kad bet ku-
ris bet kuriuo momentu gali atsi-
durti nejgaliojo kailyje, jie galbut
kitaip pazvelgs | nejgaliyjy pro-
blemas", - pusiau juokais, pusiau
rimtai sitlé V. Landsbergis.

Mazinti socialine atskirtj

Pasak V. Blinkevicittés, svar-
biausia valstybés uzduotis turéty
bdti socialinés atskirties sumazi-
nimas. ,Uz ekonomikos, uz skai-
Ciy visada stovi gyvi Zmonés. Per
krize buvo suduotas didelis smugis
socialiniam visuomenés modeliui.
Politikams deréty suvokti, jog Sis
aspektas labai svarbus, nors daug
kam atrodo, kad socialinés inves-
ticijos — tik lésy Svaistymas. Visy
pirma reikéty keisti Zmoniy sgmo-
ne", - saké V. Blinkevicitté.

Europarlamentare kalbejo apie
nejgaliesiems riapimus klausimus,
pastaruoju metu Europarlamen-
te svarstytus ar turétus svarstyti
klausimus.

Itin svarbi nejgaliesiems -
Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy
konvencija (JT konvencija), kuri
yra pirmoji privaloma tarptautiné
Zmogaus teisiy teisiné priemoné.

JT Konvencijos ataskaita -
nesvarstyta

Kaip zinia, 2010 m. Europos Sa-
junga kaip regioniné organizacija
ratifikavo JT Konvencija. Tai — pir-
masis ES ratifikuotas tarptautinis
zmogaus teisiy dokumentas, todél
nejgaliyjy bendruomené daug ti-
kisi iS tolesniy veiksmy, harmo-
nizuojant teisine baze bei imantis
papildomy iniciatyvy, kad JT Kon-
vencijos nuostatos bty jgyvendi-
namos Europos mastu.

2013 m. ES, kaip JT Konvencijos
naré, turéjo pateikti savo pirmajq
ataskaita apie JT Konvencijos nuos-
taty jgyvendinimg. Taciau, pasak
V. Blinkevicittés, Europos Komisija
Sios ataskaitos kol kas neparengég,
taigi europarlamentarai neturéjo
galimybeés jos apsvarstyti.

~Ataskaitg pateikti véluojama jau
visus metus. Baiminuosi, kad Sios
kadencijos parlamentas jau nebe-
spés jos apsvarstyti. Tai padaryti
teks naujai iSrinktam Europos Par-
lamentui®, - sakeé V. Blinkeviciate.

Pasak LNF prezidentés Dovilés
Juodkaites, Lietuva jau pateikeé savo
ataskaitg, taciau svarbiy iniciatyvy
joje nesama. Didelés jtakos tam turi
ir prastai dirbanti Nejgaliyjy taryba.

»Lildna pripazinti, taCiau Lietu-
vos Nejgaliyjy taryba visa sudétimi
Siemet nebuvo susirinkusi né karto.
Negalime svarstyti strateginiy klau-

simy, kuomet néra kvorumo. Kie-
kvieng antradienj | pasitarimus susi-
renka NVO sektoriaus atstovai, bet
jie negali priimti sprendimu, kadan-
gi neatvyksta atsakingy institucijy
atstovai", - saké Rasa Kavaliauskai-
té, Nejgaliyjy sajungos prezidente.
Pasak Lietuvos sutrikusios psi-
chikos Zmoniy globos bendrijos
vadovo Vaidoto Nikzentaicio, dide-
lé problema yra nuolatiné valdi-
ninky kaita bei savotiSkas pozilris
i nejgaliyjy problemas. Nevyriau-
sybiniy organizacijy atstovus var-
gina ir tai, kad programoms [gy-
vendinti numatomas trumpas
terminas, norint gauti IéSy, kas-
met tenka teikti projektus. Tuo
tarpu specialisty atlikti Siems dar-
bams labai truksta - darbuotojy
atlyginimai Cia yra labai nedideli.
.Be to, Siuo metu paslaugy tei-
kimo srityje egzistuoja labai daug
tarpininky. Neaisku, kg veikia kai
kurie reabilitacijos centrai, nedZiu-
gina Darbo birzos veiklos rezultatai
siekiant platesnés nejgaliujy integra-
cijos | darbo rinkg. Manau, valstybe
dalj pinigy_per finansinius mechaniz-
mus turéty atiduoti nejgaliujy aso-
ciacijoms — jos geriausiai zZino, kaip
tinkamai parengti Zzmones konkreciai
darbo vietai", — sako V. Nikzentaitis.

Kiti teisés aktai

Atsizvelgiant | ES strategijoje
ivardintas sritis, itin aktualus pas-
taruoju metu yra prieinamumo ne-
igaliesiems uztikrinimo klausimas.
ES mastu tai susije su tolesnémis
konsultacijomis tarp valstybiy nariy
ir suinteresuoty subjekty ir bendro
Europos akto dél prieinamumo pri-
émimas. Pasak V. Blinkevicidteés, Si
informacija EP taip pat kol kas ne-
pateikta, nors turejo europarlamen-
tarus pasiekti dar Siy mety vasara.
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Europarlamentaré pazadéjo is-
siaiSkinti, kokioje svarstymo sta-
dijoje Siuo metu yra Sis aktas.

Kaip Zinia, Europos Sajunga 2010
m. priemeé ir dar vieng nejgaliyjy
bendruomenei svarby politinj doku-
mentg - Europos strategijg dél nega-
lios 2010-2020 m. bendras jos tiks-
las - suteikti nejgaliesiems daugiau
galimybiy, kad jie galéty pasinaudoti
visomis savo teisémis ir visapusiskai
dalyvauty visuomeneés gyvenime.

~Nejgaliyjy teisés néra papildo-
mos - jos tos pacios, kaip ir visiems
Zzmoneémes. Tik nejgalieji kazkodél vis
turi jrodinéti, jog jie — tokie patys
zmonés. Kiekvienas iS misy visy
pirma zmogus ir visuomenés narys,
kuris turi turéti tas pacias galimy-
bes", - sako V. Blinkevicitté. Pasak
jos, kol kas valdininkai dazniausiai
nejgaliuosius mato tik kaip zmones,
kuriems reikia papildomy lésu.

Kam bus skiriamas
finansavimas?

Labai aktualus klausimas yra ir
naujoje ES struktlrinés paramos
laikotarpio 2014-2020 m. planavi-
mas, pasirengimas jam. Nauji regla-
mentai turéty jsigalioti 2014-aisiais.
Tai, kaip bus skirstoma parama, itin
aktualu nacionaliniu mastu rengiant
Nacionaline veiksmy programg bei
pasirasant Partnerystés sutartis.

Pasak NVO atstovy, nors naujuo-
siuose reglamentuose yra teigiamy,
pokyciy, taciau vis dar islieka po-
tencialiy problemy bei abejoniuy,
ypac zinant praéjusio Europos stru-
katriniy 1éSy laikotarpio netinkama
naudojimg_ skirtingose Salyse. To-
deél, NVO atstovy teigimu, Salys na-
rés turi tinkamai naudoti ateinancio
laikotarpio lésas, o EK privalo uzti-
krinti, kad tai vykty tinkamai.

Nejgaliyju organizacijy atstovai
iSsaké priekaistus dél finansavimo
skyrimo mechanizmo NVO sekto-
riui, taip pat dél mazy atlyginimy

‘-I-

bei kvalifikuoty specialisty traku-
mo. Pasak jy, Lietuvoje vis dar
stengiamasi iSlaikyti ankstesne
socialine sistemgq, tik dabar prade-
dama kalbéti apie deinstituciona-
lizacija, taciau vis dar tebevyrauja
dideli globos namai, kuriems skirta
didziausia dalis finansavimo iS ES
lésy laikotarpiui 2007-2013 m. m.

»,Struktlriniai fondai panaudo-
jami ne socialinés ilgalaikés re-
formos linkme, o investuojant |
ydingq institucine globg. Nesino-
rety, kad tokia praktika testuysi ir
toliau™, - sako D. Juodkaite.

,Struktlrinés paramos paraisky
laikas baigiasi. TacCiau nejgaliyjy or-
ganizacijos nezino, kokiu principu
léSos bus skirstomos 2014-2020-
ujy laikotarpiui. Ar jos vél nenuke-
liaus ten, kur nukeliavo anksciau?
Kitos Salys jau seniai kuria apsaugo-
to bisto programas, o pas mus vis
dar sunku jrodyti, kad nejgalieji gali
gyventi savarankiskai. Nesprendzia-
ma ir daugybé kity aktualiy proble-
my", - sako V. Nikzentaitis.

Pasak V. Blinkevicittés, néra
normalu, kad nejgaliyjy organiza-
cijy atstovai néra kvieCiami aptar-
ti struktdriniy fondy panaudojimo
galimybiy. Kol kas neaisku, ko-
kiems projektams IéSy prasoma.

Pasak jos, dokumenta deél struk-
tirinés paramos rengia ne EP, o
valstybés narés. ,Lietuva pirminin-
kauja tokiu metu, kuomet septyne-
riems metams reikia priimti 70 tei-
sés akty, kurie reglamentuos, kaip
bus panaudojami pinigai per arti-
miausius metus. Tai - labai svar-
bus uzdavinys, kuris turéty ripéti
visiems", — kalbéjo V. Blinkevicitte.

Europarlamentaré pazadéjo inici-
juoti susitikima su Finansy, Sociali-
nés apsaugos ir darbo ministerijos
bei kity atsakingy institucijy atsto-
vais, kad bty iSsiaiskinta, kam lé-
Sas numatyta skirti. Pasak D. Juod-
kaités, labai svarbu iSkovoti, kad ES
pinigai nenueity | senos institucijos

restruktlrizavimg. ,Nebederéty re-
novuoti senujy struktiry, | jas nauji
gyventojai neturéty bati priimami.
Naujas modelis turéty bati nedideli
centrai nejgaliesiems, kad Zmonés
galety gyventi nedidelése bendruo-
menése ar Seimose, kur jiems bty
teikiama specialisty parama bei pa-
galba®, - sakeé D. Juodkaité.

V. Blinkevicitté pazadéjo tarpi-
ninkauti, kad struktdrinés para-
mos svarstymo klausimas neprei-
ty be nejgaliyjy atstovy. ,Svarbu
speéti | traukinj, kad nebuty primti
Lietuvai nepalankids sprendimai®,
- saké europarlamentaré.

Kiti klausimai

V. Blinkevicitité pasakojo apie
neseniai Europos Komisijos pateik-
ta ir daugybeés diskusijy sulaukusig
studijq dél vadinamojo socialiniy
pasalpy turizmo. Pasak euroskepti-
ky, zmonés keliauja is vienos Salies
i kitg tik dél didesniy jose mokamuy
pasalpy. Didziosioms Europos Sa-
lims, ypa¢ - DidZiajai Britanijai, tai
tampa papildoma finansine nasta.

»EK iSnagrinéjo situacijq ir pabré-
7€, kad zmonés, iSvykstantys iS savo
Saliy, yra ekonomiskai aktyviausi.
Jie iSvaZiuoja dirbti ir uzsidirbti, sva-
riai prisideda prie Salies BVP kirimo,
moka mokescius ir yra naudingi. Kur
kas didesniy problemy kyla sSalyse,
kurias Sie Zmonés palieka. Todél
papraséme EK parengti atvirkstine
studija, kur baty matyti, kokia si-
tuacija yra Salyse, i$ kuriy zmonés
iSvyksta, koks tai spaudimas ty Sa-
liy socialinéms sistemoms. Situacija
Sioje srityje isties yra sudétinga"“, -
saké V. Blinkeviciate.

Europarlamentarai atsake ir j kitus
nejgaliyju organizacijy atstovams
rapimus klausimus bei pazadéjo tar-
pininkauti tiek Lietuvoje, tiek Euro-
pos Parlamente, kad jie baty spren-
dziami greiciau bei efektyviau.

Autorés nuotraukos




Konferencijoje — apie psichikos

n AVAI

sveikatos prieziurg

Lina Jakubauskiené

Lapkri¢io 29-ajq Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija
sukvieté Savivaldybiy atstovus, bendrijy vadovus, kitus su nejgaliai-
siais dirbancius specialistus | konferencijq, pavadintg ,Psichikos svei-
katos priezilra bendruomenéje, bendradarbiavimo su savivaldybémis
perspektyvos".

Susirinkusieji tuo padiu ga- Svarbiausia — buti kartu
léjo apzitréti naujaja bendrijos

bistine ir edukacinj centra, kurj
remontuoti padéjo Vilniaus psi-
chosocialinés reabilitacijos centro
globotiniai. Uz pagalba grazinant
patalpas bendrijos vadovas Vaido-
tas NikZentaitis jteiké pagalbinin-
kams padékos rastus.

»,Jau ne vienerius metus esame
kartu. Dziugu pakviesti visus kole-
gas, bendradarbius ir draugus | at-
naujintas patalpas. Visus mus vie-
nija tai, kad nuolat ieSkome bldy,
kaip padeéti negaliq turintiems
zmonéms", — pradédamas konfe-

rencijg kalbéjo V. Nikzentaitis.
Bendrijos vadovas taip pat pri-
staté situacijg, pastaruoju metu
susiklosciusig psichikos priezit-
ros srityje. Pasak jo, liidna, ta-
¢iau serganciyjy psichikos ligomis
daugéja ne tik Lietuvoje, bet ir
Europoje. ,Remiantis statistiniais
duomenimis, 27 proc. Europos
gyventojy kreipiasi | gydymo js-
taigas del vienokiy ar kitokiy psi-
chikos sutrikimy. Dalis pacienty,
ypac dél susirgimy depresijomis,
daznai nesulaukia reikiamos pa-
galbos", - saké V. Nikzentaitis.
Pasak jo, per Bendrijos veiklos
metus jvairiose programose da-
lyvavo per 4 tikst. Zmoniy. ,Per
visg laikotarpj tarp dalyvaujanciy-
ju musy programose pasitaike tik
vienas savizudybés atvejis, nors
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bendruomeneje

A

Lietuva, kaip zinia, pagal savizu-
dziy kiekj pirmauja pasaulyje. Ma-
nau, tai rodo, kad galimybé imtis
vienos ar kitos veiklos, suteikti
pagalbg gerokai pagerina zmoniy,
su psichikos negalia bukle, ju gy-
venimo kokybe", - teigé V. Nik-
Zentaitis.

Bendrijos vadovo teigimu, dide-
Ié problema ir tai, kad Lietuvoje
dirba vos 1 proc. psichikos nega-
lig turinCiy Zmoniy. Tam didziulés
jtakos turi stigmos - darbdaviai
nenori priimti | darba Zmoniy, tu-
rinciy vienokiy ar kitokiy psichikos
sutrikimy. ,Manau, deréty kurti
daugiau viety Zmonéms, turin-
tiems psichikos negalig. Pavyzdys
galéty bati Suomija, kur, pavyz-
dziui, prie leidybos jmoniy kuria-
mi nedideli centriukai, skirti Zmo-
néms su psichikos negalia. Cia jie
gali dirbti tam tikrg jiems pritai-
kyta darba, tuo paciu iSnaudoda-
mi savo galimybes ir realizuodami
norg bati reikalingiems", — saké V.
Nikzentaitis.

Jo teigimu, neblogy rezultaty
pasiekia Vilniaus psichosocialinés
reabilitacijos centras - per metus
jdarbinama apie 20-30 reabilita-
cijos programas baigusiy Zmoniy,
kai Darbo birzos per tg patj lai-
kotarpj jdarbina vos vieng ar du.
~Norétysi, kad bdty daugiau re-
miamasi Nevyriausybinémis orga-




nizacijomis, daugiau démesio ski-
riama programy testinumui, kad
idarbinti Zmonés galéty issilaikyti
darbo rinkoje", — saké V. Nikzen-
taitis.

Jis taip pat pristaté ir pastaruoju
metu Bendrijos nuveiktus darbus,
teikiamas paslaugas, jgyvendintus
projektus, surengtas konferenci-
jas bei seminarus.

»~DzZiaugiameés, kad galime dirbti
kartu, ir toliau remsime visas jun-
gimosi ir bendro darbo idéjas. Tarp
jvairiy su nejgaliaisiais dirbanciy
organizacijy negali bati priesprie-
Sos", - kalbéjo V. Nikzentaitis.

Nejgaliyjy socialinés
integracijos galimybés

Nevyriausybiniy organizacijy
atstovai dziaugési sulauke Vil-
niaus miesto savivaldybés tarybos
Sveikatos komiteto atstovy. Pade-
kos rastg konferencijos dalyviams
atsiunté Sveikatos komiteto pir-
mininké Vitalija Kliukiené. ,Déko-
jame uz jlsy nuveiktus darbus ir
linkime, kad jasy pastangos pa-
lengvinty gyvenima dar Simtams
negalig turinciy zmoniy", - raso-
ma padékoje.

Apie nejgaliyjy socialinés inte-
gracijos galimybes Vilniaus mieste
kalbéjo Vilniaus miesto savival-
dybés administracijos Socialinés
paramos skyriaus vedéja Vilma
Silaine.

Ji pristaté svarbiausias Sociali-
nés paramos skyriaus darbo kryp-
tis, pastaruoju metu jgyvendintus
projektus, paslaugy organizavimo
budus.

.,Labiausiai dziaugiamés, kad
Siemet pavyko pristatyti Sava-
rankiSsko gyvenimo namus ,Savi
namai® Zmonéms su psichikos
negalia. Siuo metu juose gyvena
SeSiolika asmeny, kai kurie i$ jy
- ir su vaikais. Cia jiems sudary-
ta aplinka, artima namams, juos
palaiko socialiniai darbuotojai ir
kiti specialistai. Visi nejgalieji su-
simoka uz komunalines paslau-
gas, o tie, kurie dirba ir gauna
atlyginmus, ir uz specialisty tei-
kiamas paslaugas tam tikrg dalj
nuo pajamy", - apie Savarankisko
gyvenimo namy, veiklos subtilybes
pasakojo V. Silaine.

Pasak jos, labai svarbu Zmo-
néms su psichikos negalia teikti
kompleksine pagalba. ,Svarbu, kad
Sie zmonés sulaukty reikiamos pa-

galbos laiku. Patirtis rodo, jog kitu
atveju bendruomenés stengiasi tokj
narj iSstumti i$ savo tarpo. IeSkome
specialisty, ka daryti tokiu atveju,
kaip padéti zmogui. Pagalba gali
bdti ir gydymo organizavimas, ir
namy priezidra, kol zmogus gydo-
si, ir pagalba grizus is ligonines", -
vardija V. Silaine.

Savivaldybés atstové pristaté ir
kitas paslaugas, kurios perkamos
iS Nevyriausybiniy organizacijy,
taip pat apie NVO finansuojamus
projektus socialinés reabilitacijos
paslaugoms teikti.

Visada esame atviri diskusijoms
- kaip geriau bei optimaliau teikti
paslaugas nejgaliesiems. Kol kas
finansiné situacija negeréja, tad
tikimés bent jau islaikyti praéjusiy
mety finansavimo lygj dabartinéms
organizacijoms", — sake V. Silaine.

Ji taip pat pristaté Vilniaus mies-
to psichikos sveikatos 2011-15
mety strategijas, jos pagrindinius
tolimuosius ir galutinius tikslus.

Pasak V. Nikzentaicio, problemy
NVO sektoriuje tebéra apstu; nors
Cia dirba patyre bei darbui atsida-
ve zmones, vidutinis jy atlyginimas
téra 400 lity. ,Gerai, kad miasy
zmoneés turi kitus darbus. Taciau
atlyginimas, kurj jie gauna uz sun-
ky ir kartais net pavojingg darba -
iSties apgailétinas. Gaila, kad vals-
tybés vadovai vis dar pro pirstus
ziri | masy teikiamas paslaugas,
nejvertina jy reikalingumo. Lietuva
pirmauja pagal suvartojamy anti-
depresanty kiekj. Kad jie negelbsti,
rodo ir didziulis savizudybiy skai-
Cius, todél labai svarbs islieka psi-
chosocialinés reabilitacijos elemen-
tai", — saké V. Nikzentaitis.

Pranesimai ir pristatymai

Bene didziausio konferencijos
dalyviy susidoméjimo sulauké My-
kolo Romerio universiteto Psicho-
logijos katedros docentés, UAB
Vadybos ir psichologijos instituto
vadovés doc. dr. Aistés Dirzytés
paskaita , Organizacijos Zzmogisko-
jo, socialinio ir psichologinio kapi-
talo stiprinimas®”.

Praneséja supazindino susirinku-
siuosius su nauja vadybos teorija,
sukurta 2007-aisiais. Jos autorius
- Fred‘as Luthans'as. Populiariai ir
jdomiai prelegenté papasakojo su-
sirinkusiesiems, kaip svarbu tinka-
ma psichologiné atmosfera organi-
zacijose, ka daryti, jei jas istinka
zmogiskojo, psichologinio ar finan-
sinio pobiidzio krizés.

Apie stacionarine psichosocia-
line reabilitacija Vilniaus miesto
Psichikos sveikatos centre kalbéjo
skyriaus slaugos administratore
Daiva Kalantiene.

Kalbéjusioji pristaté pagrindines
centro veiklas, darbo principus, taip
pat reabilitacijos risis. , Svarbiausia
musy darbe - santykiy su pacientais
kdrimas. Visas musy darbo procesas
paremtas Siuo principu. Dziugu, kad
turime puikig specialisty komanda,
kuri padeda Zzmonéms su psichikos
negalia reabilituotis, pamirsti savo
ligg uzimdami jvairiomis veiklomis",
- sake D. Kalantiene.

Pasak jos, centre teikiamos dvie-
jy rasiy paslaugos - uzimtumo bei

Nukelta | 18 p.




Atkelta is 17 p.

psichosocialinés reabilitacijos. ,Vei-
kly, kurias sitlome pas mus besilan-
kantiems Zmonéms, yra gausybé.
Pirmiausia iSsiaiSkiname kiekvieno
poreikius, tuomet sudarome veikly
tvarkarastj. Daugiau zmoniy teikia-
me uzimtumo paslaugas. Reabilita-
cijos procesui reikia labai motyvuoty
Zmoniy, daugelis renkasi uzimtu-
mq", — saké D. Kalantiené.

Apie Lietuvos sutrikusio intelek-
to zmoniy globos bendrijos ,Viltis"
nuveiktus darbus gerinant Zzmoniy
su intelekto sutrikimais padétj Lie-
tuvoje pasakojo Dana Migaliova.

Bendrija jkurta dar 1989-aisiais,
dr. Dainiaus Puro ir tévy, auginan-
Ciy sutrikusio intelekto vaikus, ini-
ciatyva. Siuo metu bendrija jungia
11 tdkst. nariy.

,Dar 1991-aisiais pradéjome
vazinéti po tuometinius psicho-
neurologinius internatus ir rody-
ti visuomenei, kaip juose gyvena
nejgalieji. Tuomet tarptautiniu
lygiu prabilome apie Siurkscius
Zzmogaus teisiy pazeidimus globos
institucijose, apie nezmogiskas
salygas jose. Tikimés bent Siek
tiek prisidéje, kad salygos ten pa-
geréty", — saké D. Migaliova.

Ji taip pat papasakojo susirinku-
siems bendrijos istorija, kaip jos at-
stovai prisidéjo keiCiant jstatymus,
integruojant nejgalius vaikus j visuo-
meneg, rengiant specialistus dirbti su
negalig turinCiais zmonémis, Lie-
tuvoje ratifikuojant Jungtiniy Tauty
Nejgaliyjy teisiy konvencija.

»Gaila, taciau pastaruoju metu
paslaugy nejgaliesiems mazé-
ja, jstaigos, teikiancios pagalba,
uzdarinéjamos, zmonés metami
lauk. Taigi dirbti Sioje srityje yra
dar daug k", — sake D. Migaliova.

Ji taip pat pristaté susirinku-
siems bendrijos struktlirg, nu-
veiktus darbus, pagalbg, suteikta
nejgaliyjy Seimoms, savanoriy,
gelbstinciy nejgaliesiems, tinkla.

,Svarbiausia mums vadovautis

1 - L
principu: Nieko nejgaliesiems be
nejgaliyjy ar jy teiséety atstovy®, -
reziumavo D. Migaliova.

Apie Pagalbos ir informacijos
Seimai tarnybos paslaugy organi-
zavimg asmenims, turintiems psi-
chikos negalig, pasakojo VSI Pagal-
bos ir informacijos Seimai tarnybos
direktoré Algé Nariunieneé.

PraneSéja psidziaugé sékmin-
gu bendradarbiavimu su psichi-
kos sveikatos centrais, uzimtumo
kambariais, kuriuose besidarbuo-
jantys zZmonés teikia nejgalie-
siems labai reikalingas paslaugas.

».DZiaugiamés, kad nejgalie-
ji turi vieta, kur gali ateiti, pasi-
pasakoti, pabdti kartu, uzsiimti
Sirdziai miela veikla. Tarnybos
projektinéje veikloje dalyvauja
24 uzimtumo kambariai trylikoje
savivaldybiy. Muasy darbas yra ri-
bojamas tam tikromis veiklomis
ir projektais - bet jei nejgaliajam
prireikia pagalbos, mes jg sutei-
kiame bet kokia jam prieinama
forma", — saké A. Narilniené.

Ji pasakojo susirinkusiems apie
bendradarbiavimg su policijos ko-

misariatais, pagalba
Seimy vaikams.

»Galbut pasirodysiu nepopuliari,
tacdiau turiu ir savo nuomone dél
priverstinés hospitalizacijos. Jeigu
musy Tarnybos darbuotojai arba ar-
timieji mato, kad pablog€jo asmens
psichiné blsena ir jam reikalingas
gydymas, tai be jo sutikimo kvies-
ti greitosios pagalbos negalima. Ar
kiekvienas i misy susirges pats is-
sikvieCiame greitajg pagalba? Daz-
niausiai tai padaro artimieji. Kodél
iSimtis turi bati daroma Zmonéms
su psichikos negalia, kai jie net ne
visada supranta, kad susirgo? Ma-
nau, Siuos veiksnius deréty labiau
jvertinti®, — saké A. Naritniené.

Be to, pasak jos, Lietuvoje néra
pirminés prevencijos programy
depresijoms gydyti, nors bitent Si
liga tampa dazniausia savizudybiy
priezastimis.

A. Naritniené deékojo visiems,
prisidéjusiems prie pagalbos nejga-
liesiems, jteiké padékos rastus psi-
chikos sveikatos centry atstovams.
PraneSéja taip pat pristaté arti-
miausius darbus - higienos paslau-
gy teikima nejgaliesiems, galimybe
steigti kompiuterinio rastingumo
klase, bibliotekeéle ir pan.

Pasak D. Migaliovos, visame pa-
saulyje daugiausia paslaugy ski-
riama zmonéms, kuriy negalios
negalima iSgydyti, jai palengvinti
pritaikyti specialiyju priemoniy.
»Kaip tik tokia ir yra proto bei psi-
chikos negalia. Visuomené turéty
suprasti — Sie Zmonés blogai elgiasi
ne todel, kad jie blogi, o todel, kad
jiems blogai®, - saké D. Migaliova.

V. Nikzentaic¢io teigimu, labai
svarbu, kad Zmonés su psichikos
negalia pagalbos sulaukty laiku
#Tik tuo atveju jie galés maksima-
liai integruotis | visuomeneés gyve-
nima. Kaip tik toks ir yra muasy visy
tikslas", — teigé V. NikZentaitis.

nejgaliyjy

Autorés nuotraukos




Rupestis — ir nejgaliyjy vaikais

Lina Jakubauskiené

Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija spalio 28-30 dieno-
mis, per mokiniy rudens atostogas, surengé aktyvaus poilsio ir dienos uz-
imtumo stovyklg vaikams is Seimuy, kur bent vienas i$ tévy turi psichikos
negalig arba Seimoje gyvenantis vaikas turi psichikos ar elgesio sutrikimuy.

Seima - svarbu

Stovykla surengta bendradar-
biaujant su VS] Pagalbos ir infor-
macijos Seimai tarnyba. Jos tiks-
las - lavinti vaiky bendravimo
igidzius, supazindinti su juos su
jvairiais darbais, taip pat tradici-
niais liaudies amatais.

NMaikams, kuriy tévai turi psi-
chikos sutrikimy, didesné rizika
susidurti su psichikos sveikatos
problemomis. Jiems kyla daugiau
problemy mokykloje, gyvenamojo-
je aplinkoje, daznai tokiose Seimose
vaikai patiria vienokig ar kitokig dis-
kriminacija, patycias. Jy teisiy jgy-
vendinimas - gerokai sudétinges-
nis", — aiSkina Lietuvos sutrikusios
psichikos Zmoniy globos bendrijos
vadovas Vaidotas NikZentaitis.

Pasak jo, tokios Seimos gyvena
stigmatizuojancioje aplinkoje, to-
dél didéja rizika patirti socialine at-
skirtj. Vaikai i$ tokiy Seimy maziau
dalyvauja visuomenés gyvenime.

Vaikams, atvykusiems ne tik is
Vilniaus, bet ir i$ Vilniaus rajono, pa-
rengta jdomi ir turininga programa.

Pirmaja dieng, visiems susi-
pazinus, surengti meno terapijos
praktiniai uzsiémimai. Vaikai pie-
sé, lipdé is plastilino, véliau ko-
mentavo savo ir vieni kity piesi-
nius bei darbelius.

~Meno terapija - puikus bu-
das pamatyti, kuo gyvena vaikai.
Ivairls zaidimai, sukurty darbeliy
analizé padeda atskleisti ir geriau
suprasti jy vidine biseng", — saké
Lietuvos sutrikusios psichikos
zmoniy globos bendrijos socialiné
darbuotoja Vilma Kunsmonaité.
Pavarge nuo pieSimo, vaikai zaidé
judriuosius zaidimus lauke.

Véliau edukacinius psichologinius
uzsiémimus ,AS ir mano Seima" vai-
kams vedé psichologé. Ji Zaidé su
vaikais zaidimus, imituojancius Sei-
ma, padedancius iSsiaiskinti skirtin-
gus Seimos modelius, geriau supras-
ti, kaip vaikai jauciasi savo Seimose.

Arklio muziejuje

Antrajg dieng vaikai vyko | Anyks-
Cius, | Nigronyse jsikarusj Arklio mu-
ziejy. Cia jie ne tik turéjo galimybe
susipazinti su krasto istorija, su se-
noviniais rakandais, tradiciniais liau-
dies amatais; vaikai galéjo pasiva-
zinéti arkliuku bei pajodinéti poniu,
pazaisti senovinius zaidimus, savo
rankomis iSsikepti duonos.

Pries tai tautiniais ribais ap-
sirengusi gidé papasakojo, kaip
senoveje kaime gyveno lietuviai
valstieciai, kaip ir kokius darbus
dirbo, kokius rakandus naudojo.
Pasak jos, duonai visada buvo ski-
riama ypatinga pagarba - nebuvo
galima mindyti rugiy, kiekvieng
nukritusiq duonos riekele reikejo
pakelti nuo Zemés ir pabuciuoti.

IS duonkubilyje jau rigstancios
teslos kiekvienas galéjo pats pasi-
daryti savo duonos kepaliuka. Kad
jis nesusimaisyty su kitais, kiekvie-
nas pasizymeéjo savuosius ypatin-
gais zenklais.

Kol pasauta j senovine krosnj duo-
na kepé, vaikai lauke zaidé jvairiau-
sius zaidimus, bandé pasivaikscioti
su kojukais, apziturinéjo etnografine
sodyba, muziejaus eksponatus.

Vienintelis Lietuvoje Arklio mu-
ziejus jkurtas 1978 m. agronomo
prof. Petro Vasinausko pastango-
mis. Pirmieji muziejaus eksponatai
buvo jkurdinti 1978 m. suremon-

tuotoje Elmininky Gkiui priklausiu-
sioje Nidroniy kaimo darzinéje.

Arklio muziejuje kaupiami eks-
ponatai, atspindintys arklio reiks-
me lietuviy dkio ir kultdros isto-
rijoje. Visus suzavéjo senoviniai
padargai, kuriais buvo ariama ir
dirbama Zemeé, séjami javai, ma-
lami grudai bei kepama duona.

AStuoniuose muziejaus pasta-
tuose eksponuojami arkliniai Zemés
dirbimo padargai, kalvio jrankiai,
senoviniai krepsiai, arklio gadynés
transporto priemonés - i$ visos Lie-
tuvos surinkti vezimai: brickelés,
lineikos, vazeliai; unikalios Juozo
Gelazeviciaus filatelijos bei tauto-
dailininko Jurgio Kazlausko droZiniy
kolekcijos, nuotraukos.

ISvyka patiko

~Labai dziugu, kad Bendrija pa-
kvie¢dia mus | tokius turiningus
renginius. Tai — puiki proga ne tik
suzinoti daug kg naujo, bet ir Sei-
mos nariams pabduti kartu®, — saké
drauge vykusi Luko mama.

Pats smalsus ir guvus Lukas sten-
geési nepraleisti né vieno jvykio: jis
jodingjo arkliuku, iSbandé kojikus,
be to, padéjo Siy eiluciy autorei foto-
aparatu uzfiksuoti kuo daugiau jdo-
miy stovyklos akimirku.

Grjztant namo, autobusas gar-
dziai kvepéjo tik kg iSkepta duona
- kiekvienas ,kepéjas" vezé namo
lauktuviy po savo iSsikeptajj ke-
palélj. ,Niekada nevalgeme tokios
gardzios duonos", - vienas per
kitg klegéjo vaikai.

Nors velyva rudenj temsta anks-
ti, vaikai dar spé&jo uzsukti prie Pun-
tuko akmens, isklausyti legendg
apie velnig, nesusj akmenj, kad ga-
léty sudauzyti Anyksciy baznycig,
taciau, uzgiedojus gaidziams, jj is-
metusj ir palikusj sltgsoti Anyksciy
Silelyje. Smagig iSvyka vaikams ir
ju téveliams primins anykstietiski
suvenyrai bei gausybé nuotrauky.

Susipazino su darbais
ir profesijomis

TreCigjg dieng vaikai praleido
Vilniaus Vasaros ligoninés profe-
Nukelta | 20 p.
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sinés reabilitacijos centre. Sios
dienos programa pavadinta ,AS ir
mano profesija“. Vaikai susipazino
su jvairiomis profesijomis bei dar-
bais, kai kuriuos is iSbandé patys.

Vaikai lipdé iS molio jvairius
dirbinius, virtuvéje susipazino su
maisto gaminimo jranga. Visiems
labai patiko padirbéti su siuvimo
masina, apsilti servetéles - vaikai
dZiaugési savo darbo rezultatais,
aptarinéjo juos vieni su kitais.

Be to, vaikai susipazino su pre-
kybos centro darbuotojo darbu,
mokesi dirbti kasos aparatu. Kom-
piuterinio rastingumo klaséje pa-
dirbéjo kompiuteriais.

J1aCiau bene labiausiai vaikams
patiko vélimo pamokélé. IS velti-
nio pasigamintus suvenyrus vaikai
galéjo parsinesti namo", - pasa-
koja Lietuvos sutrikusios psichikos
zmoniy globos bendrijos projekty

vadové Valerija Folkiene. Per pietus
vaikai zidréjo kinofilma ,Srekas",
aptarinéjo per diena nuveiktus
darbus.

Vaikai reabilitacijos centrg pa-
liko kupini jspldziy. Jie vieni per
kitus pasakojo, kuo noréty bdti
suauge, kokius darbus dirba jy té-
vai. Tiek vaiky, tiek ir stovykloje
dalyvavusiy tévy nuomone, pana-
Sios stovyklos yra labai naudingos.

JTiek iSvykos, tiek bendri ren-
giniai labai suartina Seima. Mano

sunus retai kur iSvaziuoja su savo
bendraamziais, taciau bendrijos
rengiamos kelionés, poilsio stovy-
klos jam labai patinka. Cia jis pa-
sijunta savimi, sustipréja fiziSkai
ir dvasiSkai®, — stovykla dZiaugési
Luko mama.

Vaikai iSsiskirsté kupini jspa-
dziy, pailséje, jgije naujy ziniy.
Pasak ju, stovykla buvo puiki pro-
ga istrikti iS jprastos aplinkos ir
pabendrauti tarpusavyje.

Autorés nuotraukos

Nejgalusis darbo rinkoje

Lina Jakubauskiené

Gruodzio 3-igjg Nejgaliujy departamentas drauge su VsI Valakupiy rea-
bilitacijos centras surengé konferencija , Nejgalusis darbo rinkoje: realijos
ir perspektyvos". Renginys skirtas Tarptautinei nejgaliyjy dienai paminéti.

Integracija — ypac svarbu

Sékminga nejgaliyjy integracija |
visuomene ir darbo rinkg - vienas i$
svarbiausiy,_ socialinés politikos pri-
oritety tiek Lietuvoje, tiek ir kitose
Europos bei pasaulio Salyse. Lygios
galimybés dalyvauti ir konkuruoti
darbo rinkoje nejgaliesiems turety
bati kiekvienos visuomenés siekis.

Konferencijoje kalbéta apie ne-
igaliyjy uzimtumg, juy gyvenimo

lygj, isidarbinimo galimybes, seé-
kmingus pavyzdzius, taip pat apie
profesine reabilitacija. Pristatyta
ir 2014-2020 mety perspektyva
struktiriniy fondy paramai gauti.

Svarbu - iSsilaikyti darbe

~Musy siekis — déti visas pa-
stangas, kad nejgalieji galéty in-
tegruotis | darbo rinka", - pra-
dédama konferencija, kalbéjo

Socialinés apsaugos ir darbo mi-
nistré Algimanta Pabedinskiené.

Pasak jos, siekiant Siy tiksluy, ba-
tina jvairiapuse valstybés parama
tiek nejgaliajam, tiek ir darbdaviui.
».Labai svarbu skatinti nejgaliyjy
motyvacijg dirbti, taip pat mazin-
ti ilgalaikj nedarba. Nors nejgalieji,
baige reabilitacijos programas, jsi-
darbina gana daznai, statistika ne-
dziuginanti: didziajai daliai jsitvir-
tinti ir ilgai iSsilaikyti darbovietéje
nepavyksta®, - kalbéjo ministreé.
Jos teigimu, Sig problemg bitina
spresti  kompleksiskai: tobulinti
profesinés reabilitacijos sistemas,
daugiau démesio skirti integracijai
i darbo rinkg, teikti pagalbg inte-
gruojantis, uztikrinti psichologine
pagalbg nejgaliesiems ir pan.

LR Seimo Socialiniy reikaly ir
darbo komiteto pirmininkés Kris-
tinos Miskinienés teigimu, ypac
svarbu padéti nejgaliesiems seé-
kmingai integruotis | darbo rinkg
ar skirti paramg pradedantiems
savo veikla. Pasak jos, kol kas ne-
daug nejgaliyjy susiranda nuolatinj
darba. ,Kiekvienas zmogus priva-
lo turéti galimybe realizuoti save.
Manau, deréty mokyti nejgaliuo-
sius ty specialybiy, kuriy ateityje
prireiks", — kalbéjo K. Miskiniené.

Jos teigimu, reikéty daugiau
paslaugy bendruomenése, taciau
situacija yra tokia, kokia yra. ,BU-
tina racionaliau naudoti skiriamas
IéSas, kad jos atitekty zmoniy su
negalia reabilitacijai, ju grizimui |
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darbo rinkg", - saké K. Miskinie-
né.

Apie nejgaliyjy uzimtuma ir gy-
venimo lygj kalbéjo profesorius
Romas Lazutka. Pasak jo, pagrin-
dinis tikslas, kurio siekiama ben-
druomenése, kad kuo daugiau
nejgaliyjy dirbty. Taciau Siuolai-
kinéje visuomenéje dirba vis ma-
Ziau zmoniy. ,Dalis Zmoniy dirba
pernelyg intensyviai, o dalis ne-
randa darbo visai. Si problema ak-
tuali ne tik nejgaliesiems - darbo
neranda ir daugybé jauny zZzmoniy.
Atrodo, jog nedarbas Siuolaikinéje
visuomenéje tampa jprastu reiski-
niu“, - kalbéjo R. Lazutka.

Pasak jo, esant didziulei kon-
kurencijai, isiterpti | darbo rinkg
tampa vis sunkiau. ,Rengiamos
profesinés reabilitacijos programos
tarsi ir turéty padéti nejgaliesiems
isidarbinti, taciau panaSios progra-
mos rengiamos ir kitiems visuome-
nés nariams — jaunimui, vyresnio
amziaus zmonéms. Taigi jsidarbin-
ti, net ir pakelus kvalifikacijg, tam-
pa vis sunkiau®, — teige R. Lazutka.

Pasak jo, labai svarbu ne tik jsi-
darbinti, bet ir islikti darbo rinkoje -
Si problema tarp nejgaliyjy itin astri.

Kalbéjusysis pristaté ir netobu-
las pensijy bei kity iSmoky sky-
rimo nejgaliesiems problemas,
apie butinybe iSmokas indeksuoti.
»Siuo atveju akcijy neturety bati
- turéty bati tam tikra pensijy ir
kity iSmoky indeksavimo sistema,
susijusi su kainy didéjimu ir pan.",
- teigeé R. Lazutka.

Sékmingi pavyzdziai

Savo sekmingo jsidarbinimo isto-
rijas baigus Valakupiy reabilitacijos
centro parengtas programas pasa-
kojo nejgalieji bei ju darbdaviai.

»~Dziaugiuosi galimybe uZzsidirb-
ti ir jaustis visaverciu visuomenés

nariu. Baiges reabilitacijos progra-
ma, dirbu jau beveik metus. Tai
- gana ilgas laikotarpis, per kurj
spéjau igyti nemazai patirties", -
pasakojo Andrejus.

»~Dékoju centrui, kad jdiegé naujy
igtdziy. Dirbu Valakupiy reabilitaci-
jos centre asistento padéjéju, dar-
bu esu labai patenkintas. DidZioji
dalis cia ateinanciy nejgaliyjy isties
nori rasti darbg ir integruotis j vi-
suomene", — pasakojo kitas progra-
mos dalyvis.

Reabilitacijos centrui dekojo ir
Dominyka, kuriai jdarbinimo va-
dybininkai padéjo susirasti dar-
ba ,Uloje". Mergina svajoja jkurti
savo nedidele jmone, kuri gaminty
papuosalus.

~Esame lygls su visais, galime
labai daug padaryti visuomenés la-
bui. Dziaugiuosi, kad, baigus reabi-
litacijos programa, pavyko jsidar-
binti pagal naujai jgyta specialybe
administratoriumi labdaros fonde
~Algojimas", — pasakojo Viktoras.

Pagalba nejgaliesiems

Apie profesinés reabilitacjos
programas, pagalbg nejgaliesiems
isidarbinti pasakojo VSI Valakupiy
reabilitacijos centro direktore Edi-
ta Satiené.

Ji dar kartg pristaté budus, kaip
galima patekti | reabilitacijos pro-
gramas, apie mokymo procesa,
apie darbuotojy kompleksines pa-
stangas jdarbinant nejgaliuosius.

Pasak jos, kol kas pagrindinis
centro tikslas - jdarbinti nejga-
liuosius. ,Ateityje galbdt blsime
atsakingi ir uz tai, kad nejgalusis
kaip galima ilgiau iSsilaikyty darbo
vietoje", — sakeé E. Satiené.

Pasak jos, daugiausia nejgaliujy
pavyksta jdarbinti privaciame sek-
toriuje, maziau - socialinése ar
valstybinése jmonése.

E. Satienés teigimu, nejgaliy-
ju, norinciy dalyvauti profesinés
reabilitacijos programose, kas-
met daugéja. Didéja ir jdarbinty-
ju skaicius. ,2006-aisiais pavyko
jdarbinti 30 proc., o 2012-aisiais -
jau 57 proc. programas baigusiujy
nejgaliyjy", — pasakojo E. Satiené.

Kalbeéjusioji pristaté ir ateities
perspektyvas, taip pat naujoves,
kurios bus Sioje srityje jdiegtos ar-
timiausiu metu bei pateiké pasiu-
lymus situacijai gerinti. ,Manau,
deréety reglamentuoti atsakomybe
piktybiskai darbo vengiantiems
nejgaliesiems. Situacijg pagerinty
ir nejgaliyjy darbinimo kvotos su-
kdrimas", - teigé E. Satiené.

ES lésos - ir nejgaliyjy
integracijai

Struktlriniy fondy paramg ne-
jgaliyjy integracijai ir 2014-2020
mety perspektyvas pristaté Soci-
alinés apsaugos ir darbo ministe-
rijos Socialinés apreépties departa-
mento direktore Violeta Toleikiené.

Pasak jos, esminiy naujoviy Sio-
je srityje nenumatoma; prioritetai
liks tie patys - socialinés jtrauk-
ties didéjimas, nejgaliyjy jtrauki-
mas | darbo rinka ir pan.

Kalbéjusioji pristaté, kokia para-
ma iS ES fondy bus skiriama soci-
alinei nejgalyjy integracijai; tarp
priemoniy - ir nejgaliujy su proto ir
psichikos negalia socialinés globos
namy pertvarkos jgyvendinimas,
ir savarankiSko gyvenimo namai
zmonéms su psichikos negalia, ir
Apsaugoto bisto programos, ir pa-
rama nejgaliyjy Seimoms, ir slaugos
paslaugy prieinamumo didinimas.

Daugiau démesio bus skiriama ir
socialiniam bastui, kurio Siuo metu
laukia daugiau nei 31 tdkst. Zmo-
niy. ,Daug démesio bus skiriama
aktyvios jtraukties uztikrinimui, visy
pirma siekiant pagerinti galimybes
isidarbinti®, - kalbéjo V. Toleikiené.
Pasak jos, vienas i$ svarbiausiy tiksly,
- pereiti nuo institucinés globos prie
bendruomenéms teikiamy, paslaugu.

Tarp prioritety - ir kompleksi-
nés paslaugos Seimoms ir jy vai-
kams, taip pat socialiniy paslaugy
sistemos stiprinimas, savivaldybiy
ir Nevyriausybiniy organizacijy
bendradarbiavimo skatinimas, so-
cialinés ekonomikos ir socialiniy
imoniy skatinimas.

Autores nue




Konferencijoje — apie
techninés pagalbos
priemoniy ir informaciniy
sistemy svarbg nejgaliesiems

Valerija Folkiené

Lapkri¢io 7-3jq Vilniuje, Socialinés apsaugos ir darbo ministerijoje,
surengta tarptautiné konferencija ,Techninés pagalbos priemoniy in-
formaciniy sistemuy pristatymas. Techninés pagalbos priemoniy svarba
reabilitacijos procese, vystymosi tendencijos ir perspektyvos®.

Konferencijoje dalyvavo Socialinés
apsaugos ir darbo ministré Algiman-
ta Pabedinskiené, Sveikatos ministe-
rijos viceministré Jadvyga Zinkevi-
Citité, taip pat Sioje srityje dirbantys
auksto lygio specialistai, gydytojai,
teisininkai bei pagalbos priemoniy
nejgaliesiems gamintojai iS Lietuvos,
Danijos, Latvijos bei Estijos.

Ekspertai i$ keliy Saliy dalijosi pa-
tirtimi, kaip tobulinti techninés pa-
galbos priemoniy sistema nejgalie-
siems.

».Savarankisko gyvenimo gl-
dzZiai svarbis kiekvienam Zmogui.
Tik juos turédamas, zmogus gali
sekmingai dalyvauti visuomeneés
gyvenime. Buatina sudaryti jiems
tinkamas salygas gauti kokybiskas,
mobiluma  palengvinancias prie-
mones, jrenginius. Nejgaliuosius
Lietuvoje aprapinantis techninés
pagalbos priemonémis Techninés
pagalbos nejgaliesiems centras prie
SADM kasmet pleCia savo veiklg,
didina paslaugy jvairove, sekdamas
naujausias tendencijas," - kalbé&jo
socialinés apsaugos ir darbo minis-
tré Algimanta Pabedinskiené.

»~Naujausios techninés priemo-
nés - tai naujas pozidris | sveika-
ta. Nuo sveikatos priklauso, kaip
Zmogus gali dalyvauti visuomenés
gyvenime. Todél reabilitacija, tuo
paciu ir techninés pagalbos prie-
mones, yra labai svarbu®, - kalbe-
jo J. Zinkevicitte.

Techninés pagalbos nejgaliesiems
centro prie socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos direktorius Kipras
Sukys kalbéjo apie asmenuy, apripi-
nimo techninés pagalbos priemoné-
mis sistema Lietuvoje. Prelegentas
pristaté budus, kaip asmenys musy
Salyje aprpinami techninés pagal-
bos priemonémis.

~UZsakome techninés pagalbos
priemones dideliais kiekiais, tokiu
blidu pavyksta sutaupyti. Be to,
sutaupome ir dél pakartotinio prie-
moniy_ iSdavimo. Biddas, kuomet
pats nejgalusis jsigija techninés
pagalbos priemone, o valstybé jam
sumoka kompensacijq, yra gerokai
brangesnis®, - saké K. Sukys. Jis
pristaté ir Siuo metu kuriama infor-
macine sistema, kur nejgalieji ga-
Iés susipazinti su rinkoje esamomis
techninés pagalbos priemonémis.

Apie Universalia nejgaliujy reabi-
litacijos ir integracijos informacine
sistema (UNRIS), jos vystymosi ten-
dencijas bei perspektyvas, kalbgjo
Nejgaliujy reikaly departamento prie
socialinés apsaugos ir dabo ministe-
rijos atstové Marija Vaskeviciené.

Kalbéjusioji pristaté sistemos vei-
kimo principg, kaip rasti informacijq
sukurtame tinklapyje, apie puslapio
vartotojus ir perspektyvas.

Apie tarptautinj EASTIN infor-
macijos tinklg kalbéjo Don Carlo
Gnocchi Onius (FGD) fondo tyrimy
koordinatorius, Europos pagalbi-

niy technologijy informacijos tin-
klo (EASTIN) asociacijos preziden-
tas Renzo Andrich.

Prelegentas pristaté pagalbos
nejgaliesiems teikimo sistema Ita-
lijoje, kalbéjo apie technines prie-
mones, skirtas prarastiems zmo-
niy gebéjimams atstatyti.

~Mlsy centras jsiklres Milane.
Apripiname nejgaliuosius specialio-
siomis priemonémis, dirbame infor-
macinj darbga. Teikiame informacijq
apie techniniy priemoniy spektra,
kuriuos sitlo valstybinés ir privacios
istaigos. Taip pat mokome specia-
listus, rengiame kursus, atliekame
individualy nejgaliyjy vertinima", -
centro darbus vardijo R. Andrich.

Pasak jo, centro tikslas - kad Zmo-
nés galéty gyventi kaip jmanoma sa-
varankiskiau, kad Zinoty, kokiy prie-
moniy yra jo gyvenimui palengvinti.

R. Andrich pristaté tinklapj eas-
tin.eu, kur galima rasti ir informaci-
ja lietuviy kalba apie rinkoje esan-
Cias techninés pagalbos priemones.

Apie EASTIN sistemaq kalbéjo ir
Danijos pagalbiniy technologijy
centro konsultantas Thomas Lhyn.

PraneSéjas pristaté ES mas-
to iniciatyvas skleisti zinias apie
pagalbines technologijas ir remti
valstybiy nariy nacionaline zmo-
niy su negalia politika. T. Lhyn taip
pat kalbéjo apie nejgaliyjy apra-
pinimo technika sistemg Danijoje.

»Misy Salyje galioja solidarumo
principas: valsybé i$ savo lésSy den-
gia techninés pagalbos priemoniy
pristatyma nejgaliajam. Zmoneés ap-
ripinami priemoneémis, kurios pade-
da gyventi patogiau, tinkamai atlikti
savo darba. vertinimg, kokiy prie-
moniy Zmogui reikia, atlieka vadina-
mieji asmens pagalbos tvarkytojai.
Zmogus konsultuojamas nemoka-
mai, jam patariama, kokias techni-
nés pagalbos priemones rinktis, jis
mokomas jomis naudotis. Zmogus
turi teise pasirinkti tokig techninés
pagalbos priemone, kuri jam tinka
geriausiai®, — pasakojo T. Lhyn.

Kalbéjusysis pristaté ir infor-
macine sistema ,Asist Data". Sios
duomeny bazés tikslas - uztikrin-
ti, kad visi Danijos pilieCiai gauty
informacija apie visas techninés
pagalbos priemones tiek Danijos,
tiek Europos rinkose.

Apie asmeny apripinimo techni-
nés pagalbos priemonémis sistema
bei informaciniy sistemy nejgalie-
siems vystymo aktualijas Latvijoje
kalbéjo ,Vaivari® reabilitacijos cen-
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tro Techninés pagalbos priemoniy
departamento vadovas prof. Aivars
Vetra.

Pasak jo, Latvijoje galioja savi-
ta aprapinimo techninés pagalbos
priemonémis sistema. , Socialinés
apsaugos ministerija sudaro sa-
rasus, iS kuriy nejgalieji turi teise
rinktis techninés pagalbos prie-
mones. Jj sudarant atsizvelgiama
i ekonomines problemas, sarasas
neturi buti pernelyg ilgas. Jis néra
atviras, taigi | ji bet kada jtraukti
naujausius gaminius néra galimy-
bés", - pasakojo A. Vetra.

Pasak jo, Latvija - neturtinga
Salis, tad priemoniy sgrasas neil-
gas; tai sumazina valstybés islai-
das. ,Tiek gydytojai, tiek visuome-
né nelabai zino, kokias techninés
pagalbos priemones galima rinktis.
Pacientams tenka ilgokai palaukti,
kol gauna jiems reikalingas priemo-
nes. Sarase - apie penkis tikstan-
Cius pacienty, pavyzdziui, veziméliy
dalis Zmoniy gali tikétis sulaukti tiki
2014-yjy pabaigoje. LéSos, skiria-
mos vienam nejgaliajam techninéms
pagalbos priemonéms gyti, yra per-
nelyg menkos", — saké A. Vetra.

Pasak jo, esant tokiai situacijai,
néra prasmes kurti informacines sis-
temas apie pasaulyje esancias tech-
ninés pagalbos priemones — Zzmogus
vistiek negaus to, ko jam reikia.

Siek tiek geriau situacija susi-
klosciusi dar vienoje Baltijos Salyje
- Estijoje. Apie asmeny apripinimo
techninés pagalbos priemonémis
sistema bei informaciniy sistemy
nejgaliesiems vystymo aktualijas
Estijoje kalbéjo ,Astangu" reabili-
tacijos centro Nejgaliyjy informaci-
jos ir iStekliy plétros centro specia-
listé Kadri Soosalu.

Pasak jos, Estijoje sukurta tei-
siné bazé, kur nustatyta, kaip
prasyti techninés pagalbos prie-
moniy, kaip skirti kompensacijas
patiriamoms iSlaidoms.

Estijoje techninés pagalbos prie-
monémis nejgaliuosius apripina
50 privaciy bendroviy. Kai kurios
iS ju priemones skolina. Pasak K.
Soosalu, dabartiné sistema nesu-

teikia galimybés kontroliuoti, kiek
techninés pagalbos priemoniy pa-
skolinta nejgaliesiems, kokias prie-
mones ir kiek laiko nejgalieji turi.

Siuo metu Salyje kuriamas infor-
macinis portalas, kur bus galimybé
susipazinti su techninés pagalbos
priemonémis, jy kainomis, nuo-
laidomis. ,Bus galimybé palyginti
keleta gaminiy, pamatyti ju nuo-
traukas, suzinoti, kas gamintojas,
kas parduoda, kokiai negaliai tinka
ir pan.", — pasakoja K. Soosalu.

Pasak jos, organizavus nuomos
sistema, bus sutaupyta nemazai
léSy, kadangi techninés pagalbos
priemones bus galima naudoti ir
pakartotinai. ,Musy siekis - skai-
drumas ir 1éSy taupymas", - re-
ziumavo K. Soosalu.

Apie techninés pagalbos prie-
moniy vietg reabilitacijos procese
kalbéjo Vilniaus universiteto ligo-
ninés Santariskiy kliniky Reabili-
tacijos, fizinés ir sporto medicinos
centro vadovas profesorius Alvy-
das Juocevicius.

Kalbéjusysis pristaté Siuolaikiskg
reabilitacijos modelj, jdiegta Lietuvo-
je, kalbéjo apie specialisty rengima
bei paslaugy teikimg pacientams.

»Pasveikimas - tai visiSka psichi-
ne, fizineé ir socialiné gerove. Misy,
tikslas - kuo didesnis individo psi-
chiniy, fiziniy, socialiniy galiy sugra-
Zinimas", - kalbé&jo A. Juocevicius.

Pasak kalbé&jusiojo, Siuo metu re-
abilitacijos skyriai jkurti bent vienoje
iS apskriciy ligoniniy. , Sveikstantys
pacientai neprivalo iSvaziuoti iS savo
miesto, jiems reabilitacijos paslau-
gos teikiamos ligoninése. Tokiu badu
Siame procese gali dalyvauti ir arti-
mieji. Be to, teikiame ir ambulato-
rinés reabilitacijos paslaugas. Misy,
tikslas - kad reabilitacijos procesas
vykty kaip jmanoma arciau paciento
namy", - kalbé&jo A. Juocevicius.

Pasak jo, be abejo, esama ir
specializuoty reabilitacijos centry,
kur teikiamos specializuotos pa-
slaugos pacientams po sunkiy ligy
bei traumu.

Techninés pagalbos priemoniy
duomeny, bazés integravimo | So-
o 1

cialinés paramos Seimai informaci-
ne sistema aktualijas pristaté UAB
~Nevda" atstovas Paulius Jonikas.

Kalbéjusysis pasakojo apie netru-
kus pradésiancig veikti eSPIS siste-
ma, kuri palengvins paramos gavi-
ma nejgaliesiems. ,,Kuomet portalas
bus jkurtas, nejgalieji galés pateikti
paraiSka paramai gauti neiSeidami
iS namy. Taps jmanomas nejgaliujy
specialiyjy poreikiy nustatymas bei
tenkinimas", - kalbé&jo P. Jonikas.

Naudodamiesi portalu espis.lt,
nejgalieji galés gauti techninés
pagalbos priemones nevaikscio-
dami po jstaigas. ,Prasymas ke-
liaus | savivaldybe, atsakymas | jj
bus arba kompensacija techninés
pagalbos priemonei jsigyti, arba
pati techninés pagalbos priemo-
neé", — aiskino P. Jonikas.

Praktiniy teisiniy patarimy del
informaciniy sistemy naudojimo ir
asmens duomeny tvarkymo patei-
ké teisininkas Paulius Galubickas.

Jis papasakojo susirinkusiesiems,
ka reikia zinoti kuriant informaci-
nes sistemas, kaip tvarkyti asmens
duomenis naudojant IT sistemas,
duomeny valdytojy ir tvarkytojy
santykiy jteisinimg, konfidencialu-
mo salygas. ,,Uz duomeny tvarkos
pazeidimus gresia nemenkos sank-
cijos. Ateityje jos bus dar dides-
nés", — saké P. Galubickas.

Apie aktyvaus tipo veziméliy vys-
tymosi tendencijas ir perspektyvas
Europos Salyse kalbéjo ,Invacare"
regiono prekybos vadovas, UAB ,Tei-
da" atstovas Evaldas Leonavicius.

Apie gamintojy aktualijas ir
problemas, taip pat apie techninés
pagalbos priemoniy vystymosi
tendencijas, Lietuvoje gaminamuy
priemoniy perspektyvas kalbéjo
AB ,Puntukas™ projekty vadoveé
Diana Statkeviciateé.

Konferencija baigési dalyviy
diskusijomis apie techninés pagal-
bos priemoniy svarba nejgaliujy
medicininés, socialinés ir profe-
sinés reabilitacijos, informacijos
prieinamumo, darbo ir uzimtumo
srityse, siekiant nejgaliyjy visapu-
siSko dalyvavimo bendruomenés
gyvenime bei visuomenéje, pa-
galbos priemoniy vystymosi aktu-
alijas ir gamybos perspektyvas, jy
vietg reabilitacijos procese.

Linos Jakubauskienés nuotraukos




PanevéziecCiy darbai ir sventeés

Lina Jakubauskiené

Abi Panevézyje |siklrusios sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendri-
jos - ,,éviesps spindulys" ir ,Vilties linija" - Siemet atSventé savo veiklos
jubiliejus. ,Sviesos spindulys" Zmonéms su psichikos negalia gelbsti jau
penkiolika, ,Vilties linija" - desimt mety. Taigi Sikart Sventiniame misy
zurnalo numeryje — apie Panevézio bendrijy problemas bei dziaugsmus.

~Sviesos spindulys" -
prieinamas visiems

Bendrija , Sviesos spindulys" jsikii-
rusi Panevézio miesto poliklinikos pa-
talpose, nejgaliuosius pasitinka jau
nuo 1998-yjy. Bendrijos durys kas-
dien atviros visiems, norintiems pa-
bendrauti, pasiguosti, pabuti kartu.

Pagrindiné bendrijos veikla
vyksta poliklinikos patalpose, ta-
¢iau bendrija dar turi savivaldybés
skirtg kabineta, kur glaudziasi ir
kitos miesto Nevyriausybinés or-
ganizacijos. Uz jo iSlaikyma moka
savivaldybé. Cia ,Sviesos spindu-
lio“ nariai Svencia Sventes, dai-
nuoja, rengia poezijos vakarus.

»Siuo metu miasy bendrijos sara-
Suose - 73 nariai. TaCiau neparodo-
me dury né vienam, atéjusiam pas
mus. Juk ne kiekvienas, sergantis
psichikos liga, nori bati jtrauktas |
vienokius ar kitokius sgrasus - sti-
gmatizacijos reiskiniai mdsuose vis
dar labai gajus. Kai kurie nejgalieji
mus susiranda patys, kitiems drau-
gai ar artimieji pasitlo musy ben-
drijq kaip vieta, kur galima pasijusti
savimi, uzsiimti Sirdziai miela vei-
kla%, - sako bendrijos pirmininke
Daiva Uksiené.

Triksta lésy

Pasak jos, nors Panevézio ben-
drijoms priklauso itin daug nariy,
joms skiriamas biudzetas - vienas
iS maziausiy.

~Remiantis statistika, pas psi-
chiatrg ateina kas desimtas pane-
vézietis. Milsy miestas - specifi-
nis; labai daug emigravusiuy, lieka

vyresnio amziaus, nejgalis zmo-
nés. Jiems misy pagalbos ypac
reikia®, - sako D. Uksiene.

Jos teigimu, ,Sviesos spinduly-
je" lankosi sunkiausiomis psichi-
kos ligomis sergantys zmonés. Jy
ligai badingos remisijos bei pai-
méjimai. Bendrijos durys visiems
atviros penkias dienas per savai-
te, po keturias valandas per diena.

~Atéjes pas mus zmogus pats
pasirenka, kg tg dieng veiks. Vieni
piesia, kiti veria darbelius i$ karoliu-
ky, lanksto iS popieriaus ar kity me-
dziagy. Dar kiti skaito eiles, spalvi-
na mandalas. Svarbu, kad Zzmogus
jaustysi gerai, nejausty prievartos
ar spaudimo", — kalba D. Uksieneé.

Be to, bendrijoje nejgaliesiems
organizuojamos savipagalbos gru-
pés, kur kiekvienas gali pasipasako-
ti apie savo baimes ir dziaugsmus,
pasidalyti patirtimi, padeéti vieni ki-
tiems patarimais ar geru zodziu.

Pasak D. Uksienés, galimas vei-
klas ir darbus riboja ir didziulis 1éSy
trikumas. Pinigy uztenka tik muzi-
kos vadovei bei asmeniniam asis-
tentui pasamdyti. Lésy tenka skirti
ir buhalterés paslaugoms apmoke-
ti — jgyvendinant projektus priva-
lu, kad visi finansiniai dokumentai
blty kruopscdiai tvarkomi.

,Nepaisant itin nedidelio biu-
dzeto, mus nuolat tikrina, reikia
atsiskaityti uz kiekvieng projektui
igyvendinti skirta centg. Stebina
politiky pozilris | nejgaliuosius -
mazdaug, gyvenkite taip, kaip is-
manote. Tarsi panasios problemos
juy niekada negaléty uzklupti®, -
su nuoskauda kalba D. Uksiene.

Ligoniai, besilankantys ,Sviesos
spindulyje", dziaugiasi atrade vie-
tg, kur juos priima tokius, kokie jie
yra, iS jy nesisaipo ir nesijuokia.
JYra tokiy, kurie ateina pas mus
kaip | darba. Jei pasitaiko, kad tu-
rime iSvykti j vieng ar kitg renginj ir
kabinetas tadien blna uzdarytas,
jie labai susijaudina. Tai reiSkia,
kad esame labai reikalingi nejga-
liesiems", — teigia D. Uksiené.

Jos teigimu, | ,Sviesos spindul*
gali uzsukti bet kuris — net ir sun-
kia liga sergantis — Zzmogus. ,Daz-
nai sulaukiame Zmoniy, kuriems
liga pauméjusi, taip pat jsiaudri-
nusiy po konflikty su artimaisiais
ar aplinkiniais. Tenka juos ramin-
ti, uzjausti, rasti tinkamg zodj ar
uzsiémimg. Pasitaiko, kad, ligai
paiméjus, zmogy, tenka iSvezti i
ligonine tiesiai iS uzimtumo kam-
bario“, — pasakoja D. Uksiené.

Bendrijos vadovés teigimu,
bendrijos darbuotojoms daznai
tenka konsultuoti artimuosius,
kaip elgtis su ligoniu, ypac kai jo
liga paimeéjusi ar kai zmogus su-
serga pirma karta. ,Artimiesiems
itin sunku susitaikyti su Zmogaus
liga. Tenka juos ne tik konsultuoti,
aiskinti pagrindinius dalykus, bet
ir glaistyti konfliktus, mokyti ben-
drauti su ligoniais. Turime ir tokiy
bendrijos nariy, kuriems nustaty-
tas iki 20 proc. darbingumo lygis.
Jiems reikia ypac¢ daug démesio",
- kalba D. Uksieneé.

Pasak bendrijos vadovés, is-
gyventi Siek tiek padeda 2 proc.
nuo gyventojy pajamy mokescio.
J1ai suteikia galimybe du kartus
per metus iSvykti | ekskursijas. Be
to, dalyvaujame visose muzikos
Sventése, kurias rengia Lietuvos
sutrikusios psichikos zmoniy glo-
bos bendrija. Musy bendrijos na-
riams tai - didziulé Sventé, kurios
laukiama ir kuriai rengiamasi is
anksto", — sako D. Uksiené.

~Vilties linijai™ - desSimt

Antroji  Panevézyje |sikdru-
si bendrové - Vilties linija". Ta-
dien, kaip lankémés Panevézyije,
ji Sventé deSimties mety jubiliejy.

Ta proga bendrijos nariams, ré-
mejams ir pagalbininkams sureng-
ta smagi Sventé. Susirinkusiuosius
linksmino meno kolektyvai, bendri-
ju ansambliai, skaitovai. Prisimintas
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per deSimtmetj nueitas kelias pade-
dant Zmonéms su negalia.

»MUsy bendrijos tikslas - teikti
reabilitacijos paslaugas Zmonéms
su psichikos negalia. Pagrindinis
uzdavinys - siekti kokybés, inte-
gruoti nejgaliuosius | darbo rin-
ka, ugdyti darbo jgldzius. Be to,
mokome nejgaliuosius gyventi su
savo liga“, - pasakoja bendrijos
SVilties linija® pirmininké Genovai-
té Kazlauskeé. Pasak jos, jgyven-
dinti Siuos tikslus padeda ir Pane-
vézio psichikos sveikatos centras.

~Ne visus nejgaliuosius supran-
ta artimieji, ne visus iSklauso ir
padeda. Musy bendrijoje jie randa
panasiy | save draugy, igyja pa-
tirties spresdami savo ar visiems
bendras problemas, padeda vieni
kitiems", — kalba G. Kazlauske.

Atéje | bendrijq, nejgalieji ne tik
sulaukia psichologinés pagalbos;
Cia jiems rengiami meno terapi-
jos uzsiémimai. ,Bendrijos nariai
pieSia mandalas, be to, atradome
ir dar vieng jdomig meno Sakg -
pieSimg ant vandens specialiais
dazais. Tokiu bidu net ir meniniy
gabumy neturintiems Zmonéms
pavyksta sukurti jspldingus dar-
bus. Be to, siuvinéjame atvirukus,
neriame vaseliu, mezgame",
darbus vardija G. Kazlauské.

Jos teigimu, nejgaliesiems la-
bai padeda daina. ,Norétysi ypac
padekoti meno vadovei, kuri dirba
su nejgaliaisiais be jokio atlygio.
Jos déka galime dalyvauti jvairiose
Sventése bei renginiuose", - sako
G. Kazlauske.

Bendrijos vadové dékinga ir uz
galimybe dalyvauti savarankisko
gyvenimo ugdymo stovyklose prie
juros - jos bendrijos nariams palie-
ka itin gily jspudj. Be to, gave auto-
busiuka i5 mokyklos, ,Vilties linijos®
nariai jau apkeliavo Zemaitijq, lan-
kési Nidoje, Mosédyje ir pan.

.Jauciame, kad esame reika-
lingi. Néra nieko malonesnio, kai
Zmogus ateina ir pasako: noriu

stoti j jusy bendrija, girdéjau, kad
pas jus - labai gera. Tai - didziau-
sias miuisy darbo jvertinimas", -
kalba G. Kazlauske.

Pagalba - nejkainojama

Pasak bendrijos vadovés pa-
vaduotojos Stefanijos Burbienés,
bendrija - tarsi vilties spindulys
sergantiems zmonéms. ,Sig ben-
drijq susiradau tuomet, kai buvo
itin sunku. Cia radau dvasios ra-
mybe padédama nejgaliesiems. Su
didziuliu noru gelbsciu organizuo-
jant renginius - tai labai reikalinga
Zzmoneéms, turintiems dvasiniy pro-
blemuy. Pirmininkés, socialinés dar-
buotojos déka atmosfera ,Vilties
linijoje" - labai Silta. Esu laiminga,
kad galiu save realizuoti bendrijos
veikloje", — sake S. Burbiené.

Jos teigimu, didziausias turtas
yra tai, kad bendrija yra. ,Dziugu,
kad turime galimybe susirinkti, iSsi-
pasakoti, kai sunku. Bendrija labai
reikalinga, ji nejgaliesiems reikskia
itin daug. Cia visada rasi pagalbg ir
paguodq", - teigia S. Burbiené.

~Bendrijoje stengiamés sukurti
ne paciento ir darbuotojo santy-
kius - svarbiausia mums Zmogis-
koji Siluma. Drauge svarstome, kg
daryti, kad nejgaliyju gyvenimas
pasikeisty, kad zmogaus veidg
nusviesty Sypsena“, - sako ben-
drijos socialiné darbuotoja Biruté
Garuckiené.

»~Daznai zmogus galvoja tik apie
tai, kg gali paimti i gyvenimo.
Dziaugiamés, kai artimajam nesi-
seka, kaupiame turtus. Taliau at-
eina akimirka, kuomet toks gyve-
nimas netenka prasmés. Ir vilties
nelieka. Tokiu atveju labai svarbu,
kad kas ateity | pagalbg, paglostyty
petj ir suteikty viltj gyventi kitaip.
Kaip ir ,Vilties linijos" darbuotojai,
einame | zmones, dZiaugiamés su
jais, dziaugiameés dél jy*, - sveikin-
damos bendrijg jubiliejaus proga,
kalbéjo Marijos legiono seserys.

Pasak Panevézio rajono savival-
dybés atstoviy, nors desimt mety
néra daug, taciau bati kartu, pa-
guosti, padéti - labai svarbus dar-
bas. ,Dékojame pirmininkei uz
energija, uz Zzmoniy, kuriems rei-
kia pagalbos, subirimg draugén.
Dékojame ir uz jasy keliones po
senilinijas, jos labai dziugina ten
gyvenancius nejgaliuosius. Bldami
stiprds, stiprinate Salia esanciuo-
sius", — saké savivaldybés atstovés.

~Esu labai laiminga, kad priklau-
sau bendrijai. Ji duoda tiek daug
mums. Nebity bendrijos, nebuty
vilties, neturétume kur skubéti
susitikti. Cia laukianti iStiesta pa-
galbos ranka - tarsi vilties spindu-
lys", — sako bendrijos naré Vida.

»IS to, kg sugeba nejgalieji, de-
réety pasimokyti vadinamiesiems
igaliesiems. Dziaugiuosi, kad pa-
matote kiekvieng zmogy, padedate
jam jsilieti | visuomene. Jusy ben-
drija - viena i$ didziausiy ,zvaigz-
dziy", padedanciy organizuoti ren-
ginius, kuruoti stovyklas. Noretysi
nuosSirdziai padékoti jums uz tokj
svarby bei nejgaliesiems reikalingg
darbg", — saké Lietuvos sutrikusios
psichikos Zmoniy globos bendrijos
pirmininkas Vaidotas NikzZentaitis.

UZ nuveiktus darbus padedant
nejgaliesiems integruotis | visuo-
mene dékojo ir Padékos rasta jtei-
ké Pagalbos ir informacijos Seimai
tarnybos vadové Algé Narianiené.

Su jubiliejumi sveikino ir Pane-
vézio rajono poliklinikos atstovai.
»Linkiu, kad ir toliau laikytumeétes
vieni kity, padétumeéte vieni ki-
tiems, ieSkotumeéte pagalbos. Lin-
kiu, kad jusy veikla nenutrikty:
susikabinkite ir skriskite toliau kar-
tu", - kalbéjo poliklinikos atstoveé.

JVilties linijos™ narius bei vado-
vus taip pat sveikino Panevézio ra-
jono Nejgaliyjy draugija, Pasvalio
klubas ,UZjausk draugq®, kolegos
iS Panevézio bendrijos ,Sviesos
spindulys® dovanojo keleta dainy.
Poetai bei skaitovai skaité eiles.

Bendrijos vadovai savo ruoZtu
dékojo tiek nariams, besilankan-
tiems bendrijoje, tiek réméjams bei
pagalbininkams. ,,Esu labai dékinga
visiems, kurie atvykote pasveikin-
ti ir pabati, dékoju aktyviausiems
bendrijos nariams bei pagalbinin-
kams", — reziumavo G. Kazlauské.

Autorés nuotraukos




Erlandas Parfionovas,
Kupiskio socialinés
globos namai

Ziema

Pasiilgau ziemos -
Baltas sniegas

kai krinta tamsiais vakarais,
Ramuma tada sielg uzlieja.

Zidinys jaukiai dega -
Po Siltais patalais mes
Svajojam greta prisislieje.

Pasiilgau ziemos,
Kai gamta tyliai tyliai uzmiega,

Grozj galima
izvelgti bet kur

Lina Jakubauskiené

Vilniaus rajono centrinés polikli-
nikos Psichikos sveikatos centro
uZimtumo kambario lankytojos
Sigitos SALEVICIUTES darbeliai
iSsyk patraukia démesj originalu-
mu ir nejprasta stilistika.

»~Ikvépimo semiuosi iS gamtos.
Pamaciusi jdomig medzio Saka,
jau galiu pasakyti, kokj meno ku-
rinj galima i$ jos sukurti. Niekada
negrijztu iS misky ar lauky nepri-
sirinkusi akmenuky, augaly, zole-
liy. IS jy ir kuriu paveikslus, kitus
meno kdrinius®, — pasakoja Sigita.

Sigitos darbeliai puosia jos na-
mus, uzimtumo kambarj. ,Daly-
vauju su savo darbeliais muge-

———,

Ateini tu plaukais apsnigtais
Ir man istari — myliu.

O laukais rogiy takas vél driekias
Pusnyse pasiklydo namai.
Ir pliga garsiai Stai suvaitoja
Mes iSeinam per
ja | nezinoma_ tolj.

Nebijoki, nurims tuoj jinai.
UZpustytq as takag prakasiu,
Kad ateitum ir

vel apsnigtais tu plaukais,
Kaip graziausiuos sapnuos..

Pasiilgau ziemos...

se, dovanoju juos draugams ir
pazistamiems. Man svarbu, kad
jie dziuginty aplinkinius®, - kalba
Sigita. Nemazai darbeliy Sigita
suklre ir Kalédoms. Jos namus
jie papuosé dar gruodzio pra-
dzioje.

Originaliy, nestandartiniy dar-
beliy sukuria ir kiti Sios jstaigos

Sv. Kalédos

Baltas ir tylus vakaras.
Suseéskim visi prie ugniakuro.
Pamirskim kas bloga buvo vakar.

Jau teka zvaigzde vakaré
virS vargano, mazo tvartelio.
Ten kudikio verksmas nuaidi,
Virs menko jo veido karaliai
trys linksta.

Jis mlsy iSganymui gimeé -
mums linksma.
Nuo Siol jam
paklusnios bus tautos.
Atéjo Kalédos taip lauktos.

e |

L™ -

nariai. Visi darbeliai buvo ekspo-
nuoti per Lietuvos sutrikusios psi-
chikos Zmoniy globos bendrijos
surengta konferencija ,Psichikos
sveikatos priezilira bendruomené-
je, bendradarbiavimo su savival-
dybémis perspektyvos".
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Pertepti vafliai
su kondensuotu pienu

Reikeés:

100 g vafliy laksty, 70 g sviesto, 0,5
skardinés kondensuoto pieno, 100 g pie-
nisko Sokolado su smulkintais riesutais

Gaminimas:

Sviestiniai sausainukai

Reikés:
400 g milty, ziupsnelio druskos,
200 g sviesto, 2 kiausiniy, 100 g
cukraus

Gaminimas:

Supilti miltus, cukry | vieng
dubenj, jberti druskos, sutar-
kuoti sviestg, jmusti kiauSinius,
suminkyti vientisg teslg. Déti
30-cCiai minuciy | Saldiklj. Is-
kocioti plong lakstg ir formuoti
sausainukus. Kepti 180-190 C

apie 10-15 min.
\2Pte ~

q—\viiiniai sausainiai

Reikeés:

100 g minksto sviesto, 200 g
rudojo cukraus, 1 kiausinio,
125 g milty, 2 Y2 puodelio gre-
tai paruosiamuy_aviziniy dirbs-
niy, 2 arb. S. kepimo milteliy,
Y2 arb. S. druskos

Gaminimas:

1. Ikaitinkite orkaite iki 180°C
temperattros. Kepimo popieriu-
mi iSklokite kepimo skarda.

2. ISplakite elektriniu plaktuvu
sviestg iki purumo. Suberkite
rudajj cukry ir iSplakite.

3. Imuskite kiausinj ir dar kartg
iSplakite iki vientisos masés.

4. Kitame dubenyje sumaisykite
miltus, avizinius dribsnius, ke-
pimo miltelius ir druska.

5. Suberkite milty misinj j svies-
to plakinj ir iSmaisykite.

6. Imkite drégnomis rankomis
po gabalélj teSlos ir tarp delny
suformuokite apvalius rutuliu-
kus. ISdéliokite juos ant kepimo
skardy, palikdami keliy centi-
metry tarpus. Kiekvieng teslos
rutuliukg Svelniai paspauskite,
kad tapty Siek tiek plokscias.

7. Kepkite jkaitintoje orkaitéje
apie 15-18 minuciy, kol taps
graziai auksinés spalvos. Sau-
sainiy karsSteliai turi bati tras-

Sviestg, kondensuotg pieng ir Sokoladg

jo krésti mases ir tolygiai paskirstyti, vél
uzdeti vaflj, mase ir t. t. Paskutinis sluoks-
nis — vaflis. Paslégti. Idéti | Saldytuva bent
valandai, kad sustingty ir supjaustyti no-

kaitinti iki vientisos maseés. Imti vaflj, ant .

[

rimo dydzio gabaléliais.
W,

\_

e

kds, o vidus - minkstas. Neim-
kite i$ kepimo skardos sausainiy
dar karsty, leiskite jiems kiek
pastoveti ir sutvirtéti.
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