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Menas padeda zmonéms su psichikos
negalia geriau pazinti save

LINA JAKUBAUSKIENE

Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija
(LSPZGB) ne vienerius metus glaudziai bendradarbiauja su

farmacijos kompanija ,. Johnson & Johnson".

Siais metais

~Johnson & Johnson™ skyré parama meno terapijos specialis-
ty, dirbanciy su turinciais negalia Zmonémis, mokymuy orga-

nizavimui Salies regionuose.

Rugpjtcio pabaigoje mokymai
vyko Kupiskio rajone. Su psichi-
kos negalig turinCiais zmoné-
mis dirbantys specialistai turéjo
galimybe placdiau susipazZinti su
meno terapijos iStakomis, dailés
terapijos metody taikymu suau-

gusiems asmenims, turintiems
psichikos sutrikimy, taip pat ju
emocijy vaIdymu ir bUseny pasi-
reiSkimu piesiniuose.

Pasak LSPZGB vadovo Vaidoto
Nikzentaicio, zmonéms, turin-
tiems psichikos sutrikimy, meno
terapija ypa¢ svarbi siekiant
pazinti savo kiing, pojucius bei
mintis. ,Dirbame su Zmonéms,
turinciais psichikos negalig, ne
vienerius metus. Suprantame,
kad salytis su menu jiems ypac
svarbus. Ne maziau reikSminga
mokyti specialistus, kaip atkreip-
ti démesj | per meng iSreiSkiamas
Zmoniy su psichikos negalia min-
tis, emocijas, jausmus, tuo paciu

geriau jiems padeti susigaudyti
savo viduje"“, - teigia V. Nikzen-
taitis.

Renginio dalyviai turejo gali-
mybe pasimokyti skirtingy dailes
techniky, piesimo bady. Specia-
listai mokesi, kaip taikyti meno
terapija. Zmonéms, turintiems
psichikos negaligq. ,Kiekvienam
zinoma, jog menas gydo. Meno
terapija padeda didinti Zmoniy
savarankiSkuma, ju jgalinimo
laipsnj. Labai svarbu, kad su tu-
rinCiaisiais psichikos negalig dir-
bantys specialistai turéty bent
minimaliy ziniy, kaip taikyti meno
terapijg praktikoje", - pabrézia V.
Nikzentaitis.

Tiek turintys negalig, tiek jos
neturintys mokymuy dalyviai pa-
bréze, jog uzsiémimai jiems pa-
déjo atsipalaiduoti, patirti teigia-
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muy,_emocijuy. Jy teigimu, kuriant
dingsta bloga nuotaika, ji tarsi
paliekama ant popieriaus lapo.

Specialistams, dirbantiems su
psichikos negalig turinciais Zzmo-
némis, buvo naudinga susipazinti
su meno terapijos metodu is arti,
daugiau suzinoti apie jo taikymag
praktinéje veikloje.

Autorés nuotraukos




Tauragiskiai dziaugeési rudens gérybémis

ef‘f* :

LINA JAKUBAUSKIENE

Rugséjo pabaigoje Lietuvos
sutrikusios psichikos Zmo-
niy globos bendrijos Taura-
gés filialo lankytojai surengé
Rudenélio Svente. IS pradziy
planuotas didelis renginys
su keletu dalyviy — Taurageés
rajono nejgaliyju draugija,
Dienos uzimtumo centru ir
kitomis bendrijomis. Blogeé-
jant situacijai dél Covid-19,
svente nuspresta kiekvienam
rengti atskirai.

»~Planavome didele Svente, bet
pamate, kad aplink daugéja su-
sirgimy, pabijojome. Nutaréme
nerizikuoti, kiekvienas persikelé-
me | savo kiema", — sako LSPZGB
Taurages filialo vadové Violeta
Zutautiene.

Pasak jos, prie Sventés rengi-
mo prisidéjo visi bendrijos na-
riai. ,Nesistengém S darzoviy
ar vaisiy prigaminti kuo daugiau
darbeliy - retas mdsiskis turi
savo darza. Kiekvienas iS namy
atsineseé tai, kg gali. Visus suza-
véjo Jono meskudiy Seimyna is
runkeliy, Danguolés ezys iS su-
mustinuky, Valerijos pyragai bei
Giedriaus mamos sausainukai. IS
anksto nesitareme, kas ka atsi-

—

nes, visi darbeliai buvo maloni
staigmena, galimybé pasireiksti
bendrijos nariy fantazijai®, - dés-
to V. Zutautiené.

Ansamblis ,,Geri norai* bendri-
jos narius linksmino dainomis,
Zaidimais. Sventé baigési ben-
dromis vaisémis.

Pasak V. Zutautienés, darbeliai
suzavéjo ne tik bendrijos narius
- jais praeidami pro Salj grozéjosi
ir kaimynai. ,,Be abejo, noréjosi,
kad mdasiskiy darbus pamatyty
kuo daugiau zmoniy. Vis délto
Siuo metu mums svarbiausia -
sveikata bei saugumas", - pa-
bréZia Taurageés filialo vadoveé.

Taurageés filialo nuotraukos

dieng isskirtine isvyka

LINA JAKUBAUSKIENE

Spalio 10-3ja minima Pasauliné psichikos sveikatos diena.
Tai — dar viena proga priminti visuomenei, kokia svarbi Zzmo-
gui yra psichikos sveikata, taip pat - apie problemas, su ku-
riomis susiduria psichikos negalig turintys Zmonés. Lietuvos
sutrikusios psichikos Zzmoniy globos bendrijos VSI Pagalbos
ir informacijos seimai tarnybos lankytojai Sig dieng paminéjo
ypatingai - surengé isvyka i Vilniaus Televizijos boksta.

,IS anksto apklauséme Zmo-
nes, kaip jie noréty paminéti
Pasauline psichikos sveikatos
dieng. Dauguma noréjo apsilan-
kyti Televizijos bokSte - kaip pa-

sirodeé, ¢ia pabuvojo vos keletas
muasy Zmoniy, ir tai — jau pries
daugelj mety. Kai kurie masiskiai

Nukelta | 4 p.




Atkelta is 3 p.

baiminosi — ar nebus baugu keltis
i tokj didelj aukstj, ar nepablogés
sveikata? Vis delto apsilankymas
pranoko bet kokius ldkescius -
visi Zmoneés saké patyre tik gery
ispidziy, grizo kupini teigiamy
emocijy", - sako VSI Pagalbos ir
informacijos Seimai tarnybos di-
rektore Algé Narilniené.

Pasak jos, zmonéms patiko,
jog apsilankymo pradzioje pa-
demonstruotas filmas apie Tele-
vizijos boksto statybas, apie jo
parametrus, istorijg, dabartine
bikle ir panasiai. Tai padéjo ge-
riau suprasti, koks tai didingas,
iSskirtinis statinys.

~Zmonés zavéjosi sostine is
paukscio skrydzio, o uzkandziai
~Pauksciy tako" kavinéje buvo
ypac gardias. Musiskiai saké, kad

labai noréty ir kitais metais ap-
silankyti Televizijos bokste, is
aukstai pamatyti, kaip keiciasi ir
grazéja masy Vilnius®, - teigia A.
Naritniené.

Televizijos bokste apsilankiusi
Ada sako ilgai gyvenusi nuosta-

bios iSvykos jspldziais. ,Seniai
nebuvo taip jdomu. Kartg jau
teko bati Televizijos bokste, tik
labai seniai. Vilnius per ta laikg
gerokai pasikeité, iSgrazéjo. Pa-
siseke, kad oras buvo nuostabus,
net anukes nama Pilaitej galéjau
pamatyti. Suzavéjo rudeniskas
vaizdas, gausybé spalvy, labai
skands buvo ir kavinéje pateikti
uzkandziai®, - pasakoja moteris.

Anot jos, lankytis Pagalbos ir
informacijos Seimai tarnyboje jai
visada - lyg Sventé. ,Einame |
king, vykstame | jvairias iSvykas,
pramogaujame. Gaila, kad kurj
laikq Cia negaléjau lankytis - su-
trukdé koronaviruso pandemija,
karantinas. Puiku, kad po ilgo
sedéjimo namuose veél galime
isitraukti | prasmingas veiklas®, -
pabrézia Ada.

Autorés nuotraukos




Smurtas pries negalig turincias
moteris ir mergaites - vis dar
daznas reiskinys visuomeneéje

LINA JAKUBAUSKIENE

Rugpjucio pabaigoje Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy
globos bendrija (LSPZGB) Kupiskyje surengé mokymus rajone
dirbantiems specialistams. Kalbéta apie smurta pries negalia
turincias moteris ir mergaites, apie jo prevencijq ir pagalba
nukentéjusioms nuo smurto artimoje aplinkoje. Gausiai susi-
rinke Kupiskio rajono specialistai ne tik iSklausé pranesimus,
bet ir diskutavo smurto artimoje aplinkoje tema.

Pabréziama negalia, o
ne zmogus

Apie psichikos sveikatos ten-
dencijas, Zzmoniy su psichikos ne-
galia patiriamas problemas kal-
béjo LSPZGB vadovas Vaidotas
NikZentaitis. Jis priminé, kas yra
psichikos sveikata, pristaté nau-
jausias jos prieziGros tendenci-
jas. ,Gaila, bet musy visuomené
vis dar neturi aiSkaus sutarimo,
kokia Zmogaus su negalia vieta
bendruomenéje. Vis dar akcen-
tuojamas ne Zzmogus, bet jo ne-
galia®, - saké V. NikZentaitis.

Jis priminé, kad psichikos su-
trikimai skirstomi | santykinai
lengvus ir santykinai sunkius,
kalbéjo apie tai, kokios pagalbos
gali sulaukti psichikos sutrikimy
turintys zZzmonés. ,Anksciau psi-
chikos sutrikimy turintys Zzmonés
buvo izoliuojami, jiems skiriama
daug vaisty. Dabar daugiau de-

mesio skiriama psichoterapinei
pagalbai. Vis delto labai svarbu,
kad pagalba bity kompleksineé.
Pavyzdziui, jei Zmogaus psichi-
kos biklé prasta, psichosocialine
pagalba paprastai neveikia. Pir-
miausia reikia pritaikyti tinkamus
vaistus. Labai svarbus ir gydymo
prieinamumas", - kalbéjo LS-
PZGB vadovas.

Jo teigimu, kartais psichikos
sutrikimy turintj Zmogy bina
sunku jtikinti, kad jis kreiptysi |
specialistus, gydytusi. ,Atkrycio
atvejais, kai Zzmogus gyvena kito-
je erdveéje, jam apsispresti sunku,
tai turety padaryti specialistai.
Paprastas pavyzdys: klaustumem
zmogaus, istikto insulto, ar jam
reikia pagalbos? Kai kuriais atve-
jais ir midsy Zzmoniy nepaklausi,
ar jie nori gydytis. Tada kencia
Seimos nariai. Nenoréciau vadin-
ti guldymo | ligonine priverstine
hospitalizacija, geriau skambeéty
».nesavanoriSka hospitalizacija"“.

Labai svarbu, kad Seimos nariai
sulaukty pagalbos, nekentéty®, -
désté V. Nikzentaitis.

Pasak jo, grizusiam iS gydymo
ijstaigos zmogui ypac reikSmin-
ga psichoterapiné, psichologiné
pagalba, taip pat - psichosoci-
aliné reabilitacija. Lietuvoje vis
dar labai triksta ir apsaugoto
blsto, kity apgyvendinimo pas-
laugy. ,Mes pasisakome uz jvai-
rove. Kol kas nepastateme tiek
grupinio ar savarankisko gyveni-
mo namy, kiek reikia, o globos
namai pertvarkomi. Ka daryti
Seimoms? Alternatyvy turi bati.
Mes - uz jas. Kiekvienas speci-
alistas, kiekviena institucija ras
nisq paslaugy zmonéms su psi-
chikos negalia teikime. Gaila,
bet nevyriausybinio sektoriaus
galimybés Sioje srityje pernelyg
menkai iSnaudojamos", - saké
bendrijos vadovas.

V. NikZentaicio teigimu, Zmo-
nems su psichikos negalia reikia
labai specifinés, individualios pa-
galbos, skirtingy paslaugy. Labai
svarbu, kad prevencijos progra-
mose dalyvauty ir skirtingy mi-
nisterijy atstovai.

.Deja, bet zmonés, turintys
psichikos sutrikimy, vis dar te-
béra labiausiai stigmatizuoja-
ma visuomenés grupé. Siems
zmonéms dél kartais specifinio
elgesio adaptuotis bilna sunku,
atsiranda netinkami santykiai
su darbdaviais, bendradarbiais
ir pan. Kaip pakeisti visuomenés
pozidrj? Mano supratimu, tik ge-
rais pavyzdziais, darby pristaty-
mais", — pabrézeé V. Nikzentaitis.

Moterys ir mergaités
smurta patiria dazniau

Lietuvos apsaugos ir specia-
lizuotos kompleksinés pagalbos
modelj smurtg Seimoje patirian-
¢ioms negalig turin¢éioms mote-
rims ir mergaitéms pristaté aso-
ciacijos Vilniaus motery namai
Specializuotos kompleksinés pa-
galbos centro psichologé Evelina
Dirmotaité. Ji kalbéjo apie asoci-
acijos tikslus, veiklg, Salyje ga-
liojancius jstatymus pries smurtg
artimoje aplinkoje.

Nukelta | 6 p.




Atkelta iS 5 p.

E. Dirmotaités teigimu, smur-
tas artimoje aplinkoje yra labai
didelé problema, kuri turi didziu-
liy pasekmiy zmoniy psichikos
sveikatai. Daznas smurtas Sei-
mose, kur vienas narys turi psi-
chosocialine negalia.

».Klaidingai manoma, kad
smurtas Seimoje - tai neteisin-
gy, asocialiy, nemokanciy spres-
ti konflikty motery problema. IS
tiesy taip néra. Smurtg gali patir-
ti moteris, turinti bet kokj issila-
vinimg, su negalia ar be jos, bet
kuriuo metu", — teigé praneséja.

2011 -aisiais priémus Apsaugos
nuo smurto artimoje aplinkoje
istatyma, Salyje jvyko gery poky-
¢iy. Daugiau Zzmoniy drjsta ieskoti
pagalbos, pareiga surinkti jrody-
mus dél smurto turi valstybe, at-
sirado jos garantuojama pagalba.
»~Siokia tokia béda kyla dél jsta-
tymo jgyvendinimo, nes ikiteis-
miniy tyrimy skaicius po jstatymo
priémimo padidéjo nezenkliai. Tai
- teisésaugos darbo brokas. Vis
délto smurtg patiriantys zmonés
turéty kreiptis | teisésaugos insti-
tucijas", - saké E. Dirmotaité.

Jos teigimu, smurtas artimoje
aplinkoje labai susijes su lytimi -
moterys ir mergaités Seimose
ji patiria gerokai dazniau. Deja,
jos ne visada sulaukia pagalbos
iS artimuyjy. ,Motery padétis vis
dar tebéra nelygesné, galios skir-
tumas atsispindi Seimose. Dau-
giau nei 80 proc. nukentéjusiy
dél smurto artimoje aplinkoje yra
moterys, daugiau nei 90 proc.
smurtautojy - vyrai. Zinoma,
vyrai smurtauja ir pries vyrus.
Smurtas néra asmens negebéji-

mas spresti konfliktus, tai — ne-
lygi galia, todél smurto artimoje
aplinkoje aukoms reikalinga spe-
cializuota pagalba, kad iSlyginty
galios skirtumus, padéty mote-
riai apginti paZeistas teises", -
kalbéjo specialisteé.

Problema turinc¢ioms
psichosocialine negaliq -
dar gilesneé

Dar didesné problema - smur-
tas prieS moteris, kurios turi psi-
chosocialine negalia. Dazniausiai
pries jas smurtauja sutuoktiniai,
sugyventiniai, kiti giminaiciai.
»Siuo atveju skirtumai tarp smur-
tautojo ir aukos galios yra dar
didesni, smurtas cia dar labiau
paplites. Prisideda dar stigma ir
netikéjimas psichikos negalig tu-
rinCiais Zmonémis. Daznai teigia-
ma, kad smurta jie iSsigalvojo, ne
taip suprato kito Zmogaus elge-
s|, neteisingai interpretavo. Toks
nepasitikéjimas, stigma sukuria
barjera Zmogui kreiptis pagal-
bos", — teigé E. Dirmotaité.

Dar viena dazna nuostata -
zmogus, turintis psichosocialine
negalig, pats iSprovokavo smur-
tq. ,Deréty suprasti: smurto ne-
imanoma iSprovokuoti. Smur-
tautojas pats renkasi - naudoti
smurtg ar jo nenaudoti. Jei pa-
naudoja, nereiskia, kad kas nors
ji iSprovokavo. Paprastai nebina
taip, kad auka kreiptysi | polici-
jg iSsyk patyrusi smurtg - vidu-
tiniSkai kreipiamasi po keliolikto
atvejo, tik tada, kai Zzmogus pa-
junta nebeturintis kitos iSeities.
Visada reikia gilintis | situacija,
o ne kvestionuoti Zmogaus pa-
sakojamaq istorijg ir sakyti, kad
jis kito Zmogaus elgesj galbit
neteisingai suprato", - pabrézé
praneséja.

Kaip atpazinti
smurtautoja?

Ji priminé, kad smurtas skiriasi
nuo konflikto, kuris kyla tarp dvie-
ju vienodq galig turinciy zmoniy.
Konflikto atveju néra baimés, ne-
pasitikéjimo. Smurtas dazniausiai
vyksta pagal tam tikraq modelj,
tai — asistavimas, zalojanti kon-
trole, izoliacija. Véliau - jtampos
augimas, smurto proverzis, smur-
tautojo atgailaujancio elgesio eta-
pas bei aukos iSmoktas bejégis-
kumas. ,Daznai smurtautojo ir
jo aukos bendravimas prasideda
graziai, ypac daznai juo susivilioja
moterys, augusios nepalaikancio-
je aplinkoje. Sujaudina démesys,
pojitis, kad atradai zmogy, kuris
tave supranta. Vis délto jei par-
tneris labai greitai stengiasi iSsi-
aiskinti kuo daugiau informacijos
apie kitg zmogy, tai gali biti pa-
vojaus zenklas, kad potencialus
smurtautojas renka informacijg
apie potencialia auka", - teige
E. Dirmotaité.

Jos teigimu, jprastai smurtau-
tojas pasalina iS aukos gyvenimo
visg pagalbos sistemg - neleidzia
moteriai vaziuoti pas tévus, ap-
riboja bendravima su draugais,
bendruomene. Moteris turi vis
maziau socialiniy rysiy, tampa
vis labiau priremta prie sienos.
Daznai smurtautojas tai pateisina
mylinciu elgesiu, sakydamas: ,Tu
man rapi*. Tokiu bidu zmogus
lieka be paramos sistemos. Kai




auka pabando iSsiverzti, jvyksta
smurto protrukis. Po to smurtau-
tojas bando uzglaistyti situacija,
sako, jog tai buvo pirmas ir pa-
skutinis kartas: ,Tu gi zinai, kad
as ne toks". Prasideda ,medaus
meénesio", arba atgailaujancio
smurtautojo, faze, jis deda visas
pastangas, kad auka nesikreipty
| teisésauga.

,Si fazé ypac toksiska, nes
smurtautojas perkelia savo pro-
blemas ant aukos peciy: ,Jei tu
nebdtum dariusi, &€jusi, as nieka-
da nebdciau taip pasielges". Da-
roma viskas, kad auka nesikreip-
ty | teisesaugq. Tokiu bldu ratas
uzsisuka, atgailaujancio elgesio
etapas vis trumpéja, kol lieka tik
epizodai, kai smurtautojas nebe-
naudoja fizinio smurto. Jei niekas
iS iSorés nejsikis, smurtas artimo-
je aplinkoje gali baigtis sunkiais
suzalojimais ar net nuzudymais.
Kai auka bando ieskoti pagalbos,
jai labai reikia teisésaugos apsau-
gos. Moterys daznai bijo kreiptis
pagalbos, nes bijo palikti smur-
tautojg. Visada turime tiketi, kai
moterys kalba apie smurtg", -
pabrézia specialistée.

Jos teigimu, tarp asmenuy, pa-
tirianc¢iy smurtg artimoje aplin-
koje, yra daugiau turinciy jvairiy
problemuy, taip pat - ir psichikos.
,1ai yra trauminis patyrimas,
zmones kankina potrauminio
streso sutrikimai. Atsiranda de-
presijos, panikos atakos. Smur-
tas artimoje aplinkoje - ne tik
fizinés, bet ir psichikos sveikatos
Zalojimas, labai ilgalaiké ir rimta
problema", - teige E. Dirmotaité.

Kaip padéti?

E. Dirmotaités teigimu, labai
svarbu mokyti Zzmones, kaip at-
pazinti smurtg artimoje aplinko-
je, kaip padéti jj patiriantiems
Zzmonéms. ,Svarbu aiskinti vi-
suomenei, kaip atsiranda smur-
tinis elgesys, kaip jis veikia. Turi-
me priminti, kad aukai nebereikia
rasyti pareiskimo policijai - nu-
kentéjes asmuo skundo neteikia,
pareiglny pareiga surinkti paais-
kinimus ir jrodymus. Dél smurto
artimoje aplinkoje gali kreiptis
bet kas - net praeivis, iSgirdes
triukSma. Melagingo pranesimo
Siuo atveju bati negali, policijos
pareiga - tikrinti, tirti, iSsiaiSkin-
ti%, — pabrézé praneséja.

Smurtg patirian¢iam Zmogui
teikiama valstybés garantuoja-
ma kompleksiné pagalba. Poli-
cija pradeda ikiteisminj tyrima,
pritaiko draudimg smurtautojui
artintis prie aukos. Informaci-
ja apie smurtg patiriantj asme-
ni perduodama specializuotos
kompleksinés pagalbos centrui.
,Daznai patyres smurtg asmuo
pats | mus nesikreipia. Mes jam
skambiname, prisistatome, siu-
lome pagalba. iSklausome jo is-
torijq, esame visada pasirenge ja
tikéti, jq priimti. Tokiu budu pa-
galba pasiekia daugiau Zmoniy.
Specializuota kompleksiné pa-
galba susideda i$ informavimo,
konsultavimo, palaikymo, tarpi-
ninkavimo tarp instituciju, speci-
alizuotos teisinés bei psichologi-
nés pagalbos. Esminis pagalbos
bruozas - pilietinis nukentéjusio

asmens jgalinimas. Teisésaugos
sistemoje moterys susiduria su
didziulémis kliGtimis ginti savo
teises", - teige E. Dirmotaite.

Ji priming, jog Lietuvoje veikia
septyniolika specializuotos kom-
pleksinés pagalbos centry, kur
galima kreiptis patyrus smurtg
paCiam ar dél klienty, artimy-
ju. Daznai dél pastebéto smurto
kreipiasi socialiniai darbuotojai,
net medikai. ,Mediky vaidmuo
labai svarbus. Pavyzdys: gydy-
tojas, suzinojes, kad klienté su
psichikos negalia patiria smurta,
apraseé jos suzalojimus ir pranesé
apie tai policijai. Policija susisie-
ké su mumis. Smurtaujantis as-
muo buvo moters globéjas - jis
piktnaudziavo savo padétimi ir
sulauke teisetos bausmes. Mo-
teris apgyvendinta savarankisko
gyvenimo namuose", — pasakoja
specialiste.

E. Dirmontaité aisSkino, kaip
kalbéti su Zmonémis, patirian-
Ciais smurtg, moke, kaip teisin-
gai formuluoti klausimus, kad
bty galima sulaukti tinkamy at-
sakymu.

Smurto artimoje aplinkoje
teisiniai aspektai

LSPZGB teisininkas Linas Vinic-
kas kalbéjo apie smurto artimoje
aplinkoje prevencija. Jis priminé
2011-aisiais priimtg naujq jstaty-
ma dél smurto artimoje aplinkoje
bei jo nuostatas. ,Istatymas vei-
kia jau desimt mety, jis padeda
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spresti smurto auky problemas.
Smurtas artimoje aplinkoje lemia
kino suzalojimus ar net nuzudy-
mus. Deja, kaip rodo statistika,
tai vyksta ne taip retai", — désté
L. Vinickas.

Jis priminé, jog po naujojo jsta-
tymo priémimo visos veikos, kurios
kyla dél smurto artimoje aplinkoje,
jrasytos | visuomenine reikSme tu-
rinCiy veiky sarasa. ,Patirianciam
smurtg nereikia rasyti jokio pa-
reiskimo, procesas ,uzsikuria® sa-
vaime, eina sava eiga. Klausimas:
,Ar rasysite pareiskima?" téra tei-
sésaugininky noras baigti procesa.
Kreiptis | teisésaugos atstovus gali
bet kuris Zmogus - Seimos narys,
giminaitis, socialinis darbuotojas
ar kaimynas, iSgirdes triukSmag uz
sienos. Tereikia surinkti telefono
numerj 112, pranesti, ir darbas
baigtas. Be abejo, negalima kity
zmoniy kaltinti tycia, viskg reikia
daryti atsakingai, bet daryti visa-
da, nelikti abejingiems", - teigé
teisininkas.

Jis paaiskino teisines sgvo-
kas - kas yra smurtautojas, kas
auka ir panasiai, taip pat kalbé&jo
apie skirtingas smurto risis bei
jy ypatumus. L. Vinicko teigimu,
dazniausiai susiduriama su fizi-
niu smurtu, bet ne maziau pa-
vojingas yra psichologinis, sek-
sualinis ar ekonominis smurtas:
»,Sias veikas dar sunkiau fiksuoti,
jrodyti. Dazniausiai tyrimai pra-
dedami dél fizinio smurto. Vis
délto noréciau pabrézti, kad bet
kuris smurtas anksciau ar véliau
perauga | fizinj, Zmogus padaro
nusikaltimg. Viskas prasideda
nuo mazy dalyky ir iSvirsta | la-
bai rimtus®.

Teisininko teigimu, daugiau
démesio dera skirti smurto pre-
vencijai. ,Smurtas artimoje

aplinkoje yra latentinis, sunkiai
pastebimas, slepiamas jj patyru-
siy asmeny del skirtingy aplinky-
biy. Apie patiriamg smurtg bijo
kalbéti net jo aukos. Labai svar-
bu, kad yra organizacijy, kurios
padeda atskleisti smurto atvejus,
igalina apie jj pranesti®, - teigé
L. Vinickas.

Svarbu - bendravimas
tarp institucijy

Tarpinstitucinio bendradarbia-
vimo bidus, padedancius mazin-
ti smurto atvejy skaiciy, prista-
té Kupiskio ligoninés direktorius
Julius Panka. Pasak jo, smurto
artimoje aplinkoje problema yra
daugiabriauné. ,Turétume pa-
galvoti — kas yra smurtautojai,
iS kur jie atsiranda? Kas lemia
tokj jy elgesj? Veikiausiai paciy
vaikystéje patirtas smurtas, ar-
timos aplinkos pavyzdys, psi-
chologiniai, psichikos sutrikimai.
Galbut - priklausomybés nuo al-
koholio ar narkotiniy medziaguy.
Smurtautojai — tai musy sociu-
mo dalis. Turétume aiskintis, kas
juos pastumeéja smurtauti®, -
sakeé J. Panka.

Jis pristaté pagrindines proble-
mas, kylancias dirbant su asme-
nimis, patirianciais smurta. Visy
pirma, tai smurto aukos nege-
béjimas pasipriesinti ir iSeiti iS
uzburto rato, taip pat smurtau-
tojo galimybé manipuliuoti aukos
jausmais ir emocijomis.

»Jei smurtaujama pries zmogy,
turintj negalig, jam pasipriesin-
ti yra daug karty sunkiau. Toks
zmogus daznai priklausomas nuo
gyvenimo partnerio ar zmogaus,
kuris pries jj smurtauja. Tai gali
bati ne tik sutuoktinis, bet ir bro-
lis, tévas, sinus ir panasiai®, -
saké J. Panka.

LINA JAKUBAUSKIENE

Kai nesiseka ar uzpliista prasta
nuotaika, daznas sakome:,,Man
depresija™. Vis délto depresija -
tai ne trumpalaikis nusimini-

Pasak jo, ypac svarbi yra smur-
to auky apsauga nuo smurtauto-
jo. Ne maziau reikSmingas ir dar-
bas su smurtautojais, kurio pas
mus kol kas labai mazai. ,Darbas
su smurtautojais vyksta Ilabai
vangiai. Baiges vienus santykius,
smurtautojas ydingus kurs ir ki-
toje Seimoje - jprastai nauji san-
tykiai kuriami pagal tg patj mode-
li, jei néra pokycio. Norint keisti
smurtautojy elgesj, jiems reika-
linga pagalba. Deja, teisésaugq
pasiekia jau jsisenéjusios proble-
mos, jie turi mazai resursy spres-
ti problemas, todél ir rezultatas
daznai blina abejotinas", - teigé
Kupiskio ligoninés direktorius.

Pasak V. Nikzentaitio, smur-
tautojai niekur nedingsta, bai-
ge vienus santykius, jie grizta |
visuomene. Todél labai svarbus
kompleksinis pozilris | Sig pro-
blemg - svarbu nesikoncentruoti
vien tik | auka, bet nepamirsti ir
platesnio konteksto.

VSI Pagalbos ir informacijos
Seimai tarnybos direktoré Algeé
Naritniene kalbéjo apie konkre-
Cius atvejus zZmoniy su psichikos
negalia Seimose. ,Mlsy zmonéms
Si problema ypac aktuali. Jei tu-
rintis psichikos negalig nevartoja
vaisty ar sumaiso juos su alkoho-
liu, sulaukia krizés. Tada net ir ne-
norédami Sie Zmonés skriaudzia
artimuosius. Véliau, Zinoma, dél
to gailisi, todél svarbus musy tiks-
las — kad sergantieji psichikos li-
gomis nuolat vartoty vaistus, kad
jie visada gauty biting mediky
pagalbg", — sake A. Naritniené.

Mokymuy dalyviai aptaré smur-
to atvejus, su kuriais susiddré
savo darbe, specialistai komen-
tavo, kokiy sprendimy tokiais
atvejais derety imtis.

Autorés nuotraukos

mas ar nuotaikos pasikeitimas,
tai - sunkus sutrikimas, pasi-
reiSkiantis prarastu gebéjimu
dZiaugtis, bejégiSkumu, neri-
mu ir slogiomis mintimis. Si
liga paveikia emocijas, mintis,

elgesij ir fizines reakcijas — visa
tai atsispindi asmeniniame ir
socialiniame gyvenime, moky-
kloje ar darbe. Nuo Sio sutriki-
mo kencia vis daugiau zmoniy
visame pasaulyje.



Uzklupo sunki liga

Zilvinas Miseikis iki keturias-
deSimties dZiaugési puikiai be-
siklostancCia karjera: sékminga
advokato praktika, déstytojo dar-
bu universitete, taip pat - nuos-
tabiais vaikais. ,Tuo metu turéjau
viska. Tik, kaip dabar supratau,
neturéjau laisvo laiko — tai buvo
mano klaida"“, — pasakoja vyras.

Karta, besiruoédavlmas eiliniam
teismo posédziui, Zilvinas paju-
to keistus simptomus - jam nu-
tirpo desiné veido, kiino pusé.
»,Pirma mintis, Sovusi | galvg -
iStiko insultas. Surinkau greito-
sios pagalbos telefono numerij,
ten pasaké, kad pagalbos greitai
nesulauksiu. Gyvenau uzmies-
tyje, tad skubiai sédau | auto-
mobilj ir nuvaziavau pas Seimos
gydytoja. Vos pamaciusi mane
ji suprato, kad kazkas ne taip.
ISsyk nusiunté | Vilniaus Mykolo
Marcinkeviciaus ligonine".

Net ir atlikus tyrimus skirtin-
gose ligoninése, diagnozé Zilvi-
nui iSsyk nebuvo nustatyta. Jg
vyras isgirdo tik po analogisko
antrojo ligos epizodo. Atlikus
iSsamius tyrimus, Z. Miseikiui
diagnozuota isSsétiné skleroze.
Dabar per metus vyrg istinka
bent du sunkdus ligos priepuoliai.
»,Gyvenimo permainos man buvo

labai skausmingos, ypac¢ - tiek
advokato, tiek destytojo darbo
praradimas. IS pradziy dar tike-
jausi, kad dirbti galésiu, bet ve-
liau planai zlugo. Kaip sakoma,
Zmogus planuoja, o Dievas juo-
kiasi“, - désto Z. Miseikis.

Susidurimas
su psichiatrais -
po sunkiy iSgyvenimy

Pirmasyk su psichiatrais Zil-
vinui teko susidurti po konflikto
Lietuviy kalbos institute, kuria-
me tuo metu dirbo. Nors jstaigos
vadovybé neturéjo jokiy pastaby
dél darbo, Zilvinui buvo pasitlyta
iSeiti iS jo savo noru. Po nemalo-
naus pokalbio su jstaigos vado-
ve vyras prarado sgmone, buvo
pristatytas j ligonine. Medikai nu-
state, jog takart iSsétinés sklero-
zés paumejimo nebdta, Zilvinui
nustatyta diagnozé - disociaci-
niai (konversiniai) judesiy ir juti-
my_ sutrikimai, kurie ankstesnéje
psichikos ligy klasifikacijoje buvo
jvardijami kaip isteriné neuroze.
Pasak specialisty, Sis psichikos
sutrikimas prasideda kaip atsa-
kas | patirtg labai stipry stresa.

Véliau apsilankymai psichiatri-
jos jstaigose vis daznéjo - iSse-
tiné sklerozé pazeidé vyro sme-

genis, jam prasidéjo ir organine,
ir klinikiné depresija. ,Kiek teko
girdéti, depresija yra daznas is-
sétinés sklerozés palydovas. AS
susidUriau su itin sunkiu atveju,
nes atsirado organiniai smegeny,
pazeidimai, tad pasekmés - ne-
atitaisomos. Depresijos bangos
daznéja, anksciau padéje gydy-
mo metodai nebegelbsti®, - pa-
brézia Zilvinas.

Gali uzklupti kiekviena

Jo teigimu, iSsétinei sklerozei
bladingi remisijos laikotarpiai,
kai zmogus gali gyventi jprastg
gyvenima. Depresija ,prispau-
dzia“ kur kas sunkiau. ,Kai ser-
gi iSsétine skleroze, dar norisi
kazka veikti, daryti. Uzklupus
depresijai, dingsta bet koks no-
ras bendrauti, dométis tuo, kas
vyksta tavo aplinkoje ar pasau-
lyje. Nebejdomu niekas, net pats
sau tampi nebejdomus", — désto
pasnekovas.

Jis pasidziaugia, kad likimas
jam Iémeé susitikti su puikiais gy-
dytojais ir zmonémis is didziosios
raidés - psichoterapeutu Alek-
sandru Alekseiciku ir psichiatru
Laurynu Bukelskiu. ,Depresijos
pradzioje man labai tiko psichote-
rapija, A. Alekseiciko uzsiémimai.
Vis délto sergant sunkia depresija
vien psichoterapija visko suregu-
liuoti nejmanoma - kankina ne-
miga, blogos mintys ir taip toliau.
Siuo metu gydausi pas L. Bukels-
ki, labai pasitikiu Siuo profesio-
nalu, zemai lenkiu pries jj galva.
Gydytojas negaili laiko bendrau-
damas su pacientais, visada pa-
aiskina, kokius vaistus ir kodél
geriau vartoti. Jis supranta, kokia
sunki liga yra depresija, atjaucia
ir visomis iégavlémis stengiasi pa-
déti®, — sako Z. Miseikis.

Depresijos simptomai ir
kodél susergama?

Vilniaus miesto Psichikos svei-
katos centro gydytojas psichia-
tras L. Bukelskis teigia supran-
tantis, jog depresija — sunki liga,
kuri iSvargina tiek pacienta, tiek
ir jo artimuosius.
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»Susirge depresija kencia nuo
panasiy simptomy - prislégtos
nuotaikos, sumazejusios energi-
jos. Zmogus nebesidomi mégs-
tama veikla, sutrinka démesio
koncentracija, jis jaucia didelj nuo-
vargj, net ir nuo nedideliy pastan-
gy. Labai sumenksta Zmogaus pa-
sitikéjimas savimi, imama kaltinti
save dél menkiausiy dalyky. Tipi-
niais ligos atvejais sumazéja ape-
titas, sutrinka miego ritmas, bet
netipiSkais atvejais apetitas gali
padidéti. Nors miegama ilgiau, vis
tiek néra pojacio, jog iSsimiegota.
Sumenksta arba iSnyksta seksu-
alinis potraukis, kyla minciy, ke-
tinimy, zudytis. IS pradziy jos gali
blti pasyvios - ,nebeegzistuoti®,
noras staigiai susirgti mirtina liga,
paklitti po automobiliu, o sunkes-
niais atvejais imamasi aktyvaus
vaidmens, sudaromas planas ir,
deja, kartais jis jvykdomas", -
désto L. Bukelskis.

Depresijos etiologija labai su-
détinga, plati ir néra iki galo is-
aiskinta. ,Paveldimumas, kaip ir
daugelis kity psichikos sutriki-
muy, turi jtakos, taciau jg pasverti
sunku. Be genetikos, depresijos
atsiradima lemia ir kiti veiksniai:
asmenybés bruozai, tokie kaip
charakteris, temperamentas, ku-
rie, aiSku, irgi iS dalies veikiami
genetikos, taip pat somatinés li-
gos ar socialiniai veiksniai - pati-
riamas stresas, zemos pajamos,
netenkinantis darbas. Taigi tai,
kad jus sergate depresija, dar
nereiskia, kad ja sirgs ir jlsy vai-
kai", - tvirtina L. Bukelskis.

Pasak jo, depresija klastinga
dél to, kad ji linkusi kartotis. , Gali
pasitaikyti vienas depresijos epi-
zodas per visg Zmogaus gyveni-
ma, bet dazniausiai depresijos
epizodai kartojasi, tarp jy buna
remisija — depresijos simptomuy is-
nykimas. Vis délto po pirmojo epi-
zodo yra apie 30 proc. rizika patir-
ti antrajj epizodg per ateinancius
10 mety ir net 60 proc. rizika — per
20 mety"®, - teigia psichiatras.

Kodél sugrjzta?

Depresija vél ir vél sugrjzta dél
daugelio priezasciy. L. Bukels-

kio teigimu, pirmas pavojus -
tinkamai neiSgydytas pirmasis
epizodas: galbit pritroko kan-
trybés, ryzto gydytojui, pacien-
tui ar abiem kartu, t. y. nepa-
siektos optimalios vaisty dozes,
per menka gydymo trukmé ar
pacientui iSrasytas netinkamas
vaistas.

,Kitas aspektas - ar buvo nu-
statyta tiksli diagnoze? Jei pa-
cientas pamirSo paminéti arba
gydytojas tinkamai neissiaiskino
apie praeityje jvykusj pakilios
nuotaikos, t. y., manijos, epizo-
da, o tai iS esmés keisty diagnoze
ir gydymo taktika, tai ir dabarti-
nis epizodas nebus deramai iSgy-
dytas", - désto psichiatras.

Trecia, reikia apzvelgti, ar buvo
tinkamai jvertinta asmenybe,
ar zmogui skirta psichoterapija,
ar jis ja lanké pakankamai ilgai,
ar psichoterapeuto kvalifikacija
buvo pakankama. ,Galime kuo
tiksliausiai nustatyti diagnoze,
parinkti, tiketina, veiksminga gy-
dyma, bet pacientas privalo laiky-
tis rekomendacijy ir gerti vaistus
reguliariai, nepraleisdamas doziy,

slapta nevartodamas alkoholio ar
kity psichoaktyviyjy medziagy", -
aiskina L. Bukelskis.

Gydymui atspari
depresija

Dauguma depresijos atvejy
gydomi ambulatoriskai - polikli-
nikose, taip pat yra Siuolaikisky
dienos stacionary su psichotera-
pine pakraipa. Sunkiais depre-
sijos atvejais, kai reikia atidziai
stebéti bikle, ypa¢ esant min-
tims ar ketinimams Zudytis, gali
bati labai naudingas gydymas
stacionare.

Psichiatro teigimu, ypac sudé-
tinga padéti Zmogui, kai jam di-
agnozuota gydymui atspari, arba
rezistentiSka, depresija. Tai - ba-
klé, kuri nepasiduoda gydymui
dviem skirtingais antidepresan-
tais, skiriamais maksimaliomis

dozemis bent keturias savaites.
~Bet kuris depresijos epizodas
yra bukle, trikdanti funkcionavi-
mga, varginanti ir, deja, didinan-
ti savizudybés rizikg. Vis délto

Psichologinés Telefono numeris/elek- Darbo
pagalbos troninis pastas/svetainés laikas
tarnyba adresas
Jaunimo linija Budi savanoriai konsultantai I-VII,
8 800 28888 visg parg
Vaiky linija Budi savanoriai konsultantai, |I-VII,
profesionalai 116 111 11:00-23:00
Linija Doverija | Emocine parama teikia: I1-VI,
(rusy kalba savanoriai moksleiviai 16.00-20.00
paaugliams ir 8 800 77277
jaunimui)
Pagalbos Pagalbg teikia: savanoriai ir I-VII,
moterims linija | psichikos sveikatos visq parg
profesionalai 8 800 66366
Vilties linija Pagalbg teikia: savanoriai I-VII,
ir psichikos sveikatos Visg parg
specialistai 116 123
Kriziy jveikimo | Konsultacijos teikiamos I1-VI,
centras per Skype arba atvykus | Kri- | 16.00-20.00
ziy jveikimo centrg
(Antakalnio g. 97, Vilnius,
http://www.krizesiveikimas.lIt)
8 640 51555
Skambucius j visas linijas apmoka SADM is Valstybés biudzeto
lésy.
Sidabriné linija | Budi savanoriai konsultantai -V,
8 80080020 8.00-20.00




gydymui atsparios depresijos
atveju tai itin rysku - suprastéja
zmogaus gyvenimo kokybé, su-
trikdomas darbingumas, didéja
nepasitikejimas specialistais, o
tai toliau mazina pasveikimo ga-
limybe", — désto L. Bukelskis.

Pasak jo, jei kalbama apie
gydymui atspariq depresijaq,
zmogus jau bus susidlres su
psichiatrais - daznu atveju ne
tik susidires, bet ir daugiau ar
maziau jais nusivyles. Tai reiks,
kad jau bent du gydymo kursai
maksimaliomis dozémis bent po
keturias savaites buvo be pa-
tenkinamo efekto. Tokiu atveju
derety kalbéti apie kantrybe ir
pasitikéjimg, toliau ieskoti iSei-
Ciy, kuriy tikrai yra.

L. Bukelskis sako, jog gydymui
atspariai depresijai gydyti reikia
maksimaliy vaisty doziy, medi-
kamenty deriniy. DaZnai skiria-
mas dviejy antidepresanty deri-
nys, gali prireikti ir kombinacijos

su neuroleptikais (antipsichoti-
kais), kitomis vaisty klasémis,
pvz., benzodiazepinais, nuotai-
kos stabilizatoriais.

Galiausiai, jei laukiamo po-
veikio vaistai neduoda, galima
bandyti transkranijine magneti-
ne stimuliacija, elektroimpulsine
terapijq, laukti naujy gydymo
budy.

Pasak psichiatro, gydymui at-
sparios depresijos atveju gydy-
mo trukme, tiketina, bus ilgesne
nei vidutiné - gali reikéti ir mé-
nesio, kartais - ilgiau, o kartais -
trumpiau, ypac jei yra galimybé
stacionare pradéeta gydyma testi
dienos stacionaro principu, tai
yra, ateinant iS namu.

Kampanija
~Jveik depresijq"

Siais metais nuo rugséjo 20 d.

kampanija ,Iveik depresijq", ku-
rig organizuoja farmacijos kom-
panija ,Janssen" kartu su Lietu-
vos sutrikusios psichikos zmoniy
globos bendrija bei Vasaros ligo-
nine. Kampanijos tikslas - didinti
depresijos Zzinomuma, keisti nu-
sistovejusius stereotipus ir ska-
tinti Zzmones nebijoti bei isdristi
kreiptis pagalbos.

Skaitykite daugiau: https://www.
15min.It/gyvenimas/naujiena/
sveikata/iveik-depresija-svar-
bu-sviesti-ir-ugdyti-visuomene-
kad-zmones-isdristu—kreiptis—
pagalbos-1028-15722407?copied

Sukurta svetainé www.iveik-
depresija.lt, kur galima rasti in-
formacijos apie tai, kas yra de-
presija, jos diagnoze ir gydyma,
atsakymus | dazniausiai uzduo-
damus klausimus, isSgirsti de-
presija sirgusiy Zmoniy istorijas,
suzinoti, kur kreiptis pagalbos su
depresija susidlrusiam Zmogui
ar jo artimiesiems.

pandemijg padeda fizinis aktyvumas

Fizinio aktyvumo ir mankstos
nauda jau seniai jrodyta. Kuo
daugiau judame, tuo geriau
veikia visos musy kiuino siste-
mos, ne iSimtis - ir psichika.

Tyrimai rodo, jog, siekiant val-
dyti depresijos simptomus, pade-
da sirdies ritma didinanti mansta,
aerobika. Apsvarstykite galimybe
uzsiimti fizine veikla vieng ar du
kartus per dieng, su 30-90 se-
kundziy intensyvesniais laikotar-
piais. Tam tinka jégos lavinimo
pratimai — pritipimai, atsispau-
dimai, atsilenkimai. Galima nau-
doti ir namy treniruoklius, tokius
kaip bégimo takeliai, stacionarls
dviraciai ir panasiai.

Irodyta, kad jegos treniruotés
sumazina nerimo simptomus as-
menims, turintiems nerimo sutri-
kimy. Svoriokilnojimas naudojant
treniruoklius ar namy apyvokos
daiktus (vadovélius, gsocius, pri-
pildytus vandens, dazy skardines
ir pan.) gali padéti sumazinti nei-
giama_ streso ir nerimo poveikj.

Vaikams ir paaugliams viduti-
nis ar stiprus fizinis aktyvumas ir
manksta dieng padidina saviver-
te, pagerina koncentracija, ma-
Zina depresijos simtomus, gerina
miegaq.

Vyresnio amziaus zmonéms
bei sergantiems létinémis ligo-
mis rekomenduojama regulia-
riai vaikscioti. Nedideliy svoriy
kilnojimas taip pat gali bati nau-
dingas, kad ilgiau islaikyty gy-
venimo kokybe.

Irodyta, kad fizinis kravis
nuo vidutinio iki stipraus (pvz.,
greitas éjimas ar beégiojimas)
padeda sumazinti alkoholio ir
kity medziagy vartojimg. Be
to, jrodyta, kad reguliarus fizi-
nis aktyvumas stiprina imunine
sistema.

Kiekvienam Zmogui reko-
menduojama atrasti patinkan-
Cig fizine veiklg ir pasidalyti
savo patirtimi su kitais - kaip
manksta padeda pakelti nuo-
taika, net jei fizinis pratimas ir
néra labai malonus.

Labai svarbu, kad Seimos na-
riai artimiesiems, turintiems psi-
chikos sutrikimy, padety, skatin-
ty jy fizinji aktyvuma. Ne maziau
svarbu, kad kiekvienam bity
leista pasirinkti tinkamg fizinés
veiklos sritj.

Visiems Zzmonéms dél Covid-19
pandemijos streso kyla daugiau,
tai turi jtakos bendruomenés
sveikatai. Medikai skatina naudo-
ti fizinj aktyvuma ir manksta kaip
strategija, padedancig iSlaikyti
sveikatg Siuo jtemptu laikotarpiu.

Nors daugelis dalyky Siuo ne-
lengvu metu yra nuo masy ne-
priklausomi, mes turime galimy-
be bati kdrybingi ir | kasdiene
dienotvarke jtraukti fizine veiklg
bei manksta. Tokiu bidu Sis sun-
detingas laikotarpis, kai pasaulis
kovoja su koronavirusu, gali tapti
savotiSku lTziu, galimybe ugdyti
savo emocinj atsparuma ir fizine
sveikatq.

Pagal medicine.umich.edu
parengé Lina Jakubauskiené



Kupiskyje zmonés su skirtingomis
negaliomis uzsieémimus lanko kartu

LINA JAKUBAUSKIENE

Kupiskio krasto Zmoniy su negalia sajungos uzimtumo kamba-
rys ,Mes kartu™ veikia nuo 2012-yjy. Siuo metu jame lankosi
12 psichikos negalia turinciy Zmoniy bei keturi jy artimieji.

Atsirado sajungos pir-
mininko iniciatyva

~Mes kartu" atsiradimo inici-
atorius - sajungos pirmininkas
Gediminas Virbickas. ,2010-
aisiais pradeéjes vadovauti Ku-
piskio krasto Zmoniy su negalia
sgjungai pastebéjau, jog kazko
triksta - jai priklauso tik fizine
negalig turintys Zmonés. Nuste-
bau - o kur turintieji psichikos
sutrikimy? Buvo sunku patike-
ti, kad Kupiskyje tokiy zZmoniy
nera“, — pasakoja G. Virbickas.

Jis pasidomeéjo, kokia situa-
cija kituose miestuose ir rajo-
nuose. Pasirodé, jog Zmoniy su
psichikos negalia vengia ir kitos
Zzmoniy su fizine negalia ben-
drijos. ,Supratau, kad turintieji
psichikos negalig atstumti ne tik
visuomenés, bet ir turinciy kitas
negalias. Emiau ieSkoti bidy,
kaip jiems padéti, rasti tinkamy
veikly", - kalba pasnekovas.

G. Virbickas kreipési | Lietu-
vos sutrikusios psichikos Zmoniy
globos bendrijos vadovg Vaidotg
Nikzentaitj, VSI Pagalbos ir infor-
macijos Seimai tarnybos direktore
Alge Naritniene: ,Bendrijos atsto-
vai atvaziavo pas mus, apziliréjo
patalpas, pasake - ,bandykim®.

7w

Veéliau jie pasiripino, kad gautume
tegu ir nedidelj finansavimg is Ne-
igaliyjy reikaly departamento So-
cialinés reabilitacijos programos".
Zmonems su psichikos negalia
skirtas atskiras kambarélis Ku-
piskio krasto Zmoniy su negalia
sajungos patalpose. ,IS pradziy
Zmoniy buvo nemazai - net 27,
deja, psichikos negalia yra labai
specifing, ligos paimeja, progre-
suoja, todél dalis lankytojy pama-
Zu ,nubyréjo". Vieni iSéjo gyventi
i socialinés globos jstaigas, kiti - |
savarankiSko gyvenimo namus", -
aiskina Kupiskio krasto zmoniy su
negalia sajungos pirmininkas.

IS pradziy buvo nedrasis

G. Virbicko teigimu, iS pradziy
zmonés su psichikos negalia jau-
tési nedragsiai, laikési atokiau nuo
kity. Nepatikliai | juos ziGréjo ir
Kupiskio krasto Zzmoniy su negalia
sgjungos nariai. Mazdaug po pus-
mecio ribos iSnyko, Zmonés per
uzsiémimus émé maisytis vieni su
kitais. ,Tarkim, uzimtumo kambarj
lankancios moterys nori pasiuvi-
néti ar pamegzti - jos eina | tu-
rinciyjy fizine negalig uzsiémimus.
Savo ruoztu iS jy zmonés ateina
pas mus, | uzimtumo kambarij.

Dingo visos baimés, kurios kyla i$
nezinojimo, nepazinimo. Sgjungos
nariai pamaté, jog turintys psichi-
kos negalig Zmonés tokie patys,
dabar visi noriai dalyvauja ben-
drose veiklose. Supratau - svarbu
Siuos zmones suburti draugén, o
tarpusavio bendravimas atsiranda
natdraliai®, — sako pasnekovas.

Sajungos pirmininkui gera maty-
ti, kaip Zmonés, turintys psichikos
negaliq, budami kartu, turédami
SirdZiai mielos veiklos, atsisklei-
dZia, tampa dragsesni, labiau pasi-
tikintys savimi: ,IS pradziy jie tik
sédédavo ir laukdavo, kol paruosiu
medziagas darbeliams. Dabar jau
visi zino, kur kas sudéta, imasi ini-
ciatyvos patys. Kadangi turiu fizine
negalig, kartais jau pagalvoju - ar
Cia as jiems padedu, ar jie man?
Prireikus visi stengiasi man pagel-
béti — kg nors panesti, paduoti®, -
Sypsosi G. Virbickas.

Zmonés j uzsiémimus uzimtumo
kambaryje renkasi du kartus per
savaite — antradienj ir ketvirtadien,
veiklos vyksta nuo 8 iki 12 valan-
dos. Vis délto, pasak G. Virbicko,
Zmonés su psichikos negalia atei-
na ir kitomis dienomis, kai vyksta
veiklos Kupiskio krasto zmoniy, su
negalia sgjungos nariams. , Nieka-
da nesakome - ne tavo diena, eik
namo. Nevarome Zzmoniy ir tada,
kai jie uzsiblna ilgiau, po misy
darbo valandy. Jy neskaiciuojame.
Matome, kad Zmonéms buvimas
kartu, bendra veikla yra geriausias
vaistas nuo turimos ligos", — désto
sgqjungos pirmininkas.

UZimtumo kambario lankyto-
jams labai svarbu, kad po uzsi-
emimy, jie gali pavalgyti. Pietus
ruoSia visi kartu — vieni gamina
nesudeétingus patiekalus, kiti ser-
viruoja ar tvarko stalg, suplauna
indus, sutvarko patalpas.

Savanorés pagalba -
nejkainojama
G. Virbickas pasidziaugia, kad su

zmonémis, turinciais psichikos ne-
galig, nuo pat uzimtumo kambario




ikdrimo labai nuosirdZiai dirba sen-
joré savanoré Regina Zeimiené:
.Moteris dirba neskaiciuodama
valandy. Ji puikiai pazjsta kiekvie-
ng zmogy, zino, kaip kuris tadien
jauciasi, kaip prie jo prieiti. Visi jos
labai klauso, gerbia. Kartu su uzim-
tumo kambario lankytojais Regina
gamina jvairius darbelius, nusiveda
zmones | parduotuve, moko, kaip
apsipirkti, kaip susiskaiciuoti pini-
gus. Pamoko ir ruosos darby. Veikli
savanoré mums - tikras iSsigelbéji-
mas, kadangi lésy veikloms gauna-
me labai nedaug".

Pradéje darbelius per uzsiémi-
mus, uzimtumo kambario lanky-
tojai negali nuo jy atsitraukti ir na-
muose. ,Kartais sulaukiu artimyjy
skambuciy - kokius ¢ia namy dar-
bus uzdavéte? Atsakau - neuzda-
véme, tik sudominome", - Sypsosi
G. Virbickas.

Uzimtumo kambario lankyto-
jai rengia savo darby parodéles,
pries mety Sventes visi kartu ga-
mina proginius atvirukus, kuriuos
parduoda jvairiose mugese. Tai -
ir proga Zzmonéms uzsidirbti eurg
kitg, motyvas kurti, dirbti toliau.

Uzimtumo kambario lankyto-
jai kartu Svencia jvairias Sventes,
patys gaminasi dovanéles. ,Ban-
déme ir jgldziy lavinimo uzsiémi-
mus, bet jie nepasiteisino. Moke-
meés skalbti, lyginti drabuzius, bet
susidiréme su problema, jog visos
skalbimo masinos - skirtingos,
iSmokes naudotis viena, nemoki
naudotis ta, kurig turi namuose.
Zmoneés supyksta, nervinasi, to-
dél teko tokiy veikly atsisakyti.
Nepaisant to, nuolat mokomes
kazka naujo, atgaminame tureé-
tus jgldzius. Ne paslaptis, jog po
gydymosi psichiatrijos ligoninése
misy zmonés grijzta daug kg pa-
mirSe, juos reikia mokyti, jtraukti
i veiklas i$ naujo. Zinome Sig pro-
blemg ir su ja sekmingai tvarko-
mes", — kalba G. Virbickas.

Susiduria su issukiais

Pasnekovas sako, jog dél koro-
naviruso pandemijos, Salyje pa-
skelbto karantino zmonés negaléjo
rinktis | uzimtumo kambarj, taciau
su jais dirbanciy zmoniy veikla
nenutriko. ,Kalbéjomeés telefonu,
vaziavome pas zmones | namus.
Gal todel lankomumas po karanti-

no labai greitai grizo | ankstesnes
vézes", - désto G. Virbickas.

Su nuotoliniu darbu sgjungos
vadovui teko susidurti ir anks-
Ciau. ,Pasitaiko, jog dél ligos
zmoneés negali lankytis bendrijo-
je, tenka juos lankyti namuose,
kalbétis. Be to, psichikos negalia
turi savo specifikg - zitrék, kuris
msiskis jsizeidé, uzsidaré savy-
je, nebeina | uzsiémimus. Vélgi
tenka vaziuoti, aiskintis, klausti,
kas nutiko, derintis prie nuotaiky,
savijautos", — kalba pasnekovas.

Turintieji psichikos sutrikimy,
daznai vartoja vaistus, todél jiems
sunkiau atsikelti ryte, laiku ateiti
i uzsiémimus. Pasibaigus uzsié-
mimams, daznas blina nebaiges
darby, todél uzsibina ilgiau.

Pasak G. Virbicko, panaSios
organizacijos nuolat susiduria su
finansy trukumu. Jj stebina ir sa-
vivaldybiy vadovy pozidris - |é-
Sos, skiriamos organizacijoms,
dirbancioms su negalia turinciais
zmonémis, nuolat karpomos:
~Apsidziaugiau suzinojes, jog fi-
nansavimas is Nejgaliyjy reikaly
departamento peréjo savival-
dybés kompetencijon. Maniau,
kaip saviems zmonéms, kupiske-
nams, savivaldybé pradés skirti
daugiau pinigy - juk zino, kaip
dirbame, kokie esame reikalin-
gi. Deja, teko nusivilti. Visai ne-
turime |éSy transportui, nors jy
labai reikia. Kupiskio ligoninéje
néra nuolat dirbancio psichiatro,
jis atvaziuoja tik tam tikromis
savaités dienomis, o miasy Zmo-
néms jo pagalbos gali prireikti
bet kada. Veélgi tenka naudotis
Kupiskio krasto zmoniy su nega-
lia sqjungos léSomis, transportu.
Negali palikti Zmogaus be pagal-
bos, jei jos labai reikia®.

Zmonéms su psichikos negalia
labai reikéty ir psichologo kon-
sultacijy - deja, tokios galimybeés
uzimtumo kambario lankytojai
taip pat neturi. Pagalbos, pata-
rimy, mokymuy G. Virbickas sako
sulaukiantis iS Pagalbos ir infor-
macijos Seimai tarnybos vadovés
A. Naritnienés, bendradarbiauja-
ma su Kupiskio socialinés globos
namy darbuotojais. ,Esame ta
paskutiné instancija, kur zmonés
su psichikos negalia gali ateiti.
Per beveik desimtmetj darbo si-
tikinome, kokie esame reikalingi,

kaip keiciasi turintieji psichikos
negaliag, gave galimybe iSeiti |

zmones, pabendrauti, jsilieti |
bendras veiklas. Musy paslaugos
labai reikalingos. Deja, valdzios
institucijy pozidris daznai yra ki-
toks", — désto pasnekovas.
Pasak jo, uzimtumo kamba-
riui gyvuoti buty sunku, jei jis
neveikty tose paciose patalpose
kaip ir Kupiskio krasto Zzmoniy su
negalia sqjunga. ,Kartu dirbame,
kartu sportuojame, kartu daly-
vaujame spektakliuose. Net jei
atskiro finansavimo uzimtumo
kambariui nelikty, tikrai nepalik-
tume Zmoniy su psichikos nega-
lia nuosalyje. Jie jsiliejo | misy
gretas. Gaila, kad valstybé Siuos
zmones vis dar palieka gyvenimo
uzribyje", — sako G. Virbickas.
Autorés nuotraukos
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Psichozeé: isgyvenusiujy
patirtys ir specialisty jzvalgos

LINA JAKUBAUSKIENE

Rugséjo 24 d. Vilniuje, Nacionalinéje dailés galerijoje, vyko
konferencija ,,Psichozé sSiuolaikinéje visuomenéje: tarpdisci-
plininis pozidris™. Renginyje dalyvavo jvairiy sri¢iy profesio-
nalai ne tik is Lietuvos, bet i$ Siaurés saliy, taip pat — su psi-
chikos sutrikimy turinciais Zmonémis dirbantys specialistai.

Filme - penkiy motery
patirtys

Susirinkusieji  turéjo progos
pazidreéti Elijos Liisos Ahtilos filmg
~Meile reikia branginti®. Nors fil-
mas - vaidybinis, taiau jame at-
skleisti realiy motery, patyrusiy
psichoze, iSgyvenimai. Penkiose
skirtingose istorijose — penkiy su
psichoze susidurusiy motery liki-
mai. Istorijos sukurtos remiantis
tyrimais bei pokalbiy jrasais, bet
siuzetai ir dialogai - iSgalvoti.

Filme atsispindi ne tik su psi-
choze susidurusiy motery patir-
tys, iSgyvenimai, bet ir jy santy-
kiai su artimaisiais, aplinkiniais,
patiriamas nerimas, baimés. Su-
kreciantys kadrai vercia susimas-
tyti, kas gali nulemti psichikos
sutrikimus, stebéti, kaip zmo-
gaus sgmoné bando susidoroti
su sudétingomis situacijomis.
Filmas padeda geriau suvokti,
kaip jauciasi psichozés istiktas
zmogus, jvertinti, kas gali tapti
psichozés priezastimi.

Psichikos paslaptys
Psichologé-psichoterapeute

dr. Ieva Povilaitiené taip pat kélée
jvairius klausimus, susijusius su

EmE
Pazinti psichika

npatija kitam.
d
per merg

psichozés patirtimi. ,Psichika -
didZiausia Visatos paslaptis. Sme-
genys - sudetingiausias fizinis
objektas zemeéje. Misy samong,
iSkylanti iS materijos, iki Siol iSlieka
giliausiu slépiniu. Ypa¢ - kdryba,
meilé, sapnai, taip pat — psichikos
sutrikimai®, - saké praneséja.
Pasak jos, psichozé - tai rysio
su realybe praradimas ir naujos
realybés kdrimas. Ji pasireis-
kia haliucinacijomis, kliedesiais,
mastymo, emocijy sutrikimais.
~Asmuo gali girdeti balsus, gar-
sus, uzuosti nesancius kvapus,
jausti keistus lytéjimo pojucius
ir pan. Zmogus bando paaiskinti,
kas vyksta, taip formuojasi klie-
desiai. Tuo metu Zmogui situa-
cija atrodo absoliuciai tikra, jam
tikrai atrodo, kad su juo norima
susidoroti, pries jj rengiamas sg-
mokslas. Iprasti jvykiai, objektai,
aplinkiniy elgesys jgyja slaptg
reikSme, kurig tik sergantis zmo-
gus gali suprasti. Sie dalykai visai
nepagristi tikrove, bet Zmonés
jais tiki", - teigeé I. Povilaitiene.
Susidurus su psichoze, sutrin-
ka Zmogaus minciy tékmé, jis
ima kalbéti padrikai, nelogiskai
ar visai nustoja kalbeéti, pradeda
izoliuotis. ,Psichozé - tai patiria-
ma gili egzistencineé krizé. Ji su-
trikdo asmens saves ir aplinkos

suvokimg, kei¢ia mastyma, po-
jacius, saviveika ir pan. Psichozé
dazniausiai iStinka 16-30 mety
Zmones, taigi ji realiai kelia grés-
me jauno zmogaus raidai, trukdo
igyti profesija, jsitvirtinti gyveni-
me", — saké specialisteé.

Psichozé iSgyvenama tokiomis
pat fazémis kaip ir bet kuri kita kri-
z€, tai — didejanti jtampa, kulmina-
cija, krizés sprendimas. , Didéjanti
jtampa - grésmeés nuojauta, pa-
saulis pavojingas, artimieji — ne-
patikimi, tai zmogy vercia izoliuo-
tis ir pan. Patyrimams peraugus |
Umig faze, zinutés tampa akivaiz-
dzios, asmuo bando ieskoti pa-
aiskinimg vidiniams ir iSoriniams
pokyciams, iSkreipia realybe ir tai
virsta kliedesiais. Véliau Zmogus
pradeda suvokti, kad ta realybé
nebuvo reali, tai jj trikdo", — déste
I. Povilaitiené.

Jos teigimu, psichozés krizé
aiskinama streso, pazeidziamu-
mo veiksmuy sgveika. Kuo didesnj
stresg Zzmogus patiria, tuo daz-
niau patiria krize: ,Vien polinkio
sirgti neuztenka, kad susirgtum,
reikia intensyviy emociniy iSgy-
venimy, psichoaktyviy medziagy
vartojimo ir pan. Dauguma Zmo-
niy, patyre pakankama stresa,
gali tapti psichotiski".

Kaip daznai pasireiskia?

Specialisté sako, jog trecda-
liui Zmoniy psichozé lieka vien-
kartiniu epizodu, jis dazniausiai
patiriamas kaip Umus atsakas
i stresa, psichoaktyviy medzia-
gy panaudojima ir pan. Trecdalj
lydes pasikartojantys epizodai,
tarp kuriy - visiSkas atsigavimas.
Siuos epizodus lemia genetinis
polinkis, asmenybés bruozai, vai-
kystés patirtys. Patiriami streso-
riai gali bati nezymds. Likusiems
zmonéms formuosis ilgalaiké lé-
tiné psichozé, kai tarp epizody
blna palengvejimas, bet | anks-
tesnj gyvenima negrjztama.

I. Povilaitiené kalbéjo ir apie
pagalbg istiktiems psichozés.
~Yra penkios pagrindinés pagal-
bos formos: tai medikamentai,
psichologiné pagalba ir ekspresy-
vios terapijos, psichosocialiné re-
abilitacija, profesiné reabilitacija,
darbas, bustas. Néra vieno meto-
do, kuris veikty Simtu procentuy.



Efektyvus atsigavimas susijes su
tinkamai parengta pagalba®“, -
pabrézé praneséja.

Pasak jos, labai reikSmingos ir
visuomenes reakcijos | psicho-
zés istiktus zmones. ,Stigmati-
zavimas vyksta del visuomenéje
klestinc¢io mito - Sie Zmonés yra
pavojingi. Jei padaromas Siurpus
nusikaltimas, iSsyk manoma, kad
ji padares buvo psichozés buse-
nos. Riba tarp psichikos sutriki-
my ir nusikaltimy sunku brézti,
kartais psichozés istikti Zzmonés
padaro nusikaltimus, bet svarbu
nesutapatinti psichozés ir nusikal-
timy", - kalbéjo I. Povilaitiené.

Pasak jos, psichoze iSgyvenan-
tys asmenys néra labiau pavojin-
gi, atvirksciai - jie gerokai maziau
pavojingi nei asmenys, apkvaite
nuo alkoholio bei narkotiky. Agre-
sijos protrikiai iStikus psichozei
galimi, taciau iSgyvenantieji psi-
choze dazniau nusizudo patys ar
tampa prievartos aukomis nei pa-
tys padaro nusikaltimus.

Psichologe-psichoterapeute
kalbéjo ir apie tai, kodel psicho-
zés patirtis mistifikuojama, kélé
klausimg, ar gali psichozé tapti
asmenybe transformuojancios
patirtimi. ,Taip, gali, bet nebdti-
nai. Psichozé gali baigtis ne as-
menybés transformacija, bet jos
sugriuvimu, gali negailestingai
sugriauti asmens gyvenima"“, -
saké praneséja.

Ji kalbéjo ir apie psichozés
bei meno santykj, pabréze, jog
Umios psichotinés bilsenos yra
kligtis kdrybiniam produktyvu-
mui, todel menininkai neturéty
provokuoti savyje psichikos su-
trikimy - jie nepadeda talentui,
o trukdo jam pasireiksti.

Savo patirtj apie iSgyventas psi-
chozes pristaté Susan Florries - is-
torijy pasakotoja, kino reZisieré ir

transformacijos vedle i§ Svedijos.
2016-2018-aisiais ji iSgyveno dvi
psichozes, tapusias kelionémis po
daugialypes samonés dimensijas.

Padéti Seimoms -
per atvirg dialoga

Socialiné darbuotoja, Sokio ir
judesio terapeuté iS Suomijos
Tanja Pihlaja kalbéjo apie ,Atvi-
ro dialogo" terapija Zmonems,
patiriantiems krize. ,Sis meto-
das orientuotas | Seima, jis grin-
dZiamas asmens poreikiais, prie
ju pritaikytas. Stengiameés aplink
psichozés apimta asmenj suburti
jam svarbiausius Zmones, tokiu
badu kuo skubiau suteikti pagal-
ba. Naudojantis Siuo metodu, labai
svarbu iSklausyti psichozés istikto
Zmogaus artimuosius. Be abejo,
gydant psichozés istiktus Zzmones,
reikia pasitelkti jvairius bldus - ir
medikamentus, ir hospitalizacija,
bet atviras dialogas kaip raudona
gija eina per visus gydymo meto-
dus", - teigé T. Pihlaja.

Pagrindinis ,Atviro dialogo"
metodo principas - nedelsiant,
per pirmasias 24 valandas suda-
ryti rysiy socialinj tinkla, pakvies-
ti visus Zmogui svarbius asmenis.
Dar vienas principas - lankstu-
mas ir mobilumas. ,Specialistai
nesako: tu turi atvykti | mano
kabinetg, jei jmanoma, vyksta-
ma | to Zmogaus namus, kur jam
patogiausia. Nesakoma: ,Ne, ne
mano klientas, tu turi juo pasira-
pinti*. Pagalba teikiama kiekvie-
nam, kuriam jos reikia“, — pabre-
Zé praneséja iS Suomijos.

T. Pihlaja pasakojo, kaip komu-
nikuoti su psichozés istiktu Zzmo-
gumi bei jo artimaisiais, kaip pa-
teikti jiems atsakq: ,Labai svarbu
tiksliai atkartoti kliento zodZius,
ju neinterpretuoti. Dera prisimin-

ti: tai néra musy istorija ar tai, kq
norime girdéti. Svarbu iSklausyti
klienta, jsigilinti j jo patirtj. uzduoti
su santykiu susijusius klausimus".

Dar vienas budas - reflektyvus

pokalbis, kai skirtingi zmonés
kalbasi tarpusavyje. Labai svar-
bu ir skaidrumas, diskusija turi
bdti atvira. ,Klausomés ir ies-
kome geriausiy sprendimy, kad
padétume zmogui iSeiti iS situa-
cijos, Seimai - tai jveikti. Sten-
giameés prisitaikyti prie kliento
kalbos, nesiSvaistome naujais
zodziais, stengiamés kalbéti taip,
kaip kalba Zzmogus ir jo Seima", -
pabrézé T. Pihlaja.

Pasak jos, patirtys, kurias is-
gyvena psichozés istikti Zzmonés,
labai skiriasi: ,Vieni linke | kogni-
tyvinj mastyma, kiti viskg vertina
per emocijas. Galime matyti tam
tikra tilta, rysj su jvairia patirtimi.
Per sensomotorine patirtj galime
uzmegzti rysj su tam tikra aki-
mirka. Zmogaus mintys tuo metu
- kazkur toli, bet kiinas cia. Spe-
cialisto pareiga - sukurti saugu-
mo jausma, kad zmogus galéty
iSsipasakoti, atsiskleisti".

Kalbéjusioji priminé ir apie ju-
desio svarbg - jis ne tik istiktiems
psichozés Zmonéms svarbus ke-
letu lygmeny. Zmonés turi nuo-
lat jsiklausyti, kas vyksta kine, |
savo pojlcius, reakcijas, raumeny
tonusg, pajusti, kur kyla jtampa,
jvertinti, ar ji reikalinga ir stengtis
jos atsikratyti per judes;.
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