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ﬁ' LIETUVOS SUTRIKUSIOS PSICHIKOS ZMONIUY
GLOBOS BENDRIJOS ZURNALAS
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Apskrito stalo diskusijos -
Vilkaviskyje ir Birstone
Skaitykite 3 p.

Kelmiskiai karantino nuotaikas
sklaidé prasminga veikla

Skaitykite 9 p.

Vasaros darbai ir
dziaugsmai
Skaitykite 12 p.




Pasidalijo darbo socialinése
dirbtuvese patirtimi

LINA JAKUBAUSKIENE

Rugpjicio 5 d. Kauno klubas , Likimo draugai“, kuriame veikia
socialinés dirbtuvés ,Amaty laboratorija™, keliavo | TelSius
aplankyti biciuliy - Zemaitijos Zmoniy su psichikos negalia
klubo ,, TelSiy atjauta™, kuris taip pat vykdo socialiniy dirbtu-
viy projekta. Kauniediai ir telsiskiai dalijosi patirtimi, kalbéjo
apie tolesnio bendravimo bei bendradarbiavimo galimybes.

Pasak Kauno klubo ,Likimo
draugai® vadoveés Jolantos Stan-
klnienés, iSvyka buvo ne tik
jdomi, bet ir turininga bei nau-
dinga: ,Susipazinome su naujais
zmonémis, jy vykdomais pro-
jektais, apsilankéme socialinése
dirbtuvése, susipaZzinome su jy
veikla, organizavimo principais.
Taip pat pasidalinome savo pa-
tirtimi  jgyvendinant socialiniy
dirbtuviy projekta, pristatéme
savo veiklas, pademonstravome
kuriamus gaminius. Musy ir tel-
Siskiy veiklos skirtingos, taciau
siekiame vieno tikslo — prasmin-
gos zmoniy su psichikos negalia
veiklos".

Kauno klubo ,Likimo draugai®
darbuotoja Dovilé pasakoja, jog
kauniecCius ypaC suzavéjo ,TelSiy
atjautos" veiklos apimtys. ,Pama-
téme didziules patalpas, kuriose
veikia socialinés dirbtuvés. Daugu-
ma musy_organizacijy neturi tokiy
ploty, tik vos keliy kvadratiniy me-
try patalpéles, pagal jas ir planuoja
savo veiklas. Telsiskiai bendrauja
su Samarieciy draugija, iS kurios
sulaukia jvairiapusés pagalbos".

JTelSiy atjauta® vydo nemazai
didelés apimties projekty. ,Jie
kuria patrauklius ir naudingus
daiktus i$ paleciy: lauko baldus,
Siuksliadézes bei komposto dé-
zes. Socialinése dirbtuvése taip

pat remontuojami seni baldai -
pakei¢iamos spinteliy durelés,
prisukamos naujos kojelés ir pa-
nasiai. Baldai prikeliami naujam
gyvenimui ir atiduodami zmo-
nems, kuriems jie yra reikalingi®, -
pasakoja Dovile.

Telsiskiai taip pat lanko vyres-
nio amziaus ar sergancius zmo-
nes jy namuose, iSskalbia dra-
buzius, partpina malky, maisto,
sutvarko aplinka. Jie taip pat pri-
zitri ir tvarko keletg objekty Tel-
Siy mieste, iS sutaupyty lésy nu-
sipirko traktoriuka, kuriuo pjauna
zole. Siose veiklose ,TelSiy atjau-
tai* talkina barys savanoriy.

Klubo ,TelSiy atjauta" nariai
taip pat surenka i$ miestieciy ne-
bereikalingus buities prietaisus,
drabuzius, juos iSdalina ne tik
nepasiturintiems miesto gyven-
tojams, bet dalj jy iSsiuncia | Afri-
ka. ,Kai kurie daiktai atiduodami
zmonéms uz dyka, tiems, kurie
gali Siek tiek paaukoti — uz ne-
didelj pinigélj. Tokiu bldu ,TelSiy
atjautos" lankytojai ne tik dirba,
bet ir uzsidirba"“, - désto Dovilé.

Pasak jos, kaunieCiams | galvg
atéjo ir bendradarbiavimo su , TelSiy,
atjauta" idéja: ,Jie gamina nuosta-
bius suolus, o0 mes siuvame puikias
odines pagalvéles. Manome, kad Sie
darbai galéty vieni kitus papildyti.
IS pradziy svarstéme ir galimybes
igyvendinti daugiau telSiskiy idéjy,
bet paskui supratome, kad esame
unikalds tuo, kg darome. Vis delto
bendradarbiauti ketiname ir toliau.
Dabar laukiame telSiskiy sveciuose
pas save".

J. Stankunieneés teigimu, kau-
nieciai TelSiuose priimti itin sve-
tingai bei draugisSkai. ,Patyri-
néjome nuostabiai grazy TelSiy




miestg, grizome namo tiek su
materialinémis, tiek su emocine-
mis dovanomis. Si iSvyka mums
leido ne tik pajvairinti savo kas-
dienybe, praturtinti save bendra-
vimu su nuostabiais, savo veiklai
atsidavusiais, kdrybingais Zmo-
némis, pasisemti idejuy, bet ir,
tikekimeés, atverti naujus kelius
tolesniam bendravimui ir bendra-
darbiavimui®, - pabrézia klubo
,Likimo draugai" vadove.

Klubo ,Likimo draugai
nuotraukos

Psichikos negalios
problematika - astri

Pasak LSPZGB vadovo Vaidoto
NikzentaiCio, panasSiy seminary
tikslas - inicijuoti ir skatinti psi-
chikos negalig turin¢iy asmeny
bendruomeniy atsiradima ir vei-
klg, jvairiapusiy bendruomeniniy
paslaugy nejgaliesiems plétra sa-
vivaldybése, keistis geraja eks-

Apskrito stalo diskusijos -
Vilkaviskyje ir Birstone

LINA JAKUBAUSKIENE

Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija tesia
tradicija rengti seminarus specialistams, dirbantiems su psi-
chikos negalia turinciais Zmonémis. Kaskart vykstama | vis
kita Salies regiona. Liepos 14-3jq apskrito stalo diskusija vyko
Vilkaviskyje, 15 d. — Birstone. Seminaruose dalyvavo savival-
dybiy specialistai, socialiniai darbuotojai, Zmoniy su negalia
organizacijy atstovai, Zmoniy su psichikos negalia artimieji.

pertine patirtimi ir jsigilinti | kie-
kvieno regiono problemy esme,
taip pat siekti glaudaus bendra-
darbiavimo su Psichikos sveika-
tos centrais, savivaldybémis, ne-
jgaliyjy bendruomeniy atstovais,
gerinti psichikos sveikatos prie-
zZiGiros sistema ir didinti nejgaliy-
jy socialine integracija.
Seminary programa sudaroma
atsizvelgus | Pasaulinés sveikatos
organizacijos penkis pagrindinius

modernios bendruomeninés psi-
chikos sveikatos prieZitros ele-
mentus, tai - farmokoterapija,
psichosocialiné reabilitacija, psi-
choterapija, blsto pagalba, pro-
fesiné reabilitacija bei uzimtumas.

V. NikZentaitis abiejose savi-
valdybése susirinkusiems semi-
nary dalyviams kalbéjo apie psi-
chikos sveikatos svarbg, priming,

Nukelta | 4 p.




Atkelta is 3 p.

kas yra psichikos negalia, ko-
kiy pasekmiy ji turi tiek paties
Zzmogaus, tiek ir jo artimyjy gy-
venimui.

LSPZGB vadovas taip pat pri-
staté susirinkusiems pagrindi-
nius bendruomenés psichiatri-
jos principus. Tai yra Zmogaus
teisiy uztikrinimas; modernios,
vartotojy poreikius atitinkan-
Cios paslaugos; biopsichosocia-
linio modelio plétros pusiaus-
vyra; nejgaliyjy autonomijos ir
dalyvavimo skatinimas; nesun-
kiy psichikos sveikatos sutriki-
my gydymas nespecializuotose
sveikatos priezilros [staigose;
psichikos sutrikimy prevencija
kaip neatsiejamos ir prioritetinés
sveikatos, Svietimo ir socialinés
apsaugos strategijy igyvendini-
mo dalys; paslaugy vartotojy ir
nevyriausybinio sektoriaus vai-
dmens stiprinimas.

V. NikZentaicio teigimu, visuo-
menés psichikos sveikata ypac
suprastéjo per koronaviruso su-
kelta pandemijq. Siuo metu pas
pirminés psichikos sveikatos
priezitros specialistus gydosi be-
veik 148 tlkst. asmeny, IS jy apie
100 tukst. — dél psichikos sutriki-
my, apie 48 tukst. — dél priklau-

somybes ligy ar priklausomybeés
psichoaktyvioms medziagoms.
Nejgalumo ir darbingumo nu-
statymo tarnybos prie Socialinés
apsaugos ir darbo ministerijos
duomenimis, 2005-2016 m. nej-
galumo lygis (lengvas, vidutinis,
sunkus) del psichikos sutrikimy
nustatytas 7 555 asmenims, dar-
bingumo lygis nuo 0 iki 55 proc.—
27 592 asmenims. 2020-aisiais
pateikti duomenys gerokai liG-
dnesni. Psichikos ir elgesio sutriki-
mai nustatyti 313 664 Zzmonéms,
deél psichikos ir elgesio sutrikimy
bei deél psichoaktyviyjy medziagy
naudojimo — 21 935 Zzmonéms. Si-
zofrenija, Sizotipinis ir kliedesiniai
sutrikimai diagnozuoti 22 642, Si-
zofrenija — 14 765 zmonéms.
Ypac sparciai daugéjo nuotai-
kos sutrikimy. Nuotaikos (afekti-
niai) sutrikimai, remiantis 2020-
yju duomenimis, diagnozuoti
66 563 Zmonéms, depresija -
64 818 asmenims. Fobiniai nerimo
sutrikimai - 101 926 Zmonémes.
Neuroziniy, stresiniy ir soma-
toforminiy, sutrikimy, 2020-yjy
duomenimis, nustatyta 101 926
zmonems, elgesio sutrikimai, su-
sije su fiziologiniais sutrikimais ir
somatiniais veiksniais - 35 688
zmonéms. Protinis atsilikimas

nustatytas 11 064 Zmonéms.
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,Bene labiausiai Zmonés su
psichikos negalia kencia nuo nei-
giamo pozidrio j juos, stigmatiza-
cijos. Be to, jiems sunku uzmegz-
ti ir palaikyti tolygius santykius
Seimoje, bendruomenéje, su
bendradarbiais, darbdaviais", -
pabrezé V. Nikzentaitis.

Zmones, turintys psichikos ne-
galig, taip pat susiduria su pro-
blemomis ir jsidarbindami. Dar-
ba visoje ES turi maziau nei 20
proc. Siy zmoniy, jie yra maziau-
siai dirbantys is visy negaliq tu-
rinciy Zzmoniy. ,Zmonéms tenka
gyventi iS pasalpy, tokiu badu ri-
bojamas jy socialinis gyvenimas,
didesné nasta tenka mokesciy
mokétojams"™, - teigé LSPZGB
vadovas.

Remdamasis uzsienio patirti-
mi, jis jvardino galimas jdarbini-
mo intervencijas psichikos nega-
lig turintiems Zmonémes. ,Pirmojo
tipo intervencijy tikslas - sukur-
ti | darbg panasig aplinka, kuri
kaip nors apsaugota ar atskirta,
kitaip vadinama ,,apsaugotasis
darbas". Antrojo tipo interven-
cijomis siekiama ripintis moky-
mais ir Svietimu, tikintis, kad taip
padideés tikimybé jsidarbinti. Tre-
¢iojo tipo intervencijy tikslas -
padéti zmonéms gauti tikrg dar-
ba ir tikrg uzmokestj*, — désté
V. Nikzentatis.

Pasak jo, labai svarbu Zzmones
ne tik jdarbinti, bet ir padéti iSsi-
laikyti jiems darbe ilgesnj laika.

V. Nikzentaitis taip pat prista-
té susirinkusiems LSPZGB vyk-
doma apsaugoto busto projekta,
kalbéjo apie jgytas bandomojo
projekto patirtis, ankstesnius ir
dabartinius pasiekimus, proble-
mas, su kuriomis susidurta ies-
kant bisto, apgyvendinant zmo-
nes ir pan.




Su problemomis
susiduria seimos bei
artimieji

VSI Pagalbos ir informacijos
Seimai tarnybos direktoré Algé
NariGniené kalbéjo apie Seimu,
kuriose bent vienas narys turi
psichikos sutrikimy, socializaci-
jos galimybés, pagalbos formas
ir praktinio darbo specifikq su
jais.

A. Naritiniené pabréze, kad vi-
suomenés poziliris | Zzmones su
psichikos negalia vis dar tebéra
neigiamas: ,Tai rodo ir pastarojo
meto tyrimai bei musy praktiné
patirtis. Jei name gyvena psichi-
kos negalig turintis Zmogus, visi
kaimynai suzino, o suzinoje tam-
pa vieningi, tq asmenj stebi pro
padidinamg stiklg, nenori su juo
bendrauti, Salinasi, nesuteikia jo-
kios pagalbos, moko savo vaikus,
kad tas asmuo yra pavojingas".

Pasak jos, susirasti darbg Siems
zmonéms praktiskai nejmanoma,
netgi socialinés jmonés turinciy-
ju psichikos negalig vengia. ,Kyla
klausimas - kaip Siems zmonéms
iSgyventi? Dazng psichkos liga
aplanko ankstyvoje jaunyste-
je, zmogus neturi darbo stazo ir
gauna menka pensijg, iS kurios
tiesiog nejmanoma pragyventi®, -
kalbéjo VSI Pagalbos ir informaci-
jos Seimai tarnybos direktoré.

Jos teigimu, Zmogus, turintis
psichikos negalig, ne visada pri-
imtinas vadinamajai ,sveikajai"
visuomenés daliai, Sie zZmonés
dazniau patenka | jvairias nenu-
matytas situacijas, todél jiems
reikia specifinés pagalbos. Be
to, turintieji psichikos negalig
neretai susiduria su teisésaugos
pareiglnais. ,Daugiausia nesusi-
pratimy kyla vieSajame transpor-
te. Pasitaiko, kad misy Zzmonés
vaziuoja be bilieto, jie pristatomi
i policijq, ten slepia savo duome-
nis, adresag ir panasiai“, - kalbéjo
A. Narituniené.

Ypac daug problemy kyla tada,
kai psichotropiniai vaistai sumai-
Somi su narkotikais arba alkoho-
liu, tada pasireiskia neprogno-
zuojama agresija, zmogus su
psichikos negalia patenka | ares-
tine, kur neretai neatsizvelgiama
j jo sveikatos problemas.

Vis délto bene skaudziausia
problema islieka greitieji kredi-
tai. ,Juos galima pasiimti bet kur
ir bet kada, niekas nekontroliuo-
ja, ar psichikos negalig turintis
zmogus galés juos grazinti. Hi-
potekos registras skirtas tik ne-
veiksniems Zzmonéms. Pasitaiko,
kad del prisiimty nepakeliamy
finansiniy jsipareigojimy miuasy
zmonés praranda gyvenamuo-
sius bastus, net pasitraukia is
gyvenimo", — saké A. Nariliniené

Be to, labai daznai sergantie-
ji psichikos ligomis nesupranta,
kad atejo krizinis laikotarpis ir
bdtina gydytis. ,Kai liga pauime-
ja, Zmonés negali patys suprasti,
kad reikia gydytis. Gerai, jeigu
yra artimieji, kurie kviecia polici-
ja, specialia gydytojy komanda,
bet kg daryti, jei Zmonés gyve-
na vieni? Mes, nevyriausybinés
organizacijos, vienareikSmiskai
pasisakome, kad priverstinis gy-
dymas nors ir skausmingas, bet
Siandien yra bdtinas", - teigeé VSI
Pagalbos ir informacijos Seimai
tarnybos direktore.

Pasak jos, Zzmonéms su psi-
chikos negalia kyla problemy dél
blsto, triksta apsaugoto busto
programy, savarankisko gyve-
nimo namy, kur jie, padedami
specialisty, galéty oriai gyventi:
,Siuo metu, vykstant deinstitu-
cionalizacijos procesams, nej-
manoma patekti | globos namus,
skirtus Zzmonéms su psichikos
negalia, todél jiems lieka nakvy-
nés namai, kurie daznai perpil-
dyti ir nenori priimti Zmoniy su
tokia diagnoze".

Pagalba - jvairiapusé

A. Naritniené priminé, kokias
paslaugas Zmonéms su psichikos
negalia teikia VSI Pagalbos ir in-
formacijos Seimai tarnyba. Atéje
i uzsiémimus, Zmonés mokomi
sveikos gyvensenos, tvarkyti fi-
nansus, elgesio ir estetikos vi-
suomeniniame gyvenime. Be to,
lavinamas suvokimas, mokoma,
kaip minimaliomis sglygomis pa-
sigaminti maistg, teikiamos stalo
serviravimo pamokélés, palaiko-
mi higieniniai jgtdziai.

Taip pat lavinami Zzmoniy kom-
piuteriniai jgldziai, vyksta bi-
blioterapijos uzsiémimai, veikia
amaty bdareliai, tokie kaip deku-
pazo, siuvinéjimo, siuvimo, néri-
mo vaseliu, atviruky ir papuosaly
gaminimo, vilnos vélimo, mezgi-
mo, lipdymo iS modulino ir kt.
Taip pat organizuojamos Zmoniy
sukurty darbeliy parodos.

Daug démesio skiriama ir me-
niniams gebéjimames. Juos lavin-
ti galima floristikos, pieSimo ant
Silko ar vandens, karpiniy, origa-
mi lankstymo uzsiémimuose.

Zmonéms su psichikos negalia
ypac patinka muzika - dainavi-
mas, Sokis, dainuojamoji poezija,
relaksacinés muzikos klausymas
bei teatriné veikla - inscenizaci-
jos, mizanscenos, proty musiai,
zaidimai, lavinantys atmintj, ge-
rinantys nuotaika.

VSI Pagalbos ir informacijos
Seimai tarnyba teikia ir Individu-
aliq pagalbg Zmonéms su negalia
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namuose. ,Padedame susitvar-
kyti namus, atneSame maisto,
padedame pasigaminti maistg,
susimokeéti uz komunalines bei ki-
tas paslaugas, lydime | ligonines,
poliklinikas, kitas |staigas, pade-
dama susitvarkyti dokumentus ir
kita®, - teigé A. Naritniené.

Zmonéms su psichikos negalia
ypac reikalinga psichologo pa-
galba, teisininko konsultacijos,
jas taip pat teikia VSI Pagalbos ir
informacijos Seimai tarnyba.

ISklause pranesimus, seminaro
dalyviai uzdavé specialistams ne-
mazai klausimy. Ypac visi dome-
josi apsaugoto busto programa,
uzdaveé klausimy dél priverstinés
hospitalizacijos, taip pat - dél ga-
limybés keisti psichiatrg, jei toks
poreikis atsiranda.

kokybiskesnés paslaugos, paprastesnis finansavimas

Nuo 2022 mety sausio 1 die-
nos galés bati teikiama tik akre-
dituota socialiné priezitra. Jau
patvirtinti reikalavimai personalo
iSsilavinimui bei patalpoms, rei-
kalingoms akredituotai socialinei
priezilrai teikti. Artimiausiu metu
bus atnaujinta ir Socialinés para-
mos Seimai informaciné sistema
(SPIS). Atlikus pakeitimus, bus
galima zinoti visus akredituotos
socialinés priezitros teikéjus sa-
vivaldybése, viety skaiciy jose.

»Tikiu, kad tai yra naujas etapas
socialiniy paslaugy teikime sen-
jorams, nejgaliesiems, Seimoms.
Siandien ypac svarbu, kad vieno-
dos galimybés gauti kokybiskas
socialines paslaugas buty priei-
namos visiems: ir gyvenantiems
kaimuose, ir miesteliuose, ir di-
dmiesciuose. Jau nuo Siy mety
veikiantys tik akredituoti vaiky
dienos centrai yra puikus akredi-
tacijos naudos pavyzdys", - sako
socialinés apsaugos ir darbo mi-
nistré Monika Navickiene.

Akredituojamoms  socialinés
priezitros paslaugoms priskiria-
mos:

e pagalba | namus senyvo am-

Ziaus ir nejgaliems asmenims

ar seimoms;

e socialiniy jgudziy ugdymas,
palaikymas ar atkdrimas (Sei-
Mos paramos centre, paramos
Seimai tarnyboje, dienos cen-
tre ar asmens namuose);

e nejgaliyjy, senyvo amZiaus ar
socialine rizikg patirianc¢iy asme-
ny ir Seimy apgyvendinimas sa-
varankiSko gyvenimo namuose;

e laikinas apgyvendinimas na-
kvynés namuose;

e intensyvi kriziy jveikimo pa-
galba (jvykio vietoje, socialiniy
paslaugy jstaigos ir kt.);

e laikinas apnakvindinimas laiki-
no apnakvindinimo jstaigose;

e psichosocialiné pagalba psi-
chosocialinés pagalbos centre
arba Seimos paramos centre;

e pagalba globéjams (rGpinto-
jams), budintiems globotojams,
jtéviams, Seimyny dalyviams ar
besirengiantiems jais tapti;

e nejgaliyjy ar socialine rizikg
patirianciy asmeny apgyven-
dinimas apsaugotame buste.
Vaiky dienos socialine prie-

Zilirg nuo Siy mety pradzios jau

teikia tik akredituotas paslaugas

teikiancios jstaigos.

Istaigos, pageidaujancios teik-
ti akredituotg socialine priezia-
ra, turés teikti praSymga ir kitus

dokumentus savivaldybei, galés
gauti teise Sias paslaugas teikti
3 mety laikotarpiui su galimybe
ji pratesti. Del minety pakeiti-
my 2021 m. rugséjj planuojami
mokymai savivaldybéms ir js-
taigoms, kurios pageidaus teikti
akredituotg socialine priezilra.

Nustacius pazeidimus, teisé
teikti akredituotg socialine prie-
Zilrg gali bati sustabdoma.

Primename, kad socialinei prie-
Zilrai priskiriamy paslaugy nerei-
kéty painioti su socialinés globos
paslaugomis. Pastarosios paslau-
gos - socialinés globos jstaigy,
dienos socialinés globos centry ir
psichologinés bei socialinés rea-
bilitacijos jstaigy teikiamos soci-
alinés globos paslaugos, socialiné
globa asmens namuose - yra li-
cencijuojamos Socialiniy paslau-
gy prieziliros departamento ir turi
atitikti socialinés globos normas.

Socialinés priezilros paslau-
goms, kurias Salyje teikia mazdaug
550 socialiniy paslaugy jstaigu, iki
Siol buvo taikomi tik rekomenda-
cinio pobidzio reikalavimai. Siuo
metu tokias paslaugas gauna apie
75 tikst. asmeny ir Seimuy.

SADM informacija




Psichikos negalig turinCio vaikino mama:
~Apsaugoto busto projektas - fantastiskas"

LINA JAKUBAUSKIENE

Vilnietis Deividas nuo praéjusiy mety liepos gyvena apsau-
gotame buste. Tokia galimybe jam suteikeé Lietuvos sutriku-
sios psichikos Zmoniy globos bendrijos (LSPZGB) jgyvendi-
nama apsaugoto busto programa. Deivido mama Elena sako
esanti labai patenkinta, kad siinus pratinasi prie savarankis-
ko gyvenimo, iSmoksta naujy dalyky.

Diagnozé - paauglystéje

Elena pasakoja, jog stnus iki
paauglystés gyveno jprasta gy-
venima. Kai Deividui sukako Se-
Siolika, jo charakteris pradéjo
keistis. Vaikinas tapo uzdaras,
sutriko atmintis, netgi fizinis ak-
tyvumas, jis nebegaléjo nueiti
tokio pat atstumo per tokj patj
laikg kaip anksciau.

,Pasikeité jo poziliris | pinigus,
sunus pradejo skystis, kad jy ne-
duodame pakankamai, neZinia
kam juos isleisdavo. Deividas veé-
luodavo | mokyklg, nors iseidavo
tokiu paciu laiku. Pati iSbandziau
marsrutg - iki mokyklos nueida-
vau per 15-20 min., o jam ne-
uztekdavo ir pusvalandzio. Mes,
tevai, likdavome kalti, kad prastai
no savoje realybéje, savame pa-
saulyje, elgési taip, kaip jam at-
rodé logiska, nors iS Salies zidrint
taip buvo ne visada. Atsirado jvai-
rios baimes, jtarumas, prasidéjo ir
problemos su atmintimi. Susidaré
jspudis, jog sunaus raida, daug
mety éjusi pirmyn, staiga pasuko
atgal", - pasakoja mama.

Seimai is pradziy neatrodé, kad
Deivido problemos rimtos, pir-
miausia jie kreipési | Vaiko raidos
centra. IS Cia Deividas nusiystas
i Respublikinés Naujosios Vilnios
psichiatrijos ligoninés vaiky sky-
riy, kur medikai vaikinui diagno-
zavo paranoidine Sizofrenijg.

Mokslus teko mesti

IS pradziy Deividui buvo skir-
tas namy mokymas. Vis délto,
anot mamos, nuo to sunui da-
resi tik blogiau — mokytis sekési

Zzymiai sunkiau, o ir santykiai su
mokytojais tapo blogesni. Moky-
tis mokykloje kartu su visais Dei-
vidui buvo geriau, jis sékmingai
baigé mokyklg, jstojo | Vilniaus
Gedimino technikos universitetq.
,Kurj laikg Deividas moke-
si sékmingai. Zinoma, jam rei-
kia daugiau kontrolés, tam tikry
riby, dienotvarkes, jis turi zinoti,
ka ir kada daryti. Deivido tétis i$
anksto prognozavo, kad, apsigy-
venes apsaugotame buste, su-
nus mokslus mes. Taip ir nutiko,
taciau tai tikrai nesusije su ap-
saugoto busto projektu. Apsau-
goto busto darbuotojy komanda
padéjo iSspresti pirminius sunku-
mus — pataré dél interneto jve-
dimo, atvezé tinkamg stalg, kad
Deividas turéty salygas mokytis.
Be abejo, prie to, kad teko nu-
traukti mokslus, daug prisidejo
pandemija, karantinas, nuotoli-
nis mokymas", - désto mama.
Mokytis nuotoliniu budu Dei-
vidui buvo sunku. ,Jo suvokimas
létesnis, jam reikia daugiau laiko.
Kol lanké paskaitas universitete,
galédavo pasilikti po paskaity,
pabendrauti su déstytojais papil-
domai. Mokydamasis nuotoliniu
bludu jis nespédavo nei suprasti
déstomos temos, nei iSsiaisSkinti
ar paklausti. Galbut todél prasidé-
jo ir ligos pauméjimas, sunui teko
gultis j ligonine®, — pasakoja Elena.

Susidureé su mediky
nesupratingumu

Cia $eima vel susidire su pro-
blemomis - per karanting patekti
i gydymo jstaigas nebuvo papras-
ta, ne visi medikai buvo gerano-
riski, supratingi, norintys padéti.

,Kad Deividas - neramus, mate-
me ne tik mes, artimieji, bet ir
jo apsaugoto busto kaimynas, su
jais dirbanti socialiné darbuotoja.
Sunus buvo pervarges, naktims
Stkaudavo. Ikalbéjome jj gydy-
tis. Taip sutapo, kad tuo metu jis
kaip tik buvo atlikes testg, jog
néra uzsikréetes Covid-19. Pries
savaitgalj nuéjome pas savo po-
liklinikos psichiatrg. Pasakiau,
kad sunui - pauméjimas, kad
nori gultis | ligonine, patvirtino ir
slinus. Paprasiau mediko siunti-
mo | psichiatrijos klinikg. Deja,
susidiréme su visiSku gydytojo
abejingumu ir nesupratingumu.
Pasijutau taip, lyg bandyciau
stiny tycia jkisti | psichiatrijos li-
goning, norédama jo atsikratyti,
nors Deividas ir pats suprato, kad
gydymas reikalingas. Siuntimo
tuokart taip ir ir negavome®, -
piktinasi mama.

Situacija negeréjo, tad po sa-
vaitgalio Seima vél kreipési | psi-
chiatrg, tik tada gavo siuntima. Vis
délto Covid-19 testo galiojimas
jau buvo pasibaiges, Deividui pra-
sidejo diaréja, medikams kilo jtari-
mu, kad tai gali bati koronaviruso
simptomas. Deividas | ligonine vél
nebuvo paguldytas. Tik véliau jam
pavyko patekti | Vilniaus miesto
psichikos sveikatos centrg, dar
vadinamg Vasaros ligonine.

Mama vertina tokj psichiatro
elgesj kaip nepakankamai kvalifi-
kuotg savo pareigy atlikimg, net-
gi prilygina piktybiniam elgesiui.
»Jei zmogus, kuriam psichikos
sutrikimas pauméjes, laiku nepa-
tenka j ligonine, jo buklé sparciai
prastéja. Daug kalbama apie ligy
prevencija, vis delto konkrecios
pagalbos sulaukti daznai nejma-
noma. Kai atvyksti | gydymo |s-
taigg pavéluotai, sulauki mediky
priekaisty - kur buvote anksciau.
Su tokiomis situacijomis taip pat
teko susidurti*, - sako mama.

Kartg, kai Deivido liga paumé-
jo, Seima iskvieté greitosios pa-
galbos medikus. Kai jie atvyko,
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Deividas jau buvo susikaupes,
nusiramines, pasake, kad gydytis
nenori. , Greitosios pagalbos me-
dikai netgi pagrasino mums skirti
baudg uz iskvietimg be priezas-
ties. Kai su socialine darbuotoja
jkalbéjome Deividg atsigulti | li-
gonine, medikai jau priekaistavo,
kodél neatvaziavom anksciau,
kad liga paumeéjusi, jg suvaldyti,
pritaikyti vaistus sunkiau®, - pa-
sakoja pasnekove.

Ji pasidZiaugia, kad guldyti |
ligonine Deivido per prievarta,
su policijos pareigunais, neteko,
visada pavyksta jj jkalbéti. Vis
délto Elena jsitikinus, kad pri-
verstinis gydymas, arba bdatinoji
socialiné pagalba, kaip jq vadina
LSPZGB specialistai, yra batina.
Tai - krastutiné priemonég, bet be
jos zmonéms, sergantiems sun-
kiomis psichikos ligomis, padéti
néra jmanoma.

Bendravimas
su zmonémis - butinas

Mama pasakoja, jog LSPZGB
Deividas susirado pats, pradeéjo
lankyti Cia vykstancius uzsiémi-
mus. Po kurio laiko jam ir pasitlyta
apsigyventi apsaugotame bduste:
»Dar pries metus Deividas buvo uz-
simines, kad yra tokia programa,
kad sulauké sitlymo apsigyven-
ti apsaugotame biste. Praéjusiy
mety liepg stinus po truputj prade-
jo kraustytis iS namuy. Jam parink-
tas bistas, kad buty arciau bendri-
jos VirsuliSkése, kad blty patogu
vazinéti | mokslus. Keltis | naujg
bilstg Deividas pradéjo pamazu, is
pradziy nuvaziavo apsizitréti, tada
nuvezé keletg daikty, pernakvojo
naujame buste. Pratinosi po tru-
putj, atsargiai. Dabar jau visiskai
apsiprato ir patenkintas gyvenimu
apsaugotame buste".

Elena pripazjsta, jog sliny pa-
leisti iS namy_ jai nebuvo lengva -
teko save ftikinéti, kad Deividui
taip bus geriau: ,Zinoma, isS pra-
dziy buvo neramu. Baiminausi, ar
Deividas apsipras, ar gebés gyven-
ti savarankiskai. Akis atvéreé susiti-
kimas su gydytoju psichiatru. Pa-
klausiau jo - ar yra tikimybe, kad
kada nors Deividas bus priverstas

apsigyventi globos namuose? Jo
atsakymas buvo teigiamas. Su-
pratau, kad stnaus liga yra ne-
prognozuojama, todél gali bati ir
labai sunki, iliuzijos iSsisklaidé. Iki
tol galvojau, kad ligg galima kon-
troliuoti, kad sunus galés gyventi
jprastg gyvenima. Mediko atsaky-
mas iSmusé is véziy, bet supratau,
kad sirgdamas tokia sunkia liga
zmogus nelabai kg gali planuoti.
AS su saule negyvensiu, todél pri-
valau stny paleisti. Be to, ir man
su amzium atsiranda sveikatos
problemuy, suprantu, kad visg laikq
sunumi rupintis negalésiu®.

Mamos teigimu, puiku, kad ap-
saugoto bidsto programoje yra
socialiniai darbuotojai, kurie pri-
reikus visada atskuba | pagalba.
»Si programa — nuostabi, tai bene
vienintelé galimybe tokiems kaip
mano slnus iSmokti gyventi sa-
varankiskai. Atrode, pazjstu stiny,
nuo kudikystés, bet kai pradéjo
gyventi atskirai, suzinojau apie
ji daug naujo. Man atrode, kad
mokau jj savarankiskumo - drau-
ge gaminame valgj, jsivaizdavau,
kad jis daug ka moka. Tik kai st-
nus pabandé viska pasigaminti
pats, pasirodé, kad jgudziy turi
per mazai. Jis jgudo atlikti tik ats-
kiras operacijas, o viso patiekalo
pasigaminti taip ir neiSmoko. So-
cialiné darbuotoja - tai tas Zzmo-
gus, kuris gali padéti jgyti reika-
lingy jgadziy", - kalba pasnekoveé.

Mama pripazjsta, jog socialinei
darbuotojai i$ pradziy su Deividu
nebuvo lengva, jis labai prisiriSes
prie mamos: ,Slnus vis priesta-
raudavo socialinei darbuotojai,
sakydavo — mama daro taip. Jai
buvo sunku jrodyti, kad reikia
kazka daryti kitaip. Prireiké daug
laiko, galbut netgi daugiau negu
kitiems apsaugoto bdsto gyven-
tojams, kol Deividas prisitaike,
apsiprato prie socialinés darbuo-
tojos ir buto kaimyno®.

Deividas apsaugotame bduste
mokosi ne tik gaminti maistg, is-
skalbti, drabuzius, uzuolaidas ar
atlikti kitus buities darbus, bet ir
finansy tvarkymo. IS pradziy jis
nepatikéjo socialinés darbuoto-
jos Zodziais, kad galima pragy-
venti iS gaunamos pasalpos, da-
bar po truputj pradeda mokytis.

Elena pasidziaugia, kad socia-
liné darbuotoja nuolat bendrau-

ja su Seima, dalijasi patirtimi ir
drauge sprendzia kylancius sun-
kumus: ,Nuolat palaikome rysj,
jungiame pastangas, kad nu-
kreiptume Deividg teisinga kryp-
timi. Sanui pavyko pasiekti labai
daug, dabar tik svarbu, kad jis
nenuklysty iS savarankisko gy-
venimo kelio™.

Valstybés parama -
tiesiogiai su Zmonémis
dirbancioms
organizacijoms

Apsigyvenes socialiniame bus-
te, Deividas jrasytas | eile gauti
socialiniam bustui gauti. ,Net ne-
Zinojome, kad yra tokia galimy-
bé. Zinoma, eile labai ilga, lauk-
ti teks ilgai, vis délto atsiranda
viltis, kad bulstas Deividui bus
skirtas. Dabar Deividas pasva-
joja, kaip gyvens savame bute,
kaip tvarkysis, ka galés nusipirk-
ti. Jam tai reiskia labai daug", -
désto pasnekove.

Ji sako esanti labai dekinga tiek
LSPZGB darbuotojams, tiek ap-
saugoto bulsto programos vykdy-
tojams uz nuosirdy riipinimasi sa-
numi. Pagalba Deividui teikiama i$
Sirdies, ,ne valdiskai. ,Neseniai
paskambino apsaugoto biisto vy-
resnioji vadybininké Jurgita Gra-
Cioviené ir pasaké - pagalvokit,
gal reikia dar kokios nors pagal-
bos, gal psichologo, ar socialinio
darbuotojo? Keletg dieny galvo-
jau, ko sunui dar galéty reikeéti.
Zinoma, socialiné darbuotoja yra
ir poliklinikoje, bet ji sprendzia
vieng konkrecig kilusiq proble-
ma. Labai truksta kompleksinés
pagalbos, informacijos, kokia pa-
rama, kokios paslaugos priklauso
Zmogui su psichikos negalia, kur
kreiptis. Problemy mums kyla be-
galé, o sprendimy tenka ieskoti
patiems", — kalba Elena.

Pasak jos, buty puiku, jei valsty-
bé socialinei paramai skirtas lésas
skirty organizacijoms, tiesiogiai
dirbanc¢ioms su Zmonémis, kurios
kasdien sprendzia turinciyjy nega-
lig problemas. Tai padety efekty-
viai naudoti ir valstybés biudzeto
lésas, nes jos baty skiriamos ten,
kur jos duoty didziausig nauda.
»,Labai svarbu, kad lésos, finan-
sai bdty paskirstomi tinkamai.



Jei jau yra organizacijos, kurios
tiesiogiai rdpinasi Zmonémis su
negalia, bendrijos, kurios puikiai
veikia, derety skirti joms dau-
giau demesio bei pinigy. Tokios
bendrijos padeda Zmonéms nuo-
Sirdziai, artimai pazjsta kiekvie-

ng Zzmogy, zino jo bédas. Vietoj
to, kad is patrankos Saudytume
i zvirblj, turétume taikyti tiesiai |
desSimtukq", — ragina mama.

Jos teigimu, tai baty geriausia
prevencija zmonéms, sergan-
tiems sunkiomis psichikos ligo-

mis. ,Laiku suteikta tinkama pa-
galba padéty iSvengti sudétingy
ligos pasireiskimo formuy bei kity
problemuy, su kuriomis susiduria
psichikos negalig turintys zmo-
nés bei jy artimieji®, — pabrézia
Elena.

Kelm|sk|a| karantlno nuotaikas
sklaidé prasminga veikla

.-fﬁ"'F

LINA JAKUBAUSKIENE

Lietuvos sutrikusios psichi-
kos Zmoniy globos bendrijos
(LSPZGB) Kelmés skyrius jsi-
kuré 2003-iyju pabaigoje.
Nuo veiklos pradzios skyriui
vadovauja Lijana Radvanskie-
né. Jos teigimu, dirbti su Zmo-
némis, turinciais psichikos ne-
galia, gali ne kiekvienas. Tam
reikia daug specifiniy Zziniy,
kantrybés, empatijos, noro
padeéti.

Ateiti trukdeé stigma

L. Radvanskiené pasakoja, jog
Siais metais projektuose ,Nejga-
liyjy dienos uzimtumo veikla“ ir
,Pagalba atkuriant ar stiprinant
darbinius jgldzius: uZimtumas
amaty bureliuose ar klubuose
veikla® dalyvauja 32 asmenys.
JVisada turime ir Zmoniy su psi-
chikos negalia artimyjy, taciau
jie | nariy sgrasus nenori bati
jtraukti. Tiesiog atveza artimuo-
sius | bendrijq, palydi. Bendrauja-
me su jais, aptariame nejgaliyjy
problemas, suteikiame informa-
cijos, konsultuojame jvairiausiais
klausimais", — sako skyriaus pir-
mininke.

Ji prisimena, jog darbo pradzia

nebuvo lengva: ,Viskas buvo

nauja, zmonés | bendrijos veiklg
iS pradziy zitGiréjo atsargiai. Daug
kalbéjome, daug informacijos tei-
kéme. Zinoma, trukde ir stigma,

zyminti psichikos negalig turin-
c¢ius Zmones. Misy miestelis -
nedidelis, visi vieni kitus pazjsta.
Po truputj pritraukéme Zmones,
jie pamate, kad paslaugos, ku-
rias teikiame, labai jiems reika-
lingos. Dabar misiskiai ateidami
jau nebesizvalgo per petj, ar kas
juos mato, visi noriai dalyvauja
dienos uzimtumo veiklose".

Jos teigimu, ypacC paslaugos
aktualios tapo Lietuvoje paskel-
bus karanting. ,Jo pradzia buvo
sunkiausias laikotarpis. Be tu-
rimo susirgimo, Zmones su psi-
chikos negalia pasieké dar viena
neigiama informacija — koronavi-
ruso baime, del to didéjo nerimas,
panika, kurie ir taip badingi daz-
nam psichikos liga serganciam
Zmogui. Paslaugas tuo metu tei-
kéme ir toliau, neskaiCiavome nei
darbo valandu, nei poilsio dieny.
Bendravome, konsultavome, in-
formavome nuotoliniu bidu ne
tik nejgaliuosius, bet ir jy Seimos
narius. Reikejo daug kantrybes,
asmeninio laiko, kol Zmonés su-
prato, kas vyksta aplink juos ir
su jais", — kalba skyriaus vadove.

Kelmeés skyrius sikiires Kelmes
psichikos sveikatos centro patal-
pose. Anot vadoveés, tai patogu
tiek patiems Zmonéms su negalia,
tiek ir juos gydantiems medikams:
~Net jei psichikos negalig turintis
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zmogus nuolat vartoja psichiatro
skirtus vaistus, ligos pauméjimy
pasitaiko. Tada kreipiuosi | gydy-
toja psichiatra ir prasau pagalbos.
Prireikus Zmonéms su negalia ski-
riamos ir psichologo konsultacijos.
Bendradarbiavimas su psichikos
sveikatos centro specialistais labai
glaudus. Mano supratimu, Zzmoniy
su psichikos negalia bendrijos ir
turéty veikti tokiu badu®.

Biurokratiniy
reikalavimy - per daug

Ne vienas zmogus LSPZGB
Kelmés skyriuje lankosi nuo jo
isikirimo. ,Visi jie — tarsi mano
uzauginti vaikai. Pazjstu savis-
kius, zinau jy gyvenimo istori-
jas. Yra keletas motery, kurios
labai aktyvios, dalyvauja visose
veiklose. Galéciau ant pirsty su-
skaiciuoti, kiek karty jos praleido
uzsiémimus per 18 mety, nebent
dél ligos. Gaila tik, kad kuo toliau,
tuo labiau musy darbe daugéja
popierizmo, biurokratijos. Ten-

ka daug laiko skirti ataskaitoms,
atsiskaitymams, parasy rinkimui
ir panasiems dalykams. Kaskart

paaiskinu saviskiams, kodél jie
turi pasirasyti. Tuokart jie tarsi
supranta, bet kitasyk vél iS nau-
jo tenka aiskinti tg patj. Toks is-
ankstinis nepasitikejimas miusy,
bendrijy vadovy, darbu labai var-
gina Zzmones su negalia®, — kalba
L. Radvanskiene.

Kiekvienas, dirbantis su psichi-
kos negalig turinciais Zzmonémis,
pasakys, kad grafiky laikytis jiems
labai sudetinga. ,Kai kurie ateina j
uzsiémimus anksciau, bet iki galo
iSbati nejstengia - pavargsta. Kiti
tiesiog pakyla ir iSeina. Kaip juos
sulaikyti? Mlsy zmoniy negalia -
labai specifine“, - pabrézia sky-
riaus pirmininke.

Pasak L. Radvanskienes, kie-
kvienai dienai numatyti uzsiémi-
mai, laikas, kada jie turi vykti: ,Vis
délto misy zmones labai sunku
priversti daryti tai, kas numatyta
pagal grafikg. Vienas nori megzti,
kitas skaityti knyga. Nenuostabu -
juk ir ,sveikam" Zmogui kartais
neblna nuotaikos kg nors veikti.
Bidna ir taip, kad psichikos negalia
turintis Zmogus tiesiog uzsispiria:
~Nedarysiu, nenoriu®. Mano ma-
nymu, turétume dziaugtis, kad Sie

Zzmonés iSeina is namuy, jsitraukia
i jlems mielas veiklas, bendrauja
tarpusavyje, vien tai jiems pade-
da jaustis geriau®.

Pasnekovés manymu, dau-
giau déemesio turéti bati skiria-
ma zmonéms, bendravimui, o ne
formalumams, kuriy darbe labai
daug. Déel ,popierizmo" skyriaus
vadove sako atsisakiusi ir sava-
noriy pagalbos: ,Anksciau sa-
vanoriai ateidavo pas mus kada
galédavo, pabendraudavo su
zmonémis, paskaitydavo paskai-
ta, pazaisdavo Zzaidimus, kartu
pasSokdavo. Dabar, jei jie jtraukti
i projektines veiklas, turi pildyti
ataskaitas, nors uz darbg negau-
na né cento. Tokia praktika sava-
norystés neskatina®.

L. Radvanskienés teigimu,
dirbti su psichikos negalig turin-
Ciais Zmonémis neskatina ir atly-
ginimai specialistams, kurie yra
neadekvaciai mazi: , Per karanti-
ng nemazai tenka vazinéti savo
transportu, vezioti Zmonéms
darbeliams reikalingas priemo-
nes. Negaliu palikti saviskiy, liki-
mo valiai, ypac kai jiems ir taip
sunku®.

Darby ir problemy -
apstu

LSPZGB Kelmés skyriuje dirba
trys Zmonés - be pirmininkés,
dar buhalteris ir projekto vykdy-
toja. ,Esu labai dékinga projek-
to vykdytojai Alvai. Ji energinga
bei pozityvi, su Zmonémis ne tik
mezga, siuva, siuvinéja, klijuo-
ja, skaito, aptaria perskaitytas
knygas, bet ir stengiasi juos is-
judinti. Jei pamato, kad Zmonés
uzsisédéjo, kviecia juos pasokti,
pasimankstinti. Muzika, Sokis la-
bai pakelia nuotaika, pradziugi-
na®, - pasakoja L. Radvanskiené.

Siuo metu kelmiskiai mez-
ga jvairius zaislus: vabalus, lé-
les, darzoves, géles ir t.t. Be
to, daugumai patinka spalvinti
mandalas, siuvinéti, piesti, taip
pat dekupaZzo menas. ,Misy
Staselé per karanting perskaité
visas projekto vykdytojos Alvos
namy bibliotekos knygas, o jy ti-
krai nemazai. Tai ir kitus paska-
tina skaityti®, — kalba skyriaus
pirmininké.
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Jos teigimu, labai svarbu, kad
darbainebuty pernelyg sudétingi -
jei Zzmogus nepasiekia rezultato,
jis praranda Upg kg nors daryti:
,Be to, kiekvieng batinai reikia
pagirti, tada jie pasijunta tarsi ant
sparny. Tenka nemazai papluséti,
kol Zmonés iSmoksta, pavyzdziui,
nusiplauti rankas pries valgj, atei-
ti | uzsiémimus Svariai apsirenge.
Stengiameés, kad higienos jgu-
dziai kiekvienam tapty jprociu.
Patarti misy Zzmonéms reikia la-
bai taktiskai, sugebéti prieiti prie
kiekvieno individualiai. Dziugu
matyti, kai iS pradziy buve uzsi-
sklende, mazai kalbantys Zmo-
nés véliau atsiskleidzia, iSmoksta
bendrauti, susiranda draugy. Mo-
kome skyriaus narius atpazinti pi-
nigus, padengti stalg, aiSkiname,
kaip valgyti, kaip atsiliepti telefo-
nu, uzsiregistruoti pas gydytoja,
iSsiimti galimybiy pas3".

Kartu kelmiskiai Svencia ne tik
jvairias mety Sventes — nuo Mei-
lés dienos Vasario 14-osios iki Sv.
Velyky bei Kalédy, bet ir kiekvieno
gimtadienius. Visi tadien ateina pa-
sipuose, pasitempe, moterys - su
Sukuosenomis. Jubiliatui jteikiama
gélyte ir tortas, paciy rankomis pa-
gaminta dovanélé. ,Kiekvienam tu-
riu pasakyti kalbg asmeniskai apie
ji, daznas net apsiverkia is dZiaugs-
mo. Visi bendraujame tarsi Seima,
ne tik per uZsiemimus, bet ir po ju.
Stai viena musy skyriaus lankytoja
iSsikrausté gyventi | Kauno rajong,
bet nuolat mums skambina, domisi
veikla, pasakojasi kaip jai sekasi®, -
pasakoja L. Radvanskieneé.

Per uzsiémimus kelmiskiai
mokosi pasigaminti nesudétin-
gy patiekaly, graziai serviruoti
stalg. ,Dazniausiai atsineSame
produkty iS namy. Neturime vir-
tuvélés, todél musy patiekalai -
nesudétingi. Svarbu, kad stalas
blty estetiSkas, musiskiai labai
megsta kurti grozj. Gera stebeé-
ti, kaip Zzmogus, nemokéjes net
indy susiplauti po valgio, iSmoks-
ta tvarkingai ir graziai viskq su-
deélioti ant stalo“, — pasidziaugia
skyriaus vadové.

Pandemija neisskyré

Per pandemijg kelmiskiai taip
pat stengési buti kartu, daug lai-

ko leido gamtoje, €jo pasivaiks-
Cioti prie upés, rengé piknikus.
ISvykas visi skyriaus nariai labai
megsta. Pernai jie aplanké Drus-
kininkus, kélési per upe keltu,
lankési Kretingoje, apzitréjo ja-
poniskg soda. Visi labai meégs-
ta pasédéti kavineéje - tam is
anksto susitaupo pinigy. Didelis
diiaugsmag visiems — poilsis prie
juros. LSPZGB organizuojamoje
savarankiSko gyvenimo jgudziy
ugdymo stovykloje prie jiros
Sventojoje kasmet dalyvauja ir
Kelmés skyriaus lankytojai.

Net ir budami namuose, kel-
miskiai per karanting neliko be
paslaugy. Bendrijos vadové vezé
jiems | namus darbeliams rei-
kalingas priemones. ,Kaskart
sulaukdavau klausimo - ,Kada
atsidarysite™? Klausdavo ir patys
zmoneés su negalia, ir jy artimieji.
Jie sakydavo - Seimos narys tapo
uzdaras, nieko nebenori, neben-
drauja, jj vargina nerimas. Tada
ir suzinojome, kokie is tiesy esa-
me reikalingi®, - Sypsosi L. Ra-
dvanskiené.

Pasak jos, pandemija zmoniy,
su psichikos negalia sveikatg pa-
veiké neigiamai: ,Teko daug kal-
bétis, raminti, aiskinti, kaip pa-
tekti pas gydytojq ar | vaistine.
Taip pat kalbéjome apie skiepus -
zmoneés klauseé, ar jie nesusarg-
dins, ar nenumarins. Dalinau
lankstinukus apie vakcinas. Sa-
kiau, kad neieSkoty neaiskiy
,naujieny” apie skiepus inter-
nete, ,neguglinty®, o pasitikéty
mokslu, jei kyla neaiskumy -
skambinty man. Tai pasiteisino,
dabar beveik visi musy nariai yra
pasiskiepije. Kurie dar to nepa-
daré, rengiasi skiepytis artimiau-
siu metu®.

Anot L. Radvanskienés, zmo-
néms su psichikos negalia ypac

svarbu turéti kur ateiti: ,Kai kurie
skyriaus nariai neturi artimyjuy, jei
sédety namuose, niekas net ne-
suzinoty, kad jam reikia pagal-
bos. Teko susidurti su jvairiau-
siais atvejais. Tarkim, zmogus
nebeateina | uzsiémimus, neat-
siliepia | skambucius, apsilankai
jo namuose - vasara, karstis, o
jis sédi apsirenges kailiniais ir
dar jsijunges Sildyma. Jis tokios
blsenos, jog net nesuvokia, kad
kazkas blogai. Prasau senitinijos
seniuny, socialiniy darbuotoju,
kad aplankyty mdsy zmones.
Labai esu jiems uz tai dékinga.
Kai liga paumeéja, kreipiameés |
medikus. Toks jau misy darbas -
bendrijos vadovui tenka padeti
psichikos negalig turin¢iam zmo-
gui jvairiausiais gyvenimo atve-
jais".

Nuotraukos - is LSPZGB
Kelmeés skyriaus archyvo
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Vasaros darbai ir dziaugsmai

LINA JAKUBAUSKIENE

Po ilgy karantino ménesiy vasara zmonés pagaliau galé-
jo lengviau atsikvépti. Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy
globos bendrijos (LSPZGB) skyriuy lankytojai vasarq pralei-
do ne tik lankydamiesi uzimtumo veiklose, bet ir keliaudami,
sportuodami, ilsédamiesi prie juros.

Dziaugeési galimybe
pailséti Sventojoje

Kaip kasmet, LSPZGB kvieté
bendrijos narius pailséti Sven-
tojoje, poilsiavietéje ,Vilnelé".
.Kasmet rengiame savarankis-
ko gyvenimo jgudziy stovyklas,
skirtas Zmonéms, turintiems
psichikos negalig. Taip siekiame
didesnio jy savarankiSkumo: po-
ilsi prie jiros Zzmonés derina su
aktyvia fizine ar kulturine veikla.
Labai retai masiSkiams skiriamas
reabilitacinis sanatorinis gydy-
mas, todel aktyvus poilsis prie
juros yra ypac naudingas®, - pa-
brézia LSPZGB vadovas Vaidotas
Nikzentaitis.

Siais metais birzelio-rugpjicio
menesiais surengtos trys stovy-
klos pamainos, kur Zmonés ilseé-
josi po keturias dienas ir tris nak-
tis. Kiekvienoje pamainoje - po
50 stovyklautojy. ,Buvo bendriju,
kurios Siais metais vykti prie ja-
ros atsisaké - matyt, baiminosi
uzsikrésti Covid-19. Kelialapius
skirsteme tiek bendrijos skyriy,
tiek uzimtumo kambariy lanky-
tojams. Kartu su sunkig psichikos
negalig turinciais Zmonémis vyko
ir jy artimieji*, — désto LSPZGB
projekty vadove Valerija Folkiené.

Vieni_ pirmyjy Sventojoje il-
séjosi Siluvos nejgaliyjy globos
bendrijos lankytojai. ,Plany tu-
rejome daug, buvome sugalvoje
pasidaryti medzio darbeliy, tik
man poilsj teko nutraukti dél as-
meniniy priezasciy, todél spéjau
padaryti tik vieng mentele. Kiti
bendrijos lankytojai labai dziau-
gési nuostabiu oru ir puikiu poilsiu
prie juros", — pasakoja bendrijos
vadoveé Jiraté Dabzanskiené.

Ji pasidalija saviskiy jspudziais
apie Sventajq, jos gamtg bei ap-
lankytas vietas.

~Skulptira ,Zvejo dukros": Ko-
pose, ties Sventosios uosto var-

tais, pastatyta jspudinga skulptu-
riné kompozicija , Zvejo dukros".
Tai trys | jara zvelgiancios ilga-
plaukés merginos, laukiancios is
2vejybos sugriztancio tevo".
~Zemaiciy alkas: Sventojo-
je atkurta senoviné pagoniSka
sventvieté. Menininky isdroz-
ti mediniai stulpai simbolizuoja
balty dievus: Perking, Ausring,
Zemyng, Austejq, Ondenj, Pa-
trimpgq, Patulg, Velnig, Ladq".
Zmoniy su sielos negalia klubo
»Sielos paguoda" nariai Sig vasarqg
taip pat pradéjo nuo kelionés prie
jaros. ,Tai buvo birzelio vidurys,
oras puikus, bet vanduo dar Salto-
kas, tad iSsimaudyti nepavyko -
tik pabraidéeme. Tos trys dienos
prabégo greitai, bet spéjome pa-
sidziaugti nuostabia oSiancia jdra,
pakvépuoti pusy aromatu, paly-
déti besileidZiancig saule. Vie-
ng dieng paskyréme floristikos
uzsiémimui, kuri pravedé Edita.
Sukiiréme kompozicijg iS gamto-
je surinkty gerybiy", — pasakoja
klubo vadové Vida ASmontiené.
Nenuobodziavo Silutiskiai ir
kitu vasaros metu. ,Liepos me-
nesi buvo labai karsta, todél
darbelius ktiréme klubo patalpo-
se. Sulauke vésesnio rugpjacio,
nusprendéeme aplankyti Siluvos
nejgaliyjy globos klubg, kuriam
vadovauja Juraté Dabzanskiené.
Pabendravome su puikiu ko-
lektyvu, pasidalinome patirtimi,
ispudziais, aplankéme jZymias
Siluvos vietas, taip pat netoliese
esantj Tytuvény vienuolyna. Va-
ziuodami link namy nusprendé-
me aplankyti ir buvusj misy klu-
bo pirmininkg Vlada Janaviciy jo
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sodyboje. Stai ir visi jspidziai i$
masy kelioniy Sig vasarg", — dés-
to V. ASmontiené.

TelSiskiy jspudzius apie poilsj
prie juros aprasé Virginija Mit-
kieng, juos pavadino ,Sventosios
atgaiva™:

Tesiame tradicijq: Telsiy klu-
bas ,Atjauta", kaip ir kiekvienais
metais, vyko | Sventajq pailsé-
ti, pasidziaugti jaros osimu, pa-
sigrozeti saulélydziu. Stovykla

e 7

buvo organizuota psichikos ne-
galig turintiems Zmonéms.
Siemet vasara buvo dosni
saulés spinduliais, todél ir atvy-
kusiems laikas buvo nuostabus.
Megavomeés juros gaiva, saulés
spinduliais ir kitais malonumais.
Aplankéme jZymesnes Svento-
sios vietas. Su Zemaitisku uZsis-
pyrimu ilgai ieskoje radome Tri-
Jju Mergeliy kalng. Atitruke nuo
kasdienybés ripesciy, smagiai ir

turiningai leidome laikg. Plana-
vome kiekvienos dienos isvykas.
Dienos bégo greitai, mes vos
spejome vytis jas.

Siemet muasy komanda, be
meno terapijos uzsiémimy, buvo
suplanavusi skirti laikg paZinti-
néms ekskursijoms po Sventgja.
Norai iSsipildé, aplankéme visas
numatytas vietas ir net daugiau.

Keturios stovyklos dienos pra-
bégo labai greitai. Visi liko labai
patenkinti, net mazZiausias klubo
narys Joktbas noréjo pasilikti.

NuoSirdy acid tariame projekto
vadoms Vaidotui, Valerijai. Nuo-
sirdus acid Telsiy klubo , Atjauta"
pirmininkui Kazimierui Mitkui uz
organizuotg atvykimgq ir parvyki-
mgq, uz ripestj, kad mes galétu-
me turiningai praleisti laikg.

Liekame laukti kity mety. Sa-
kome: iki pasimatymo...

Ilséjosi aktyviai

Vilkaviskio sutrikusios psichikos
zmoniy globos bendrijos nariai
prie jdros vyko rugpjtcio viduryje,
bet liidna jiems nebuvo ir iki tol.
,Zinoma, karantinas daug kg ko-
regavo, negaléjome laisvai judéti,
reikéjo deévéti kaukes, paslaugos
daugiausia buvo teikiamos nuoto-
liniu budu. Zmonés labai pasiilgo
gyvo bendravimo. Vos tik pasi-
baigus karantinui, vél renkamés
i veiklas: dainuojame, skatiname
ir ugdome nejgaliyjy kirybiskuma
jvairiuose uzsiémimuose, moko-
meés megzti ne tik kojines, bet ir
géles, siuvame naujus rubus lé-
léms lietuvaitéms, atkuriame ir
palaikome nejgaliyjy socialinius
bei kasdienius savarankisko ge-
béjimo jgidzius, taip pat spor-
tuojame, lankome jdomesnes
vietas", — pasakoja bendrijos pir-
mininké Broné Vaisniené.

Liepos 12 dieng grupé bendri-
jos nariy su projekto vykdytoja
Roma Navickiene vaziavo | Kudir-
kos Naumiestj, ten esantj Bulves
muziejy. ,Kudirkos Naumiestis
pasirodé kur kas jdomesnis, kai
apie kiekvieng objektg pasakojo
gidas. Iki tol galvojome: ,Ai, Cia
tik mazas miestelis Sakiy rajone,
zinomas nebent tik kaip Vinco

Nukelta | 14 p.
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Atkelta iS 13 p.

Kudirkos, Lietuvos himno auto-
riaus, tautos zadintojo, gimtine".
Pasirodo, Cia yra daug jdomaus:
tai V. Kudirkos muziejus, P. Se-
deraviciaus skulptliry ansamblis,
Bulvés muziejus ir kt. Bulvés mu-
ziejuje daug suzinojome apie bul-
viy kilme, jy rasis, skonj, spalvas,
rinkome gardziausig bulve. Po ne-
paprastai jdomaus gido pasakoji-
mo pasivaiSinome skaniu bulviy
kugeliu ir, gido lydimi, leidomes
apzidrinéti Kudirkos Naumiescio
izymybiy. Ekskursija visiems pali-
ko neisdildoma jspidij. Tikimés cia
dar kartg apsilankyti su kita grupe
Zmoniy", — désto B. Vaisniené.
Rugpjtcio 12 dieng Vilkaviskio
rajono savivaldybé kartu su re-
meéjais Vilkaviskio sporto ir pra-
mogy centre surenge Nejgaliyjy
sporto olimpiada, kurioje daly-
vavo ir 17 bendrijos nariy. ,Run-
gémeés net SeSiose rungtyse: tai

bocia, smiginis, Saskés, baudy
meétymas, baty métymas ir ziedy
metymas. Net keturi miasy nariai
uzémé aukstas prizines vietas.
Nerijus Busniauskas - pirmaja
vietg smiginio rungtyje, Daiva
Zubrickiené cia liko trecia. Na-
diezda Smirnova uzémé treciq
vieta baudy metimo rungtyje,
Kestutis Vyzas taip pat buvo tre-
Cias bato metimo rungtyje. Visi
buvo pasveikinti ir apdovanoti.
Po apdovanojimy mus pavaisino
gardziais pietumis, taip pat kava,
arbata, naminiais sausainukais ir
saldainiais. Sis sporto renginys
mums jau ne pirmas, todél visi
jo labai laukéme. AcCiG Vilkaviskio
rajono savivaldybei uz tokj puiky
renginj*, — kalba B. Vaisniené.
Nenuobodziavo ir Kauno klubo
»Likimo draugai® nariai. Birzelj
jie lankési Taujény dvare. ,Gro-
zéjomés Taujény dvaro rimy
ansambliu, iSpuoselétu parku,
zvérynu, zaidéme golfg, bendra-
vome, zaidéme stalo zaidimus.
Be to, per iSvyka pasinaudojo-
me galimybe tobulinti jgtdZzius ir
mokémeés pazinti savo komandos
dalyvius, iSskirti savo stiprigsias
ir tobulintinas puses. Socialiniy
dirbtuviy dalyviai mokési nau-

doti dirbtuvése uzdirbtas lésas
kult@rinéms pramogoms pagal is$
anksto suplanuotg biudzety", -
pasakoja klubo vadove Jolanta
Stanklniene.

Silalés sutrikusios psichikos
zmoniy globos bendrijos lanky-
tojai labai dziaugiasi, kad skie-
py déka, naudodamiesi saugos
priemonémis, vasarg galejo su-
sitikti, aptarti nuveiktus darbus,
pakalbéti apie dabart ir ateti.
Silaliskiai dalyvavo miesto Sven-
téje, lankési spektaklyje ,Carda-
So karaliené" pagal E. Kalmano
operete. Bendrijos vadove Stasé
Palekiené parenge skaitinius na-
riams su naudingais patarimais.
Nepamirsti ir darbeliai - jy, kaip
ir kaskart, Silalés sutrikusios psi-
chikos zmoniy globos bendrijos
lankytojai sukure daug ir jdomiy.

Bendradarbiavo
su ugniagesiais

Rokiskio uzimtumo kambario
lankytojai ypac patenkinti vasarg
uzsimezgusiu bendradarbiavimu
su ugniagesiais. RokiSkio rajono
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ugniagesiy savanoriy draugija
Siais metais vykdo projekty ,So-
cialiniy paslaugy teikimas Rokis-
kio mieste". Rokiskio uzimtumo
kambario lankytojai ne sykj pasi-
naudojo nemokama pavézéjimo
paslauga.

»~Suzinojome apie nemokamas
transporto paslaugas negalig tu-
rintiems Zmonéms. Susipazino-
me su ugniagesiais, susidrauga-
vome su jais. Dauguma misiskiy
naudojosi ne pavézéjimo iki gy-
dymo jstaigy paslauga, bet vyko j
keliones, pramoginius renginius.
Nemokamai keliavome prie eze-
ro, | Sventajq", — pasakoja Irena
Balcitiniené.

Jos teigimu, Zzmonéms, norin-
tiems pasinaudoti nemokama
pavézéjimo paslauga, reikéjo pil-
dyti anketas bei turéti nejgalio-
jo pazyméjimus. I iSvykas vyko
ne tik rokiskénai, bet ir rajono
gyventojai. ,Autobusiukas - as-
tuoniy viety, todel kartais jam
tekdavo vaziuoti | tg pacig vietg
po du kartus. Taip keliavome prie
Notigalos ezero, kuris yra Rokis-
kio ir Kupiskio rajony riboje. Taip
pat apsilankéme prie Sarty eze-
ro, iSvyka visiems labai patiko.
Rajono ugniagesiai suteiké mums
tokig galimybe, tai ir keliaujame,
stengiamés iSnaudoti viska, kas
imanoma"“, kalba uzimtumo
kambario vadove.

Ji pasidziaugia grazia draugys-
te su kitomis rajono Zmoniy su
negalia draugijomis, taip pat uz-
simezgusiu bendradarbiavimu su
~Maisto banku", i$ kurio rokiské-
nai gauna maisto produkty.

.Be kelioniy, tradiciSkai gami-
nome [vairius darbelius, repeta-
vome rudenj vyksianciai LSPZGB
dainy Sventei ,UZdainuokime
kartu®. Zmonés noriai renkasi |
uzsiémimus, visi labai dziaugiasi
galimybe po karantino buti kar-
tu"“, — pabrézia I. Balcitniené.

Keliavo ir rengé
uzsiémimus gamtoje

Vasarg ranky sudéje nesédé-
jo ir VSI Pagalbos ir informacijos
Seimai tarnybos lankytojai. Jie
lankési Kairény botanikos sode,
grozéjosi zydinCiomis gélémis,
retais augalais. Pasak tarnybos
socialinés darbuotojos Vilmos
Kunsmonaités, uzsiémimas bota-
nikos sode visiems labai patiko.

,Kaip ir kasmet, taip ir Siais
metais keliavome po graziausias
Lietuvos vietas. Siymeté miusy
iSvyka — | Zarasus, garséjancius
nuostabia gamta ir gausybe eze-
ry. Apzilréjome miestg, lipome
ant apzvalgos rato. Keliong bai-
géme Slyninkos vandens malune.
Ten masiskiai dalyvavo edukaci-
neje programoje, stebejo, kaip
kepama duona. Cia gyvenanti
Seima tesia giminés tradicijas,
jas saugo ir puoseléja — mala mil-
tus, kepa duong, kitus gaminius.
PasivaiSinom itin gardziais ,raza-
vais" blynais. Dauguma musiskiy,
Zarasuose lankési pirma kartg, is-
vyka visiems paliko gily jspudj*, -
pasakoja V. Kunsmonaité.

VSI Pagalbos ir informacijos
Seimai lankytojus pradziugino ir
Nejgaliyjy dienos centro paro-

dytas spektaklis. Skambéjo po-
ezijos posmai, dainos, gitaros
garsai. Keletg karty tarnybos
lankytojai turéjo progos apsilan-
kyti Ozo kino teatre, kur jie prii-
mami nemokamai.

Projekto vykdytojas Darius
Rakauskas uzsiémimus vedé prie
ezero, kur tarnybos lankytojai
galéjo pasimaudyti, pazaisti lau-
ko zaidimus, ,pasikrauti* puikios
nuotaikos ir energijos ilgam.

Be to, mazdaug deSimties Pa-
galbos ir informacijos éeirpai tar-
nybos lankytojy ilséjosi Svento-
joje, kur stiprino sveikatg, gerino
savarankisko gyvenimo jgldzius.

Nuotraukos -
is bendrijuy archyvuy
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