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Pasirasytas memorandumas
dél zmoniy lygybés viesojo
transporto sistemoje

Birzelio 1-3ja skirtingy ministeriju, organizacijuy atstovai pa-
sirasé memoranduma, kuriuo jsipareigojama uztikrinti, kad
visos jsigyjamos naujos viesojo susisiekimo transporto prie-
monés (autobusai, troleibusai, traukiniai, keltai, pramoginiai
laivai ir kt.) ir jomis teikiamos vezimo paslaugos biity pritai-
kytos individualiy poreikiy turintiems Zmonéms, o jrengiami
nauji ar rekonstruojami transporto infrastrukturos objektai ir

ju aplinka buty pritaikyti jvertinant Siuos poreikius.

Memorandumo pasirasymo
ceremonijoje dalyvavo Ministré
Pirmininké Ingrida Simonyté,
susisiekimo ministras Marius
Skuodis, AB ,Lietuvos gelezin-
keliai* generalinis direktorius
Mantas Bartuska, Lietuvos ke-
leiviy vezimo asociacijos pre-
zidentas Gintaras Nakutis, kity
transporto sektoriui priklausan-
¢iy jmoniy bei nejgaliyjy organi-
zacijy atstovai.

I. Simonyté pabréze, kad situ-
acija transporto srityje, kai kalba-

ma apie skirtingos galios zmoniy
galimybes, vis dar néra patenki-
nama. Pasak jos, realiai su Siy
zmoniy situacija susipazjstama
tada, kai gyvenime susiduriama
su negalig turindiais Zzmonémis.
~Memorandumas siekia iSspresti
Sig problema, tai svarbiy darby
pradzia. Tikiu, kad Lietuva keicia-
si, teisingumo ir empatijos dau-
géja, o pozilris j negalig turincius
yra labai svarbus musy brandos,
zmogiskumo kriterijus", - kalbé-
jo Ministré Pirmininké.

Pasak Seimo nares, Nejgaliyjy
teisiy komisijos pirmininkés Moni-
kos OSmianskienés, laisvé judéti
néra prabanga, o svarbiausia zmo-
gaus teise. ,Laisve judeti néra pra-
banga. Laisvé judéti yra Zzmogaus
teise. JT Nejgaliyjy teisiy konven-
cijoje nurodoma, kad nejgalumas
atsiranda deél asmeny_ turimy_svei-
katos sutrikimy, bet taip pat ir del
pozirio bei aplinkos, o tame tarpe
ir susisiekimo, sudaromy kliGciy,
trukdanciy visapusiskai dalyvauti
visuomeneje, todel galima drasiai
teigti, kad transporto neprieina-
mumas didina asmeny negalig,
atskirtj ir izoliacijq", — pabrézé M.
OsSmianskiené.

Apie bitinybe pritaikyti vieSojo
transporto priemones, taip pat -
infrastrukturg skirtingy negaliy
Zmonéms kalbéjo ir Lietuvos ne-
galios organizacijy forumo prezi-
denteé Dovilé Jodkaite. Pasak jos,
informaciné paslaugy prieiga turi
bati aiski ir suprantama, biliety
pirkimo sistemos - pritaikytos,
visy zmoniy teisé keliauti - uz-
tikrinta.

Susisiekimo ministerija siparei-
goja iki 2027 m. jgyvendinti vieSo-
jo transporto pertvarkg - vieSojo
transporto priemones ir jomis ke-
liauti reikiama infrastruktdra pritai-
kyti Zmonéms, turintiems negalig,
ir tam tikslui investuoti ne maziau
kaip 0,5 mird. eury. Tokie veiksmai
numatyti bendrame memorandu-
me, kurj Susisiekimo ministerija,
jai pavaldzios jmonés ir nejga-
liuosius vienijancios organizacijos
pasirasé specialioje ceremonijoje
V. Kudirkos aikstéje Vilniuje.

Zurnalo ,,Globa" informacija
Linos Jakubauskienés
nuotraukos




Maisto bankas: zmonés su psichikos
negalia dékingi uz paramg

Lina Jakubauskiené

Geguzés 7-8 dienomis vyko
jau tradiciné , Maisto banko™
akcija. Uzsuke | akcijoje da-
lyvaujancias parduotuves,
Zzmonés galéjo jsigyti mais-
to produkty ne tik sau, bet ir
paaukoti tiems, kurie verciasi
sunkiau. Akcijoje dalyvavo ir
Lietuvos sutrikusios psichi-
kos ivmoniq globos bendrijos
(LSPZGB) VSI Pagalbos ir in-
formacijos seimai tarnyba.

Pasak tarnybos socialinés dar-
buotojos Vilmos Kunsmonaités,
parama rinkta dviejuose sostinés
prekybos centruose - ,Lidl" ir
»Rimi". ,Kasmet akcijai kaip sa-
vanoriai talkininkauja ne tik LS-
PZGB, Pagalbos ir informacijos
Seimai tarnybos darbuotojai, bet
ir besilankantys tarnyboje Zzmo-
nés. Ne vienerius metus ,Maisto
banko" akcijoje gausiau sava-
noriaudavo ir sostinés mokykly

moksleiviai. Siemet savanoriy
ratas gerokai sumazéjo - kai ku-
rie tarnybos lankytojai bijojo uz-
sikrésti koronavirusu, dalyvavo
akcijoje nebe taip noriai. Dziugu,
kad Siemet prie akcijos priside-
jo LSPZGB vykdomo Apsaugo-
to busto projekto dalyviai — ne
tik dirbantieji, bet ir apsaugo-
to blsto gyventojai. IS viso per
abi dienas savanoriavo apie tris
desSimtis zmoniy", - pasakoja
V. Kunsmonaité.

VSI Pagalbos ir informacijos
Seimai tarnybos direktoré Algé
Naritniené sako, jog karantinas
turéjo jtakos ir aukoty produkty

Bendruomeniy mokymuose -
naujienos bei patarimai dirbantiems
su negalig turinciais zmonémis

Lina Jakubauskiené

Bendruomenése dirbancius darbuotojus Lietuvos sutrikusios
psichikos Zmoniy globos bendrija (LSPZGB) j virtualius mo-
kymus sukvieté du kartus. Pirmasis renginys vyko geguzés
13-3ja, antrasis — geguzés 21-3jq diena. Pasak bendrijos va-
dovo Vaidoto Nikzentaicio, problemuy per karanting prisikaupé
daug, be to, bendruomené pasipildé naujais nariais, dirbanciais
apsaugoto busto projekte, todél ir padiskutuoti yra apie ka.

Specialistams svarbu
nepamirsti saves

Pranesima ,Psichikos sveika-
tos stiprinimas socialinio darbo
aplinkoje" skaité VSI Pagalbos
ir informacijos Seimai tarnybos
psichologé Nida Matiukiené. ,Psi-

chologas dazniausiai pristatomas
visuomenei kaip ekspertas, musy
klausiama - kg jus vienu ar kitu
klausimu galvojate? To neture-
ty biti. Kiekvienas Zzmogus yra
savo gyvenimo, darbo, sveikatos
ekspertas, todél niekas negali
geriau uz jj patj zinoti, ko jam
reikia. Mes, psichologai, esame

kiekiui, ir jy jvairovei: ,Surinko-
me mazdaug dvigubai maziau
produkty nei prieS pora metu.
Be to, Zzmonés aukojo pigesnius
produktus - daugiausia kruopas,
makaronus, cukry, miltus, alieju.
Be to, buvo matyti, kad Zmonés
labai skuba apsipirkti, stengiasi
kuo trumpiau uztrukti parduotu-
veéje", — désto direktore.

Ji sako, jog surinkti maisto pro-
duktai yra didelé paspirtis sunkiai
besiverciantiems psichikos nega-
lig turintiems zmonéms. , Maisto
produktus dalijame tarnyboje,
veziojame zmonéms | namus, be
to, naudojame juos gamindami
maistg uzsiémimy lankytojams.
Esame dékingi uz tai, kg Zzmonés
aukojo", — sako A. Nariuniené.

~Maisto banko™ organizatoriai
pranesa, jog akcijoje Salies gy-
ventojai nepasiturintiems paau-
kojo daugiau nei 287 tikstancius
jvairiausiy maisto produkty, ku-
riy preliminari verté 273 tukstan-
diai eury.

proceso dalyviai kai buname su
zmogumi, ji konsultuojame. Tik
bendradarbiaudami, badami pro-
ceso ekspertai, galime padéti as-
meniui vienu ar kitu klausimu", -
pabrézé N. Matiukiené.

Ji kalbéjo apie tai, ko turéty
nepamirsti specialistai, dirban-
tys su negalig turinciais zmo-
némis: ,Bltina atkreipti démesj
i save, savo sveikatg. Tai néra
paprasta bunant pagalbos pro-
fesijos atstovu - mums sude-
tinga rapintis savimi, nesinesti
problemy | namus. Mes mato-
me kitus, ripinameés jais, o apie
save galvojame - jau kaip nors.
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Dazniausiai | savo vidy taip ir ne-
pazvelgiame".

Pasak psichologés, situacijg
dar labiau apsunkino karantinas,
pandemija, kai keitési darbuoto-
juy darbo ir poilsio rezimas, teko
prisitaikyti prie visai kity salygu.
~Mokslinéje literatiroje atsiran-
da visai nauji terminai, tokie kaip
~Zoom nuovargis", ,Kovido streso
sindromas", , Pandeminis nerimo
sutrikimas", ,NéStumo stresas,
susijes su pandemija" ir panasiai.
Pandemija daro jtakag skirtingoms
musy gyvenimo sritims. Be abejo,
visa tai labai veikia ir socialinius
darbuotojus. Galima nekreipti dé-
mesio | save, bet jei uzsimerksi-
me, kunas vis tiek vienaip ar kitaip
mums pranes, kad kazkas nege-
rai. Labai svarbu | tuos signalus
reaguoti®, — teigé psichologeé.

N. Matiukiené sako, jog net ir
per karanting Zzmonés turi rdpintis
savo sveikata, nepalikti visko vien
tik skiepams, gydytojams, galimy-
biy pasams ar kitiems dalykams:
~Reikia daryti tg patj, kaip visada -
judeti, kvépuoti, bendrauti, atrasti
ramybe. Svarbu daryti tai, kg pa-
jégiame, taip pat atsakyti | klausi-
mus: ko reikia mums, kas galéty
mums padéti? Kas apsunkina gy-
venimg? Kiekvienas zinome, kq
reikia daryti, kad butume sveikes-
ni, tik kartais kazkas trukdo elgtis
taip, kaip reikia"“.

Bendrijy vadovai dalijosi savo
patirtimi, kaip gyvena ir dirba per
karanting, kaip bendrauja su ben-
drijy nariais, kaip bando padéti
sau, i$ kur semiasi energijos ir ran-
da resursy zengti pirmyn. Specia-
listai taip pat kalbéjo apie tai, kad
kartais sudétinga atskirti asmeninj
ir profesinj gyvenimag - jiems tenka

bendrauti su Zmonémis ne tik dar-
bo metu, bet ir laisvalaikiu, tokiu
bldu pritriksta laiko Seimai.
Pasak psichologés, esminé gy-
venimo taisyklé — turime pasiimti
tiek, kiek atiduodame. ,Taip yra
ir gamtoje, ir Visatoje. Ribg per-
zengus, atsiranda disbalansas,
kurj reikia atkurti. Socialiniy dar-
buotojy resursai yra riboti. Su-
griautas darbo ir poilsio rezimas
neigiamai veikia sveikata. Visi
turime pastebéti zenklus, kurie
rodo, kad jau kyla problemy su
sveikata, atkreipti démesj | tai,
kas vyksta kune. Kai supranti,
kas yra, imi siulo galq ir po tru-
putj vynioji, kad galétum padéti
sau“, - pabrézé N. Matiukiené.
Specialistés teigimu, situacijos,
su kuriomis susiduria Zmonés per
karanting, vanalogiékos visame
pasaulyje. Zmonés jauciasi izo-
liuoti, skaitmenizuoti budai padé-
ti sveikatai ne visada pasiteisina.
Atsiranda universalus, o ne tik
vienam Zmogui buadingi sveika-
tos sutrikimy simptomai. ,Labai
svarbu suprasti, kad mes esame
pazeidZiami, tai masy zmogisku-
mas ir stiprybé. Svarbu atsigrezti
i save, | savo sveikatg, kad galé-
tume pasirupinti savimi, o toliau -
padéti kitiems. Svarbu parodyti
gailestinguma sau, pripazinti ky-
lancig nervine jtampa, emocijas,
rasti su kuo pasikalbéti, iSeiti |
saugig aplinkq, jq surasti. Ji tikrai
yra. Visada palengvéja, kai pa-
matai kitus Zmones, pabendrauji
su jais. Mums truksta vieniems
kity. Batina kurti saugias saleles,
kur galétume padéti vieni kitiems,
galbut vasarg pandeminé situaci-
ja bus lengvesne, jg reikéty is-
naudoti®, — saké psichologé.

Pasak jos, padéti gali bendri
dalykai: tai streso mazinimas, re-
laksacija, vaiksciojimas, grynas
oras, gamta. Kiekvienas zmogus
zino, kas jam padeda geriausiai.

Su problemomis susiduria
Zmoneés su negalia ir jy
Seimy nariai

VSI Pagalbos ir informacijos
Seimai tarnybos direktoré Alge
Naritniené skaité pranesimag ,Ne-
igaliyjy komisijy veikla ir sociali-
niy paslaugy teikimas asmenims,
turintiems psichikos negalig, sa-
vivaldybése". Jos teigimu, tiek
zmoneés su negalia, tiek jy Seimy
nariai per karanting susiduria su
daugybe problemy. ,Kartais is-
girstame, kad nevyriausybinis
sektorius menkai prisideda prie
paslaugy teikimo Zmonéms su
negalia, nedalyvauja savivaldy-
biy socialiniy plany sudaryme,
neiSsako pastaby ir nedalyvauja
nejgaliyjy reikaly komisijose. No-
réciau paraginti bendrijy vado-
vus — eikite, prasykités | jvairias
komisijas, teikite pasitlymus", -
ragino A. Nariunene.

Direktoré dalyvauja Vilniaus
nejgaliyjy reikaly komisijoje
prie savivaldybés, kur svarsto-
mi Zzmonéms su negalia aktualils
klausimai. ,Visada dalyvaujame
paslaugy plano sudaryme, gin-
cijameés, kalbamés. Siuo metu
ypaC aktualus klausimas - iki
2026-ujy visos mokymo jstaigos
turi bati pritaikytos priimti vaikus
su skirtingomis negaliomis. Vis
délto cia susiduriama su daugy-
be problemy - specialisty triku-
mu, tinkamy mokymo programy
nebuvimu. Daug tuo klausimu
diskutuojame su vaiky tévais", -
pabrézia A. Naritinené.

Ji papasakojo ir apie kitas inici-
atyvas, keliamas per bendrus su-
sirinkimus. ,Labai svarbu jdiegti
jstaigose vadinamajj vieno lan-
gelio principa, kad Zmonés nebi-
ty siuntinéjami iS vienos vietos |
kita, buty gerinamos informavi-
mo priemonés. Vilniaus miesto
savivaldybé | tai zadéjo atsizvelg-
ti. Esame sunerime, jog pasta-
ruoju metu zmonéms su negalia




teikiamos paslaugos brangsta,
nors mdsy zmoniy pajamos ne-
dideja. Sitleme keisti socialiniy,
paslaugy apmokestinimo jstaty-
ma, sostinés savivaldybé pazadeé-
jo. Taip pat aktualus ir socialiniy
darbuotojy, dirbanciy savivaldy-
bés jstaigose ir NVO, apmokéjimo
klausimas", - teigé praneséja.
VSI Pagalbos ir informacijos
Seimai tarnybos direktoré primi-
né, jog sitlé diegti Zmonéms su
psichikos ir proto negalia nemo-
kama vieSajj transportg, taciau
teigiamo atsakymo nesulauké.
A. Narilniené taip pat prista-
té kitas svarbias problemas - dél
Nejgaliyjy reikaly departamen-
to ankety, jstaigy licencijavimo,
akreditacijos ir panasiai.
Bendrijy nariai pageidavo daz-
nesniy virtualiy susitikimy, kur
galéty iSgirsti apie svarbiausias
problemas, taip pat — pasidalinti
patirtimi, jzvalgomis, aptarti ak-
tualiausius klausimus.

Veiklos siems metams

V. NikZentaitis kalbé&jo apie stra-
teginj bendravimg bendruomené-
je, pristaté asociacijos 2021 m.
strateginj veiklos plang. ,Svar-
bu Zinoti, kaip gyvensime Siais
metais, kuria kryptimi asociacija
turéty eiti. Atsirado ir tam tikry
naujoviy, susijusiy su pandemi-
jos laikotarpiu. Tenka strateguoti
kasdien, kaip rengti renginius, kad
jie atitikty saugumo reikalavimus.
Siems metams jau numatéme ne
tik virtualiy, betir,gyvy" veikly", -
pabrézé bendrijos vadovas.

Jis priminé, jog Siais metais
jau vyko konferencija dél psichi-
kos sveikatos prieziliros paslau-
gy prieinamumo, kuri buvo ypac
populiari tarp klausytojy. Bendri-
joms mokymai vyksta dvi dienas,
Cia galima diskutuoti aktualiais
klausimais. Svarstoma galimybé
Respublikine dainy Svente su-
rengti ne pavasarj, kaip jprastai,
bet rudenj. ,Norétysi, kad Zmo-
nés su negalia lipty | scena, pri-
statyty dainas, kad visiems buty
Sventé. Taip pat ,gyvai® organi-
zuosime ir atokvépio stovyklg
zmoniy su negalia Seimoms", -
saké V. Nikzentaitis.

Jo teigimu, planuojami meno
terapijos specialisty mokymai,
kurie vyks Kupiskio rajono sa-
vivaldybéje. V. Nikzentaitis pri-
staté ir numatomag destigmati-
zacijos programg, kur didziyjy
miesty bibliotekose vyks vieSos
diskusijos, pavadintos ,Atverk
duris®. Bus kvieciami visi, kurie
norés susipazinti su psichikos
negalia, pasidalinti savo isto-
rijomis. Tokiu blidu numatoma
keisti pozilrj | psichikos negalig
turinc¢ius Zmones.

JYra trys pagrindiniai dalykai,
strateguojant paslaugy efekty-
vuma: tai - ideéjos, pasitlymai
teises akty keitimui, taip pat - fi-
nansiniai iStekliai. Be abejo, misy
zmonés daug kg daro savanoris-
kais pagrindais, vis delto kiekvie-
nas darbas turi bati apmokamas.
Socialiniy darbuotojy darbas -
profesionalus, reikalaujantis daug
igidziy. Labai svarbu, kad zZmo-
nés mokety jsigilinti | konkrecios
bendruomenés problemas ir jas
spresti®, — teigé V. Nikzentaitis.

NVO veiklos
organizavimas

Apie NVO finansy valdyma,
ataskaitas bei apie naujai atsi-
radusj jtakdariy terming kalbe€jo
Martinas Zaltauskas. Jis prista-
té praéjusiais metais jsigalioju-
sig naujg NVO pléetros redakci-
ja, kur aiskiau apibrézta, kas tai
yra NVO. ,Jei valdyme dalyvauja
daugiau kaip 30 proc. savivaldy-
biy ar valdZios institucijy atstovy,
tai jau yra vieSojo sektoriaus su-
bjektas. Tada galioja kiti apskai-
tos principai, tai — jau nebe NVO.
Be to, atsirado NVO fondas, kuris
jau reglamentuotas, nors dar ne-
pradéjo veikti. Reglamentuotas ir
NVO finansavimas, kuris tapo le-
gitimus", - saké M. Zaltauskas.

PranesSéjas kalbéjo apie tai,
kad pastaruoju metu atsirado
NVO duomeny bazé, kur NVO
gali savanoriskai registruotis Re-
gistry centre, gauti statusg, ku-
ris suteiks galimybe gauti finan-
savima iS valstybés institucijuy.
Planuojama, kad ateityje visos
paslaugos bus licencijuojamos.
,Licencijavimas numatomas tam,
kad organizacijoms nebereikéty

dalyvauti projektiniame konkur-
se, o tik pateikti paraiskg, kad
yra paslaugos teikejos, ir pinigai
joms bus automatiskai perve-
dami. ISlieka ataskaitos, kurias
reikia pateikti, bet jos teikiamos
nebe pagal projekty eilutes. Tai -
palengvinimas, kad organizaci-
joms nereikéty kasmet rasyti pa-
raiSky. Paslaugos bus teikiamos
tos pacios, tik atsiranda naujas
modelis®, — saké M. Zaltauskas.

Mokymy dalyviai diskutavo,
ar NVO yra perkanciosios orga-
nizacijos, ar joms galioja viesujy,
pirkimy jstatymas. Pasak M. Zal-
tausko, NVO néra perkanciosios
organizacijos, todel joms nerei-
kia teikti ataskaity dél kiekvienos
isigyjamos prekes.

M. Zaltauskas pristaté Lobisti-
nés veiklos jstatyma, kur lobistai
turi bati registruoti ir teikti atas-
kaitas, kokius teises akty projek-
tus sitlé per praéjusias septynias
dienas. ,Cia atsiranda nauja sa-
voka - jtakdariai. NVO néra lai-
komos lobistais, bet jos taip pat
daro jtakg teisékirai. Registruo-
tis sistemoje jtakdariais galima
savanoriskai, jrasyti, koks aktas
sitlytas keisti, kam daryta jtaka
ir panaSiai. [takdariai gauna ir
tam tikry privilegiju - galimybe
patekti | visas valdzios institu-
cijas, dalyvauti darbo grupése,
sprendimy,_priémimo komisijose,
gauti iS Registry centro informa-
cijq", — pabrézé M. Zaltauskas.

Jis taip pat kalbéjo apie NVO
fonda, kuris sukurtais Siais me-
tais, kalbéjo apie tai, kokia bus
fondo ateitis.

Apsaugotas bustas
keicia Zmoniy gyvenimus

Pranesima_apie institucinés glo-
bos pertvarkos paslaugas ben-
druomeneje, apsaugoto bisto pro-
jekto gerajq patirtj skaite LSPZGB
projekty vykdytoja Jurgita Gracio-
viené. Ji priminé, kad apsaugotas
bustas - tai konsultavimo, tarpi-
ninkavimo, socialiniy jgadziy ug-
dymo bei palaikymo paslaugos ir
gyvenamosios vietos suteikimas
bendruomenéje dalinai savaran-
kiskiems suaugusiems asmenims
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su psichikos negalia. Praneséja
kalbéjo apie tai, nuo ko praside-
jo projektas, pristaté pagrindinius
tikslus - didinti darbingo amziaus
asmeny su proto ir (arba) psichi-
kos negalia savarankiSkuma ir taip
igalinti juos savarankiskai gyventi
bendruomenégje.

~Paslaugos gavéjai - darbingo
amziaus suauge asmenys turin-
tys proto ir (ar) psichikos negalig,
kurie nori ir geba gyventi gauda-
mi bistg ir priezitros paslaugas
jame. Apsaugoto busto dalyviams
apmokama busto nuoma, busto
draudimas, bisto iSlaikymo mo-
kesciai, internetas ir TV, sigyja-
ma buities jranga. Pats apsaugoto
blsto dalyvis apmoka savo maiti-
nimosi, higienos, medicinines, kul-
tlrines, savisvietos ir kitas pagal
individualius poreikius kylancias
iSlaidas paslaugos teikimo laiko-
tarpiu“, - kalbéjo J. Gracioviené.

Su negalig turinciais Zmonémis
dirba socialinis darbuotojas, atlie-
kantis atvejo vadybininko funkci-
jas. ,Atvejo vadyba, kaip socia-
liné paslauga, siekia koordinuoti
visg paslaugos gaveéjui teikiamag
pagalbg: nuo apsigyvenimo ap-
saugotame blste iki iSsikelto
tikslo siekimo ir savarankisko
gyvenimo bendruomenéje. Atve-
jo vadybininkas teikia paslaugas
lanksciu darbo grafiku, palaiky-
damas kontaktg - susitikdamas
apsaugotame buste, kitose vieto-
se, bendraudamas telefonu ir pa-
nasiai. Vienas specialisto etatas
skiriamas teikti apsaugoto busto
paslaugg 4 nejgaliesiems.”, — pa-
sakojo projekty vykdytoja.

J. Gracioviené pristaté pir-
majame etape teikta apsaugoto
busto paslaugq, aptaré jos rezul-
tatus, pristaté sékmes istorijas:
Jienas Zmogus suklré Seima,
dirba, 4 gyvena savarankiskai,
dirba, nuomojasi blstg, vienas
gavo socialinj bustg 7 paslauga
tesiama toliau. IS jy 2 asmenims
paslaugq perka savivaldybe, 3
grizo pas tévus".

Antrajame etape iS viso Siuo
metu apsaugoto blsto paslaugos
teikiamos 55 asmenims Kauno,
Tauragés, TelSiy, Vilniaus regi-
onuose, taip pat Elektrénuose,
Svencionyse, Vilniuje.

J. Gracioviené kalbéjo apie
tai, kokie Zmonés dalyvauja pro-
jekte, apie bustus, kuriuose jie
apgyvendinti, isSsikeltus tikslus
ir kaip jy siekiama. Ispldziais
pasidalino ir projekte dirbantys
atvejo vadybininkai.

Savo patirtj steigiant socialines
dirbtuves ir vykdant veiklg jose
pristaté Kauno bendrijos ,Likimo
draugai® vadové Jolanta Stanki-
nieneé ir Zematijos psichikos negalig
turinciy Zzmoniy klubo ,TelSiy atjau-
ta" vadovas Kazimieras Mitkus.

Visuomenes psichikos
sveikata prastéja

Geguzés 21-3ja, po savaités,
mokymai pratesti. V.Nizentaitis
pristaté situacijq psichikos svei-
katos srityje, kalbéjo apie Zzmoniy,
su psichikos negalia jdarbinimo
jrankius. Bendrijos vadovas patei-
ké apibendrintg susirgimuy, psichi-
kos ligomis statistikg, kalbéjo apie
psichikos sveikatos tendencijas.
~Psichikos bei elgesio sutrikimy
yra daug ir jvairiy. Musy asocia-
cija vienija narius su skirtingomis
diagnozémis, todél darbo kra-
vis didelis, problematika - labai
jvairi. Mazdaug 15 proc. pasaulio
gyventojy susiduria su psichikos
sutrikimais. Per karanting buta
maziau tik priklausomybiy, visy
kity sutrikimy kreivé Soveé | vir-
Sy. Beveik dvigubai padaugéjo
depresijos atvejy, | medikus krei-
pési kur kas daugiau Zzmoniy. Ne
visi psichikos sutrikimai baigiasi
negalia, todél labai svarbu laiku
suteikta pagalba, pradétas gydy-
mas, prevencija. Deja, Lietuvoje
labai truksta prevenciniy progra-
my", — kalbéjo V. NikZentaitis.

Jis taip pat pristaté integraci-
jos | darbo rinkg pasaulines ten-
dencijas, kalbéjo apie dabartine
situacijq, kas vyksta vakary Eu-
ropos valstybése, ko galétume
pasimokyti. V. Nikzentaicio teigi-
mu, Zmoneés su psichikos negalia
noréty dirbti bendrojoje rinkoje,
tik triksta visuomenés pozilrio
bei negalios supratimo, todél Sie
zmonés atsiduria atskirtyje. , Ne-
galig turintys Zmonés pasaulyje
sudaro apie 15 proc., 3 proc. — su
sunkia negalia. Lietuvoje vienas
iS penkiy Zmoniy per gyvenimag

patiria lengvas ar vidutinio sunku-
mo psichikos ligas, daugiausia -
nuotaikos ir nerimo sutrikimus.
Labai svarbu atkreipti démesj |
tuos, kuriems reikia daugiau pa-
galbos jdarbinant, negalios skir-
tumai reikalauja diferencijuoti
poreikius", — désté praneséjas.

Pasak jo, darbdaviai vis dar
suvokia asmenis su negalia kaip
maziau produktyvius, Zmonés su
psichikos negalia kencia ir dél
menko uzmtimo, didelio nedarbo
ir padidintos rizikos patirti skur-
da: ,Skurdas negerina Zmoniy
psichikos sveikatos bukles, tik
apsunkina problemas, prisideda
prie suicidiniy atvejy daugejimo,
todel skurdo problemas bdtina
spresti pirmiausia. Litdna, bet
kai kuriy muasy bendrijos nariy
pajamos per ménesj — vos 130
eury. Taip pazeidZziama zmogaus
prigimtiné teisé | orumg, | mini-
maly pragyvenimo lygj".

V. Nikzentaicio teigimu, psichi-
kos sveikatos sutrikimai daznai
identifikuojami per velai: ,Darb-
daviams kartais atrodo, kad te-
reikia Zmogy pasalinti iS darbo
rinkos tol, kol jis pasveiks. Deja,
psichikos ligos kartais tesiasi visq
gyvenima, todel tikslas turety
bati iSmokti valdyti ligg, gydytis.
Poziliris: ,iSgis, tada pradésim
kalbéti apie darbg ir galimybes"
yra klaidingas".

Praneséjas priminé, jog didzioji
dalis psichikos ligy pasireiskia vai-
kystéje ar paauglysteje. ,Siekiant
iSvengti stigmatizacijos, moky-
klos privalo skatinti bendrajq psi-
chikos sveikatos gerove, pasiulyti
lengvai prieinama pagalbg mo-
kiniui ir mokytojui. Si problema
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aktuali ankstyvuoju laikotarpiu®, -
teige bendrijos vadovas.

V. NikZentaitis taip pat pristate
socialines jmones vakary valsty-
bése, kalbejo apie tai, kaip ten
teikiamos profesinés reabilitaci-
jos paslaugos. ,Zmogui nepakan-
ka vien tik gery darbo jgldziy,
kad jis susirasty darba. Kurj laikq
buvo bandoma iSmokyti darbo,
bet jei Zzmogui néra darbo vietos,
jei visuomeneé ir darbdaviai jo ne-
priima, jgldziai dingsta. Dabar
siekiama pirmiausia sukurti dar-
bo vietas, pritaikytas negalig tu-
rintiems Zmonéms. Veikia jvairls
modeliai, jais siekiama islaikyti
Zzmogy darbo rinkoje. Ne tik is-
mokyti, jdarbinti, bet ir iSlaikyti".

Bendrijos vadovas taip pat pri-
staté socialines jmones Lietuvoje,
jose jdarbintus Zzmones su psichi-
kos negalia. Anot jo, kai kurie jy
dirba ir labai kvalifikuotg darba,
net ir turédami sunkig psichikos
negaliq. Labai svarbu, kad jmoné
motyvuoty zmones, turéty darbo
patirties ir bendravimo jgidziy.

Pagalba psichikos
negalia turintiems
Zmonéms ir jy Seimoms

Apie efektyvy socialiniy pas-
laugy planavima ir organizavimg
savivaldybése ir psichologine pa-
galbg Seimai kalbé&jo N. Matiukie-
né bei A. Naritniené.

Mokymuy dalyviai diskutavo
apie tai, kokia pagalba Seimoms
yra reikalinga, kalbéjo, kaip Sei-
mos nariai gali padéti artimajam,
kai jis nepripazjsta savo ligos. N.
Matiukiené priminé, jog | Seima
deréty zitréti ne kaip | atskirus
zmones, kurie gyvena kartu, bet
kaip | organizmg, sistema. ,Ne-
uztenka suprasti atskirus narius,
svarbu suprasti jy tarpusavio sa-
veikas. Kiekviena sistemos dalis
veikia kitas dalis ir jei pokyciai da-
romi - jie reaguoja jjuos. Svarbus
ne priezasties—pasekmés rysys,
o cirkuliacinis priezastingumas.
Seimos susikuria savo taisykles,
todél svarbi | sprendimus sutelk-
ta terapija. Labai svarbu ieskoti
stipriyjy Zmogaus pusiy, nesigi-
linti | jo nesékmiy priezastis. Kie-
kvienas klientas turi galimybiy ir
iStekliy teigiamiems pokyciams

siekti. Sisteminé terapija - kai
pokyciai kuriami sqveikoje su ki-
tais Zzmonémis. Mazi zingsneliai
veda link dideliy pokyciy", — pri-
miné N. Matiukiene.

Ji kalbéjo apie tai, kaip socia-
linis darbuotojas gali padéti tiek
zmonéms su negalia, tiek ir jy
Seimomes.

A. Naritniené pristaté numa-
tytas naujoves kitiems metams,
kalbéjo apie tai, kokiy problemy
bendrijoms galéty kilti. Prie dis-
kusijos prisijungé ir Nejgaliyjy
reikaly departamento atstoves
Rasa Sivickiené ir Rasa Grigaliu-
niené. Jos patikslino kai kurias
Socialinés reabilitacijos paslau-
gy nejgaliesiems bendruomené-
je nuostatas, numatytas kitiems
metams, pasiulé jas aptarti atski-
rame susitikime. Kalbéta darbuo-
tojy licencijavimo, bendrijy akre-
ditavimo bei kitais klausimais.

Teisininko konsultacija

Apie lygiy galimybiy politikg bei
jos igyvendinima psichikos negalig
turinciy Zmoniy aplinkoje kalbéjo
LSPZGB teisininkas Linas Vinickas.
Jis priminé Apsaugos nuo smurto
artimoje aplinkoje jstatyma, kuris
buvo priimtas 2011-aisiais, kal-
béjo apie tai, kaip jis veikia, kad,
priémus jstatyma, apie smurtg
artimoje aplinkoje gali pranesti ne
tik pats Zmogus, bet ir bet kuris
aplinkinis, pastebéjes jtarimus,
nebdtinai smurto faktg. ,Smurtas
gali buti ne tik fizinis, bet ir psi-
chologinis, seksualinis, ekonomi-
nis. Labai svarbu smurto artimoje

aplinkoje prevencija. Darbuoto-
jai, dirbantys su Zzmonémis, pa-
stebéje smurto apraiskas, turéty
klausti zmogaus, pranesti apie
tai atitinkamoms jstaigoms", -
kalbéjo L. Vinickas.

Mokymuy dalyviai aptaré ir Zmo-
néms su psichikos negalia itin ak-
tualig greityjy kredity problema.
Greityjy kredity bendroves vis dar
elgiasi neatsakingai, iSduodamos
greituosius kreditus Zmonéms su
psichikos negalia, labai sudétinga
nuo to apsisaugoti.

L. Vinickas patare, kaip elgtis
tokiais atvejais, mokymuy dalyviai
kalbéjo apie tai, kaip buty galima
pazaboti greituosius kreditus tei-
kiancias bendroves.

Savo, Seimos situacijg prista-
te LSPZGB narys Algirdas Bara-
nauskas. Jis kalbejo apie patirtj
nuomojantis badstg. ,Valstybe
»~Sukiso" | vieng vietg tuos, kurie
negali savim pasirtpinti ir kurie
gali, bet nenori. Nesuvokiamas
skirtumas tarp ty asmeny - ku-
ris gali ir nenori dirbti ir to, kuris
negali. [statymas numato teises,
bet galimybiy, kaip jas jgyvendin-
ti, nenumato. Vastybés garantuo-
jama pagalba yra nepakankama,
Zmoneés patiria skurdg. Socialiniy,
paslaugy greitai bus daugiau nei
paciy nejgaliyjy, tik per mazai
kalbama apie konkreciy zmogaus
teisiy jgyvendinimg", - pabrézeée
A. Baranauskas.

Pasibaigus mokymuy progra-
mai, dalyviai dar ilgai nesiskirste,
aptare visiems svarbius bei aktu-
alius klausimus.

Autorés nuotraukos




Koronaviruso pandemijos patirtys:

bendruomenéje bita ir netekciy

Lina Jakubauskiené

Antroji karantino banga tiek visuomenei, tiek ir Zmonéms su
psichikos negalia buvo dar sudétingesné nei pirmoji. Daugiau
sunkumy kilo ir Lietuvos sutrikusios psichikos globos bendri-
jos (LSPZGB) skyriams. Su COVID-19 susiduré ir bendrijy na-
riai, ir vadovai, daugéjo streso, baimiy, nerimo tiek dél ligos,
tiek ir dél skiepy.

Neteko Zmoniy

LSPZGB Pagalbos ir informa-
cijos Seimai tarnybos direktore
Algé Naritniené sako, jog tar-
nybos patirtis - itin litdna: ,Ne-
tekome keturiy zmoniy. Visi jie
buvo vyresnio amziaus, turéjo
gretutiniy ligy, kaip ir absoliuti
dauguma besilankanciy masy
tarnyboje. Zmogy paguldydavo
i ligonine, o véliau iSgirsdavom,
kad jis iSkeliavo | anapilj. Net
palydéti jo | kapus neturéejome
galimybes®.

Pasak A. Naritnienés, pasitai-
ké, kad tarnybos lankytojai ne-
pranesdavo apie savo ligg, slépé
ja. ,Gerai, kad turime rysiy su Sa-
lies Psichikos sveikatos centrais,
iS ju specialisty suzinodavome,
kad Zmogus serga. Pasakydavo-
me jam, kad izoliuotysi, paragin-
davome neiti iS namy. Buvo kele-
tas atvejuy, kai Covid-19 uzsikréte
zmonés nesilanké bendrijoje, bet
mums nepranes¢, suZinojome
apie tai is kity Saltiniy. Zmonés
su psichikos negalia per karanting
buvo kupini jvairiausiy baimiy®*, -

sako Pagalbos ir informacijos Sei-
mai tarnybos direktoreé.
Sudétinga buvo ir jkalbéti Zmo-
nes skiepytis. ,Negalime priversti
zmoniy vakcinuotis, ypac tu, ku-
rie jaucia nepasitikéjima skiepais.
Vieni misy tarnybos lankytojai
registruojasi skiepytis noriai, kiti
atsisako kategoriSkai. Yra pasi-
skiepijusiy zmoniy, jie pasakoja
kitiems, kad vakcinacija - bdtina,
skiepas néra nieko blogo, jo ne-
reikia bijoti. Vieni paklauso, Kkiti
laikosi savo. Be to, misy tarny-
ba lanko ir sergantieji diabetu,

jie bijo skiepo, kad nesusidaryty
kraujagysliy tromby®, desto
A. Nariuniené.

Jos teigimu, Zmoniy su psichi-
kos negalia situacijg per karanti-
ng apsunkina ir tai, kad jie mazai
juda, nesportuoja. ,Kaip rodo
statistika, per pandemijq Lietuvo-
je depresijos ir kity psichikos su-
trikimy padaugéjo dvigubai. Daug
mdsy zZmoniy gyvena vienisi, jie
bijo, kad susirgusiy nebus kam
prizitiréti, net nebus kam nuvezti |
ligonine. Skambiname, kalbames,
drasiname. Nebuvome darbo nu-
trauke per visg antraja koronavi-
ruso pandemijos bangqg, sitléme
bei sitilome visiems savo pagal-
ba. Vezame tarnybos lankytojams
maisto produktus | nhamus, prirei-
kus padedame uZsiregistruoti ar
nuvezame pas gydytojus", — tvir-
tina tarnybos direktorée.

A. Nariliniené pabrézia, jog pa-
grindineés bédos, su kuriomis per
karantino pandemijg susidure
psichikos negalig turintys zmo-
nés - stresas, baime tiek iseiti is
namy, tiek skiepytis.

Kaunieciai ligos
protriikio iSvengé

Pasak Kauno klubo ,Likimo
draugai® vadovés Jolantos Stan-
kinienés, karantinas tapo ne-
toju: ,Problemg Zmonés sprendé
individualiai, vieni ir toliau lanké
veiklas, kiti, bijodami uZsikrésti
Covid-19 virusu, atsisaké lan-
kytis klube, dar kiti mokési ,su-
sidraugauti® su informacinémis
technologijomis ir bendravo per
nuotolj. Atsitraukimas ir atsiribo-
jimas, uzsidarymas tarp keturiy




sieny turéjo neigiamos jtakos jy
psichinei emocinei savijautai ta-
limybé adaptuotis, tobuléti ir pa-
sitlyti nuotolines paslaugas Zoom
platformoje. Veiké ir tebeveikia
nuotoliné savipagalbos grupe".
,Likimo draugy" vykdomo so-
cialiniy dirbtuviy projekto veiklos
taip pat buvo adaptuotos atsi-
zvelgus | pandemine situacija:
skirstomi lankytojy srautai, uz-
tikrintas saugus atstumas tarp
lankytojy, darbas dalinamas j dvi
pamainas, organizuojamas mis-
riu budu - dalj veikly atliekant
klube, dalj - namuose. Kai kurie
socialiniy dirbtuviy dalyviai dirbo
tik i$ namuy. ,Vis délto uzduocdiy
jiems patikéjimas, laiko intervaly,
nurodymas, konsultacijos nuoto-
liniu bldu leido jiems islaikyti ir
tobulinti jgyjamus darbinius jgu-
dzius, jausti prasmés, reikalingu-
mo, jsipareigojimo, atsakomybés
jausmus", - sako klubo vadove.
J. Stankiiniené pasidziaugia,
kad pavyko iSvengti Covid-19
ligos protrukiy: ,Keli musy lan-
kytojai susirgo, taciau uzsikrété
artimojoje aplinkoje ir izoliavo-
si, taip nekeldami rizikos klubo

lankytojams".
Klubo nariai per karanting
~Zoom" platformoje atSvente

,Likimo draugy" gimtadienj. ,Si
nuotoliné Sventé buvo proga su-
sitikti klubiec¢iams ir klubo drau-
gams, nors ir per nuotolj, taciau
iSgyvenome bendrumo, dziaugs-
mo ir prasmeés jausmus. Paslau-
gy per karanting nebuvome nu-
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trauke - jos buvo teikiamos visq

laika", - pabréZia J. Stankiniené.
Silaliskiams grizti
i veiklas padéjo skiepai

Silales  sutrikusios psichikos
zmoniy globos bendrijos vadoveé
Stasé Palekiené sako, jog prasi-
déjus pandemijai bendrijos nariai
jauté didele baime dél savo svei-
katos, todél buvo labai atsargus:
»,Paslaugy teikima teko sustabdyti
dél karantino ribojimy, bet su savo
nariais palaikéme rysj nuotoliniu
blidu, bendravome telefonu bei
per socialinius tinklus. Kalbéjome
su nariais, kaip rupintis savo tiek
fizine, tiek emocine sveikata".

Pasak S. Palekienés, baimé su-
sirgti visus motyvavo saugotis,
rapintis savo sveikata. ,Galime
pasidziaugti, kad né vienas misy
bendrijos narys nebuvo susirges

Covid-19. Bendrijos nariai, su-
lauke galimybes skiepytis, ja pa-
sinaudojo, todel dauguma ben-
drijos nariy jau paskiepyti ir labai
dziaugiasi, kad skiepy déka gali
grizti | jprasta gyvenima. Dziau-
giameés ir mes, kad galime pa-
mazu atnaujinti savo teikiamas
paslaugas, dazniau pasimatyti
bendrijoje®, — kalba vadove.
Nors SilaliSkiai jau pasiskiepije,
jie nepamirsta saugumo. ,Valo-
me kabinetg po kiekvieno nariy
srauto, zmoniy visada laukia pa-
ruostas dezinfekcinis skystis ran-
koms, kartais patalpoje devime
ir medicinines kaukes. Neseniai
muasy bendrijoje vyko susirinki-
mas ir labai dZziaugiameés, kad dél
gauty skiepy galéjome po tiek
laiko susitikti, pabendrauti, ap-
tarti svarbiausius klausimus, pa-
sidZiaugti Sia diena ir kurti atei-
ties planus"®, — sako S. Palekiené.

Kelmiskius gasdino
nezinomybeé

LSPZGB Kelmés skyriaus pirmi-
ninké Lijana Radvanskiené tvir-
tina, jog Covid-19 turi didZiule
jtaka psichikos nejgaliujy gyveni-
mui - daugelj kankina nezinomy-
bé, nerimas dél to, kas bus toliau,
zmonéms triksta gyvo bendravi-
mo, susitikimy. ,Iki birzelio pra-
dzios koronavirusu misy bendri-
joje susirgo 4 asmenys is 32 nariy.
Dziaugiamés, kad visi atvejai pra-
€jo be didesniy komplikacijy, ir visi
Zzmonés sékmingai pasveiko. Kai
kuriems bendrijos nariams teko
izoliuotis. Stengémés uztikrinti,
kad visi bendrijos lankytojai, ku-
riems teko izoliuotis po kontakto
su serganciuoju, nelikty be ba-
tiniausiy  prekiy, medikamenty,
paramos. Zmones su negdalia ragi-
nome skambinti, rasyti kilus klau-
simams ar kai reikalinga pagalba®,
- sako bendrijos vadove.

Pasak jos, dZiugina tai, kad
daugiau kaip pusé skyriaus nariy
suvokia vakciny teikiamg nauda.
~Siekdami  neapsisprendusiems
suteikti daugiau informacijos apie
vakcinas, iSsklaidyti visas baimes
ir abejones, iSsiaiSkinome, kas
kelia nerimg psichikos negalia tu-
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rintiems asmenims, kodél jie abe-
joja, kokie pagrindiniai klausimai
jiems kyla. ISsiuntéme lanksti-
nukus ,Kg turéciau zinoti apie
vakcinacijg?", praséme seimos
gydytojy skambinti asmeniskai
suteikti informacijq apie skiepus,
tai labai pasiteisino. Pasiskiepijo
beveik visi LSPZGB Kelmés sky-
riaus nariai, tuo labai dziaugiuosi,
nes skiepas suteikia daugiau lais-
vés judeéti, dalyvauti renginiuose,
lankytis uzsiémimuose, bendrauti
gyvai — to Zmonés su negalia la-
biausiai pasiilgo", — kalba L. Rad-
vanskiené.

Siuo metu kiekvieng dieng zmo-
nes su negalia pasiekia didziulis
srautas informacijos is jvairiausiy
Saltiniy, todél su visais nariais yra
kalbama ir praSoma nesivadovau-
ti gandais ar nepatikimais inter-
neto tinklapiais. Kelmés rajono
savivaldybeés interneto svetainéje
sukurta informacijos apie koro-
navirusg skiltis, kurioje sudeda-
ma svarbiausios zinios ir aktualls
kontaktai, tai patikima ir kiekvie-
nam prieinama informacija.

»Situacija su virusu aiskiai pa-
rodé, kas isties yra svarbu - pa-
jautéme, kad empatija ir rupestis
vieni kitais yra kelias j iSlikimg", -
pabrézia L. Radvanskiené.

Viruso neisvengeé ir
bendrijy vadovai

Palangos sutrikusios psichikos
Zmoniy globos bendrijos vadové
Ané Petrikiene pasakoja pati susir-
gusi Covid-19. Laime, kiti bendri-
jos nariai ligos protrikio iSvenge,
nors nerimo, baimiy bdta daug.

»~Susirgau dirbdama poliklini-
koje. Sunkiausia buvo tai, kadilgg

laikg, be nedarbingumo pazyme-
jimo, nesulaukiau jokios pagal-
bos. I poliklinikg nebuvo jmano-
ma prisiskambinti, teko uzsiimti
savigyda. Tik po dviejy savaiciy
paskambino Seimos gydytoja ir
pasaké, kaip turéciau gyventi.
Tokiu atveju nerimo ir panikos is-
vengti, zinoma, sunku. Teko gir-
deti, kad kituose miestuose yra
kitaip, gydytojai skambina ir po
keletg karty per savaite, bet man
taip nepasiseke. Nesulaukes pa-
galbos, patarimy Zmogus kencia
visapusisSkai - tiek fiziSkai, tiek ir
dvasiskai“, — désto A. Petrikiené.

Jos teigimu, net ir sirgdama ji
bendravo su bendrijos nariais te-
lefonu, nuolat sulaukdavo skam-
budiy, net savaitgaliais, sprendé
zmonéms kilusias problemas,
kuriy vis atsirasdavo.

»,Blogiausia tai, kad karantinas
labai iSblaské misy organizacija.
Nors darbo nebuvome nutrauke
net ir tada, kai sirgau, su zmo-
nemis dirbo kita darbuotoja, ne-
mazai bendrijos nariy paniskai
bijojo ligos, todél iSsislapsté savo
namuose. Kaip juos reikés is ten
»iSpesti* — nebezinau. Per karan-
ting teko laikytis atstumu, tureée-
jom riboti besilankanciy zmoniy
skaiciy, negaléjom burtis draugén
net ir naudodami visas apsaugos
priemones", — sako A. Petrikiené.

Jos teigimu, per S§j laikotarpj
triko bendradarbiavimo ir ben-
dravimo su kitomis institucijo-
mis. ,Susidliréme ir su visai ne-
tikétomis, netgi absurdiSkomis
situacijomis. Pastebéjau, kad
viena bendrijos naré, kuri jau
senokai pas mus nesilanko, pro
pastatg praeina keistai baugsciai
dairydamasi, lyg ko bijodama.
Kartg neistvériau, iSéjau | laukag
ir paklausiau - kodeél neuzsuki
pas mus? Ji dar labiau iSsigando,
susiguzeé ir tik kartojo: ,AS bi-
jau, man neleidzia®, - pasakoja
palangiskiy bendrijos vadové.

Kuri laikq jai nesiseké iSsi-
aiskinti, kokios baimés kankina
bendrijos nare. ,Zinojau, kad ji
lankosi Klaipédos psichiatrijos li-
goninés dienos stacionare. Kartg
iS jos telefono man paskambino
moteris, prisistaciusi vyriausiaja
slaugytoja ir gana grieztai paais-
kino, kodel moteris negali lanky-
tis muasy bendrijoje - net tada,

kai ilgesnj laikg nelanko dienos
stacionaro. Pasak jos, neva, néra
ko pas mus eiti, grieztai drau-
dziama lankytis Zmogui dviejo-
se jstaigose. Buvau nemaloniai
nustebinta. Paskambinau dienos
stacionaro vedejai, pasakiau,
kad taip negalima, juk musy visy
tikslas bendras - integruoti Zmo-
nes | bendruomene, o ne drausti
bati kartu. Vedéja atsiprasé, pa-
sake, kad tai — nesusipratimas.
Matysime, kaip bus toliau, ar
moteris galés pas mus lankytis.
Nekas, jei tokiu budu vieng ben-
drijos nari praradome, bet dar
liidniau, kad Zmonés su psichi-
kos negalia bauginami, gasdi-
nami, nuteikinéjami pries kitas
organizacijas. Tai tikrai neprisi-
deda prie geresnés musy nariy,
psichikos sveikatos", - piktinasi
A. Petrikienée.

Pasak jos, sudétinga ir tai, jog
dirbantieji su psichikos negalig
turinCiais zmonémis paliekami
vieni, nors ateina sunkios buklés
zmoniy, kuriy liga dar labiau pai-
mejusi del koronaviruso pandemi-
jos. ,Problemas sprendziame kaip
iSmanome. Néra su kuo pasitarti,
psichiatry Palangoje labai triksta.
AnkscCiau bent galédavai nueiti |
valdzios institucijas, pasikalbéti,
dabar ir Sios galimybés neliko, nes
visi dirba nuotoliniu budu. Pasi-
junti tarsi kovojantis su véjo ma-
[Gnais®, - kalba bendrijos vadove.

Jos teigimu, dar ne visi Pa-
langos bendrijoje besilankantys
zmoneés yra pasiskiepije. ,Inter-
nete sklando daug priestaringos
informacijos, bendrijos nariai jgq
skaito. Vieni skiepijasi, kiti skie-
py paniskai bijo, nors Palangoje
problemos gauti skiepg néra®, -
teigia A. Petrikienée.

Nuotraukos - is bendrijy
archyvy ir autorés




Konferencijoje -

apie asmens teises | tinkamg
psichikos sveikatos priezitrg

Lina Jakubauskiené

Psichikos sveikatos
rodikliai ir paslaugos
Lietuvoje: esama situa
ir perspektyva

BalandzZio 28-aja Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos
bendrija (LSPZGB) surengé konferencija ,,Asmens teisés j tinka-
ma psichikos sveikatos prieziirga", kurioje dalyvavo Nejgaliyju
reikaly departamento, bendrijos skyriy atstovai, taip pat - so-
cialiniai darbuotojai ir negalia turintys Zmonés. Kalbéta aktua-
liausiais pastarojo meto klausimais - kaip visuomenés psichikos
sveikata bei psicihikos negalia turintiems Zmonéms teikiamas
paslaugas pakeité salj uzklupusi koronaviruso pandemija.

-V V-

cialisty jZvalgos bei patarimai padés gauti atsakymus i labiau-
siai rupimus klausimus", - pradédamas konferencija saké LS-
PZGB vadovas Vaidotas NikzZentaitis.

Esama situacija ir
perspektyva

PraneSimg ,Psichikos sveika-
tos rodikliai ir paslaugos Lietuvo-
je: esama situacija ir perspekty-
va" skaité LR Sveikatos apsaugos
ministerijos Psichikos sveikatos
skyriaus vedéjas Ignas Rubikas.

Jo teigimu, pastaruoju metu at-
siy su pandemija, karantino prie-
monémis, kurios paveiké Zzmoniy
gyvenimg ir psichikos sveikata.
.Niekada Si tema nebuvo tokia
aktuali tokiai didelei visuomenés
daliai. Vos ne pusé visuomeneés
pripazjsta turintys psichikos svei-
katos problemuy, o tiems, kurie iki
tol turéjo psichikos sveikatos sun-
kumy, jie dar labiau paastréjo", -
saké praneséjas.

Jo teigimu, neseniai suformuo-
ta naujoji Salies vyriausybé nu-
maté naujas kryptis, véjus bei
pokycius psichikos sveikatos sri-
tyje. I. Rubikas taip pat pristaté
jau jgyvendintas naujoves psi-

chikos sveikatos srityje, kalbéjo
apie tai, kas numatoma ateityje.
~Akivaizdu, kad Covid-19 su-
kelta pandemija turi didelj poveikj
visuomenés psichikos sveikatai.
Iki karantino nebuvo tiek nerimo,
tiek neigiamy emocijy. Po pirmo-
sios pandemijos bangos Sie rodi-
kliai buvo normalizavesi, dabar jie
vél pablogéje®, - teigé 1. Rubikas.
Pasak jo, pries kurj laikg SAM
uzsakymu atlikta apklausa parode,
kad Zmonés patiria daugiau streso,
kurj bando jveikti skirtingais bu-
dais. Didziausi issukiai, su kuriais
susiduria zmonés - tai socialiné
ir fiziné izoliacija, kurig bandoma
spresti bendraujant su draugais,
artimaisiais. Labai padaugéjo nar-
Symo internete, kaip dar vieno
streso mazinimo bldo, ypac - tarp
vaiky ir paaugliy. Visa tai pasieke
jau antrosios pandemijos lyg;.
Praneséjo teigimu, opi lieka ir
savizudybiy problema. ,Aktyvios
pandemijos metu suveikia vadina-
masis mobilizacijos efektas, visuo-
mené susitelkia, tuomet Zmonés

linke maziau Zudytis. Karantino
reikalavimams palengvejus, veél
Lislenda" vidinés problemos. Sta-
tistika rodo, jog praéjusiy mety
birzelio, liepos, rugpjicio méne-
siais savizudybiy rodikliai buvo
gerokai didesni negu per pragju-
siy mety tg patj laikotarpj. Atéjus
rudeniui, prasidéjus naujai koro-
naviruso pandemijos bangai, jie ir
vél sumazéjo. Bendras rodiklis -
6 proc. mazesnis, tai atitinka ir
savizudybiy mazéjimo tendencijas
per pastaruosius astuonerius me-
tus. Paradoksalu, lyg pandemija
poveikio neturejo, bet reikety at-
sizvelgti | kitus aspektus, vasarg,
kai Zzmonés atsipalaidavo po ka-
rantino", — désteé I. Rubikas.

Jo teigimu, per pandemijq iSrys-
kéjo ir dar viena problema - su-
mazéjes paslaugy prieinamumas,
taip pat — dalies Zzmoniy nenoras
ar baimé kreiptis | gydymo jstai-
gas. ,Lietuvoje vis dar labai triks-
ta psichology, taip pat - vaiky psi-
visiems, ypac - koronaviruso pan-
demijos akivaizdoje®, - pabrézé
specialistas.

Pasak jo, per karanting apsi-
lankymus pas gydytojus keite
nuotolinis bendravimas su speci-
alistais. Siuo metu apie trec¢da-
li paslaugy tenka nuotoliniams
apsilankymams, dalis paslaugy
persikele | virtualig erdve. Zmo-
nés siekia maziau rizikuoti, kreip-
damiesi tiesioginés pagalbos.

»Per pandemijq isryskéjo padi-
déjes depresijos, nerimo, streso
lygis. Psichikos sveikatos srityje
paslaugy prieinamumas sumazeé-
jo apie 10-15 proc., skaiciai néra
dramatiski, vis délto ilgg laika ne-
veiké psichosocialinés reabilitaci-
jos ir kai kurios kitos paslaugos",
— aiskino I. Rubikas.

PraneSéjas papasakojo apie
SAM veiksmus pandemijos lai-
kotarpiu, kiek ir kokiy paslaugy
suteikta, kalbéjo apie tai, kas nu-
matoma kitiems metams.

»Labai svarbu didinti nemedika-
mentinés pagalbos prieinamuma.
Nuo liepos 1 d. Zadama didinti
medicinos psichology skaiciy, i Sig
sritj investuojama keletas milijony,
eury. Taip pat zadama psichotera-
piniy paslaugy plétra. 2021 -aisiais
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paslaugas gaus daugiau Zmoniy
nei anksciau, mokysime specialis-
tus jas teikti", — teigé I. Rubikas.

Per karanting pradeétos teikti
Mobiliosios psichologinés kriziy
pagalbos paslaugos, numatoma
nuo liepos ménesio jas teikti na-
cionaliniu mastu.

,Dar viena iniciatyva — vienin-
gas nacionalinés pagalbos nume-
ris 1809, ji surinktus galima pa-
siekti visas pagrindines paramos
linijas. Taip pat veikia interneto
svetainé pagalbasau.lt, kuri pritai-
kyta koronaviruso pandemijos kri-
zei. Zmonés vis labiau linke ie$koti
informacijos apie psichikos sveika-
tos paslaugas internete. Dar viena
svetaineé - tuesi.lt, kur gali kreiptis
savizudybés krizéje atsidlre ir pa-
galbos ieSkantys zmonés", - sakeé
I. Rubikas.

Jis pristaté ir kitus darbus, ku-
riuos artimiausiu metu ketina nu-
veikti SAM. ,Labai svarbu diegti
visy gyvenimo tarpsniy zmonéms
poziliri, jog visi patiria rizikas,
todél visi turi turéti ziniy bei jga-
dziy", - teigé praneséjas.

Kaip pandemija paveikeée
Zmoniy psichikos sveikatq?

Apie tai kalbéjo Vilniaus mies-
to Psichikos sveikatos centro va-
dovas Martynas Marcinkevicius.
~Per pandemijq susiduréme su
didéjanciu paslaugy poreikiu,
taip pat mazéjanciomis staigy
galimybémis jas suteikti. Zmo-
nés bijojo atvykti, gultis j ligoni-
nes, ypac - per pirmaja karantino
banga. Jie bijojo uzsikrésti, sten-
geési iSvengti dienos stacionaro,
socialinés reabilitacijos bei kity
paslaugy", — teigé praneséjas.

Jo teigimu, nors Covid-19 - in-
fekciné liga, ji neabejotinai pavei-
ké ir Zzmoniy psichikos sveikatg
net keletu aspekty. ,Vienas svar-
biausiy Zmoniy poreikiy — saugu-
mo jausmas, pandemija jj pavei-
ké labai smarkiai. Matéme daug
mirciy, tai sukelia didelj stresg
visuomenei. Visas Sis reiskinys
buvo labai plataus masto, nebu-
vo kur pabégti, pasislépti, situa-
cija buvo sunkiai kontroliuojama.
Bati sveikiems ir gyviems - pa-

matinis poreikis, pandemija grese
zmonéms ne tik susirgti patiems,
bet ir uzkrésti vyresnio amziaus
artimuosius, kuriems koronaviru-
sas ypacC pavojingas", - aiskino
M. Marcinkevicius.

Dalis Zzmoniy susidireé ne su bi-
ologinio, o ekonominio saugumo
problema. ,Stojo verslai, Zmonés
buvo priversti iSeiti | prastovas,
kai kurie prarado darba. Tai ypac
paveiké tuos, kurie turi mazy vai-
ky, paskoly. Taip pat susidireme
ir su nauja situacija - , pokovidi-
niu® sindromu, kurj galima jvar-
dinti kaip nauja psichikos sutriki-
ma", — kalbéjo M. Marcinkevicius.

Jo teigimu, karantinas labai
smarkiai pablogino visuomeneés
psichikos bukle. ,Per pirmajj ka-
ranting labiausiai buvo paveikti
vyresnio amziaus Zmonés - is-
aiskéjo, kad jie serga sunkiausiai,
jiems - didziausias pavojus nu-
mirti. Siuo metu serganciyjy am-
Zius jaunéja, mirsta net labai jauni
zZmonés", — pabrézé praneséjas.

Pasak jo, iS pradziy su dideliais
iSSuikiais susidiré medikai, jiems
teko prisitaikyti prie naujos situa-
cijos, saugotis koronaviruso pro-
trokiy gydymo jstaigose, dirban-
tiesiems teko didziuliai fiziniai bei
emociniai kraviai, darbuotojai buvo
iSseke tiek psichologiskai, tiek fi-
ziSkai. ,Praéjusiq vasarq grizome |
daugmaz normaly gyvenimg, ligos
atvejy bilta nedaug, karantinas
minimalus, visi lengviau atsikvépé.
Dabar jau nuo lapkri¢io ménesio
turime antrg uzsitesusigq banga,
per kurig labiausiai kencia moks-
leiviai ir jaunimas. Jy raidai batinas
bendravimas su bendraamziais, jo
trikumas padaré labai neigiamg
jtakq psichikos sveikatai. 16 ar 17
mety - tai laikotarpis, kai zmo-
gus formuojasi, jam ypac svarbus
bendravimas. Padaryta didelé zala
vaiky, jaunimo psichikos sveikatai,
kurig jvertinti kol kas labai sunku®, -
teigé M. Marcinkevicius.

Pasak psichiatro, nors jtampa
didejo ir psichikos sveikata blo-
gejo, specialisty galimybé suteikti
paslaugas mazéjo, atsirado juridi-
niy apribojimy. ,Daugelis staigy
susidlré su zmogiskyjy resursy
perskirstymu, dalj patalpy teko
atiduoti izoliatoriams. Su tuo paciu
zmoniy ir patalpy kiekiu turéjome
skirti démesj ir uzsikrétusiems ko-

ronavirusu, ir vien tik psichikos
sutrikimy turintiems Zmonéms", -
teigia M. Marcinkevicius.

Pasak jo, zmoniy pozilris | ka-
ranting, butinybe izoliuotis per
daugiau nei metus gerokai paki-
to. ,Pirmoji fazé buvo Soko ir pa-
simetimo, kurig patyréme per pir-
majq karantino banga. Vis délto
tuo metu visi darniai ir tvarkingai
laikémes reikalavimy, ir taisykliy.
Po atokvepio, rudenj, jau pere-
jome | vadinamaja adaptacijos
faze, kai nezinomumo buvo ma-
Ziau, Zinojome, kas per infekcija
yra Covid-19, atsirado viltis gau-
ti vakcinas, nebetriko apsaugos
priemoniy. Adaptacijos fazeje lyg
ir vél visi iS pradziy elgési protin-
gai, buta nuostatos, jog reikia vi-
siems susiimti, laikytis nustatyty
normy, ir kovoti su infekcija. Da-
bar visi jau peréjome | iSsekimo
faze, kai pandeminé situacija uz-
sitesé daugiau kaip metus, Zzmo-
nés pavargo nuo karantino, dau-
guma reikalavimy nebesilaiko ar
laikosi tik i$ dalies. Tai néra gerai
nei zmonéms, nei infekcijos su-
valdymui“, — pabrézé psichiatras.

Priverstiné hospitalizacija:
praeities ir dabarties
modelis

M. Marcinkevicius taip pat
kalbéjo ir apie priverstine hos-
pitalizacijq, jos teisinius pagrin-
dus. Specialistas primine, jog
Psichikos sveikatos priezilros
jstatymas nepriklausomoje Lie-
tuvoje priimtas 1995-aisias, jis
tuo metu vertintas kaip vienas
pazangiausiy Europoje ir daug
mety sekmingai veike.

»,Jame jau buvo numatyta pri-
verstines hospitalizacijos aplinky-
bés ir tai, kaip problema spren-
dziama. Nustatyta, kad privalomai
galima hospitalizuoti Zmogy, jei
jis serga sunkia psichikos liga ir
yra pavojingas savo ar aplinki-
niy sveikatai ir gyvybei. Istatyme
buvo jtvirtinta esmé, kuri iSlieka
iki Siol, keiciasi tik niuansai. Tuo
metu dél priverstinés hospitaliza-
cijos sprendé ne teismas, o savi-
valdybés komisija, kurig sudaré
kompetentingi atstovai. Jie susi-
tikdavo su pacientu, kalbédavo-
si su juo, komisijos nariai turéjo



daug ziniy, patirties, jy sprendimai
buvo tinkami. Psichikos sveikatos
sutrikimy turintis Zmogus jausda-
vosi iSklausytas, komisijos nariy
kompetencija buvo aukstesné nei
dabartiniy teismuy, kur kiekvienas
teisejas negali jsigilinti | psichiatri-
jos niuansus. Tai buvo gera tvarka
iS Zmogaus teisiy pozicijy. Pacien-
ta gydymo |staigoje buvo galima
laikyti 72 val. iki komisijos spren-
dimo", - priminé psichiatras.

2001 m. j[statymuose atsira-
do pakeitimy, vietoj savivaldybiy
komisiju sprendimy priémimas
numatytas teismams, Zzmogy be
ju sprendimo gydymo |staigoje
buvo galima laikyti ne ilgiau nei
dvi paras iki sprendimo priemimo.
»IS esmeés situacija ir toliau isliko
ta pati. 2005 m. atsirado dar vie-
nas pataisymas - kad kiekvienu
atveju pacientas turi turéti savo
atstova, advokata, tai vykdoma ir
Siuo metu. Galiu pasakyti iS prak-
tikos — Zmogui skiriami budintys
advokatai, néra besispecializuo-
janciy Sioje srityje, valstybé jiems
moka labai nedaug, daugelis net
neatvyksta pasikalbéti su Zmogu-
mi tiesiogiai, tik Snekteli telefonu.
Neretai jie negali deramai atsto-
vauti Zmogui, nes neturi laiko jsi-
gilinti | jo situacijg. Atstovavimas
tampa daugiau formalus. TeisiSkai
tarsi viskas grazu, bet iS esmés
zmogus neisklausomas", — pabré-
Zia M. Marcinkevicius.

2019 m. priimtas naujas Psi-
chikos sveikatos priezilros jstaty-
mas, pritaikytas prie pasikeitusios
teisinés aplinkos. , Istatyme aiskiai
apibrézta, kas yra priverstinis gy-
dymas, priverstiné hospitalizacija.
Atsirado nauja sgvoka - Zmogus
gali bati priverstinai hospitalizuoja-
mas ne tik tada, kai kyla grésmeé jo
ar aplinkiniy zmoniy, sveikatai bei
gyvybei, bet ir turtui. Formaliai at-
skiriamas priverstinis hospitalizavi-
mas ir gydymas, atsiranda nuosta-
ta, kad gydytojas privalo kreiptis |
pacientq rastiskai ir gauti patvirtin-
ta sutikima gydyti ji vaistais. Ver-
tinCiau tai kaip loginj absurdg, nes
nezinau tokiy atvejuy, kad zmogus
atsisakyty priverstines hospitaliza-
cijos ir staiga sutikty gydytis vais-
tais", — désto psichiatras.

Naujajame |statyme numaty-
tas trijy dieny terminas, per kurj
galima gauti teisinj sprendima,

bet kreiptis | teismaq reikia per 48
valandas. ,Atsirado ir dar vienas
juridinis kazusas, kad pacientas
turi teise | papildoma psichikos
sveikatos bukles vertinima, atlie-
kama 3 nepriklausomy gydytojy
psichiatry, bet uz jy darba turi
susimoketi pats. Tai labai riboja
prieinamumg prie Sios galimy-
bés. Tai vertinc¢iau kaip silpniau-
sig jstatymo vietg - Zmogus tarsi
turi teise | nepriklausomy eks-
perty nuomone, bet is tiesy dau-
gelis neturés tam 1ésy", - teigia
M. Marcinkevicius.

Jo teigimu, priverstinis hospi-
talizavimas kol kas tebéera visose
Europos sSalyse, alternatyvy jam
kol kas néra, tik jvairios Salys tai
reglamentuoja skirtingai.

Depresija -
21 amziaus ryksteé

Apie depresijg, jos risis bei bi-
dus ligg jveikti kalbéjo Lietuvos
psichiatry asociacijos pirmininké
Ramuné Mazaliauskiené. ,Labai
svarbu Zinoti esminius dalykus,
kad galétumeéte atpazinti bepra-
sidedancig depresijg tarp klienty
ar artimiausiy zmoniy. Tai yra su-
trikimas, kurj galima valdyti bei
gydyti®, - pabrézé R. Mazaliaus-
kiené. Ji taip pat apzvelgé skir-
tingas depresijos formas, kalbéjo
apie tai, kaip jas atpazinti.

,Depresija yra nemenka pro-
blema, kaip ir psichikos sutrikimai
apskritai. Mazdaug penktadalis
dirbanciy zmoniy ES susiduria su
psichikos sutrikimais. Depresija lai-
koma viena is trijy pagrindiniy ne-
galig sukelianciy priezasciy Euro-
pos Sajungoje. Jei taip bus toliau,
2030-aisiais turesime dar didesniy
problemuy, susijusiy su depresijos
sutrikimais®, — kalbé&jo psichiatre.

Jos teigimu, tikroji depresi-
ja - labai rimtas ir sudeétingas
sutrikimas, kuris ilgam pasalina
Zmogy is socialinio ir darbinio gy-
venimo, ne menesiui ar dviem,
Zmogus ilgg laikg negali funkci-
onuoti aplinkoje. ,Zmoniy, kurie
serga psichikos ligomis, gyveni-
mo trukmeé trumpesné negu ne-
serganciy. Tai susije su prastesne
juy fizine svaikata - keiciasi Zzmo-
gaus imuninés sistemos veikla,
jis pradeda sirgti kitomis ligomis,

todél labai svarbu depresija di-
agnozuoti ir pradeti gydyti kaip
imanoma anksciau®, - kalbéjo R.
Mazaliauskiene.

Ji primine, kas yra klasikine
depresija, taip pat trumpai pri-
staté netipines jos formas. ,Kla-
sikiné depresija - tai, kas jpras-
tai apibudinama kaip ,ritualinis
liidesys". Zmoneés jaucia sunky
prislégtumo jausma viduje, yra
liidni. Kol depresija yra lengva,
zmogus gerai vykdo pareigas, tik
dingsta maloni veikla, jy nedziu-
gina jprasti dalykai. Kai depresija
pasiekia vidutinj laipsnj, zmonés
dar gali atlikti kasdienius darbus,
ripintis Seima, gali apsimesti
linksmais. Kai uzklumpa sunki
depresija, zmogus tik guli lovoje,
nesikelia ir nieko nedaro®, - pri-
mena psichiatre.

R. Mazaliauskiené primine, ko-
kie pozymiai jprastai lydi depre-
sija, pabrézé, kad ja sergantys
zmonés blogiau jauciasi ryte, |
vakarg busena palengvéja. Ba-
dami sunkios depresijos blsenos,
zmonés sako net nebegalintys
verkti, atsiranda miego pakitimai,
koSmariski sapnai, maisto skonio
praradimas. Krenta serganciojo
depresija saviverté, gyvenimas
jam atrodo beviltiSkas, Zmogus
nemato perspektyvos, letéja jo
mastymas, judesiai, tampa sunku
susikaupti, priimti sprendimus.

R. Mazaliauskiene kalbejo tiek
apie daznesnes, tiek retesnes de-
presijos rasis, aptaré kiekvienos
ju ypatumus ir savybes, gydymo
budus bei metodus. ,Depresijai
gydyti pasitelkiamas vadinamasis
biopsichosocialinis modelis. Zmo-
gus gydomas vaistais, psicho-
terapija, rapinamasi jo socialine
aplinka. Antidepresantai svarbus
suvaldyti nerimg, bet ne maziau
reikSmingi ir kiti gydymo badai.
Depresija sergantiems gali bdati
taikoma psichoterapija - indivi-
duali, grupés, Seimos. Neabejoti-
nai reikalinga ir socialiné pagalba,
reikia padeéti spresti tuos klausi-
mus, kurie padéjo formuotis de-
presijai ir trukdo sveikti®.

Psichiatré priminé, kaip dere-
ty elgtis su depresija serganciais
Zmonémis, kaip geriau suprasti jy
blUseng ir kaip jiems geriau padéti.

Autorés nuotrauka



Atokveépio stovykla: ne tik poilsis,
bet ir savarankiskumo ugdymas

Lina Jakubauskiené

BirZzelio 16-18 dienomis Lietuvos sutrikusios psichikos Zmo-
niy globos bendrija (LSPZGB) sukvieté psichikos negalia tu-
rinius Zmones ir jy Seimos narius | atokvépio stovykla ,,Pa-
ilgio perlas" prie vaizdingo Pailgio ezero Svencioniy rajone.
Per tris dienas stovyklautojai ne tik pailséjo, bet ir pasisémeé
gery jspudziy, kurie, ju teigimu, neisblés ilgai.

Puikus oras ir gamta

Atokvépio stovyklas LSPZGB
zmonéms su psichikos negalia ir
jy Seimy nariams rengia kasmet.
Ne iSimtis - ir Sie ypac sunks vi-
siems metai, su ilgam uzsitesusia
antraja koronaviruso banga.

Pasak LSPZGB vadovo Vaidoto
Nikzentaicio, tai — vienas pirmujy
,gyvy" renginiy po karantino: ,Zi-
noma, laikémeés visy saugos prie-
moniy, iSdalinome kaukes, visuose
nameliuose turéjome dezinfekciniy
skysciy. Stovyklautojus po name-
lius paskirstéme taip, kad Seimos
gyventy atskirai — tétis su dukra,
mama su stinum ir panasiai*.

Siais metais atokvepio stovy-
kloje poilsiavo ne tik LSPZGB sky-
riy nariai, bet ir pertvarkos pro-
ceso dalyviai — apsaugoto busto
gyventojai. Jiems tai buvo nauja
ir labai vertinga patirtis. ,Dalis jy
buvo su Seimomis, kiti — su lydin-
ciais asmenimis iS bendrijos. Kai
kuriems dalyvavimas programoje
jau baigési, jiems stovykla buvo
tarsi baigiamoji Sventé, galimy-
bé pasibiti kartu su kitais zmo-
némis, pasidalinti patirtimi, pa-

kalbéti apie tai, ko iSmoko, kaip
pasirengé savarankiSkam gyveni-
mui®, — sako V. Nikzentaitis.
Apsaugoto busto dalyviams ga-
limybé pabiti grazioje gamtoje,
pabendrauti paliko didziulj jsptdj.
~Panasioje stovykloje dalyvauju
pirmg kartg. Viskas labai pati-
ko. Daug maudemeés, plaukiojom
valtim, susiradau draugy, susipa-
Zinau su merginomis. Patiko tai,
kad kasdien vyko uzsiémimai,
buvo manksta, estafetés, jdomis
zaidimai. Labai patiko susipazini-
mo vakaras, radau bendramin-
¢iy. Po susipazinimo vakaro Sokiy
labai gerai miegojau. Viskas cia
smagu - ezeras, gamta, gerai su-
tvarkytos maudymosi vietos", -
sake sostinéje apsaugotame bus-
te gyvenantis Mindaugas.
LSPZGB VSsI Pagalbos ir infor-
macijos Seimai tarnybos projekty
vykdytojas, aktorius Darius Ra-
kauskas, kaip ir kasmet, stengési
parengti poilsiautojams kuo jvai-
resne programa. ,Pries stovyklg
keletg dieny ruosiuosi ir nerimau-
ju — ar viskas pavyks, mastau,
ko reikia stovyklautojams, kas
jiems patiks. Kaskart stengiuo-
si parengi programg, kuri budty

patraukli. Siais metais mokemeés
vieSo kalbéjimo - tai geras blidas
jveikti baimes".

Pratimams, kurie buvo skirti
bandravimui komandoje, bai-
mems jveikti, D. Rakauskas pasi-
rinko Kazio Borutos kdrinj ,Jurgio
Peketurio kelionés"™. Su stovyk-
lautojais jis atliko scenos kalbos
pratimus. ,Papasakojau, kaip ak-
toriai ruosiasi spektakliams, koks
svarbus yra kalbé&jimas. Rodziau,
kaip ,atidaryti® kalbos apara-
tgq, darem kvépavimo pratimus.
Pries pradédami pratimus, ban-
déme greitakalbe, skaiiavome,
kiek reikia jkvépimy jai pasakyti.
Kai iSbandéeme kvépavimo pra-
timus, greitakalbe pakartojome.
Pamateme, kad dabar ja galéjome
pasakyti kur kas greiciau. Aiskinau
zZzmonéms - jei ugdytume kvépa-
vimg, iSmoktume neuzdusdami
kalbéti vieSai. Pirmiausia Zmogui
svarbi iSvaizda, tada - kalba. Tai -
esminiai dalykai“, — sake projek-
ty vykdytojas.

Véliau stovyklautojai, suskirs-
tyti | dvi grupes, atliko perfor-
mansg - kiekvienas gavo po
teksto dalj, skaité jj vienas ki-
tam, su judesiais, visiems buvo
smagu. ,Taip pat parinkau ir fizi-
niy uzduociy — meétytis balionais
su vandeniu, pasitaskyti - oras
pasitaike puikus. Zaidimy ele-
mentai ilsintis visada svarbu. Be
to, daug maudémeés, plaukiojo-
me valtimi. Pagrindinis prieSas
buvo uodai, kurie vis taikési nu-
tlpti ant poilsiautojy, ir jkasti. Vis
deélto stovykla buvo labai Sauni,
zmoneés dalyvavo aktyviai, daug
bendravo tarpusavyje", - sako
D. Rakauskas.




Mokeési bendrauti ir
pasitikéti savimi

Su sveika gyvensena, zalingy
jprociy prevencija stovyklautojus
supazindino VS] Pagalbos ir infor-
macijos Seimai tarnybos direkto-
ré Algé Nariuniené. ,Esu prakti-
ké, dirbu su Zmonémis, turinciais
psichikos negalig, tiesiogiai, tad
ir mano uzsiémimai buvo prak-
tiniai. Kalbéjome apie sveika gy-
venimo blda, jo svarbg psichi-
kos sveikatai. Taip pat aptareme
bendravimo su Seimos nariais
problemas. TradiciSkai kalbéjo-
me apie greituosius kreditus, pri-
verstinj gydyma. Sulaukiau labai
daug klausimy - dél socialiniy
bisty, palikimo ir panasiai. Daug
diskutavome. Kaip pastebéjau,
zmones su psichikos negalia ir
ju Seimos narius labai domina
gyvenimiski reikalai, problemos.
Visi pokalbiais liko labai paten-
kinti. Papasakojau ir apie musy
igyvendinamg savarankisko gy-
venimo bei grupiniy namy pro-
jekta, kalbéjomeés apie pertvar-
kos procesus ir didejantj demesj
Zmonéms su psichikos negalia“, -
pasakoja A. Nariliniene.

Pagalbos ir informacijos Seimai
tarnybos projekto vykdytoja (psi-
chologeé) Nida Matiukiené renge
uzsiémimus-diskusijas ,Socia-
liniy ir psichologiniy problemy
sprendimas, streso ir konfliktiniy
situacijy valdymas Seimoje". Ji
taip pat konsultavo psichikos ne-
galig turincius Zmones ir jy Sei-
mos narius individualiai.

~Atokvepio stovykloje buvau
pirma kartg. Ispudis puikus - la-
bai grazi gamta, jaukis, patogls
nameliai, su virtuvélémis, du-
Sais, terasom, kur galima rytais
ar vakarais gerti arbatg. Dziugi-
no ir nuostabus oras, vaizdingas
ezeras, maudynés. Maistas zmo-
néms taip pat buvo labai geras", -
pasakoja N. Matiukiené.

Jos teigimu, zZmonés stovy-
kloje, gamtoje nelabai nusiteike
analizuoti, mastyti, todél teko
improvizuoti, kai kg pakeisti.
,Vakaro pasirodymui su grupele
stovyklautojy mokémeés pasauly-
je populiary Sokj - Jerusalema.
IS pradziy ne visi prisijungé prie
iniciatyvos, bet prisijungusieji

noriai mokési zingsneliy, ban-
dymas susokti buvo sékmingas.
Pamate, koks smagus misy So-
kis, Sokti jau panoro visi, muzika,
Sokiai teseési iki vélumos. Buvo
grazu zidréti, kaip zmonés Soka
ne dirbtinai, bet patys kuria ju-
desius ir patiria dziaugsma. Kai
kurie judesiai buvo tiesiog uni-
kalis, man tai buvo atradimas.
Buvo matyti, kad Zmonés jaucia
muzika, jq geba iSreiksti kiinu®, -
désto psichologé.

N. Matiukiené per pusdienj in-
dividualias konsultacijas suteiké
keturiems Zmonéms su psichikos
negalia ir jy Seimos nariams. Vis
délto, pasak jos, pati stovykla yra
puiki pamoka zmoniy elgesiui,
bendravimui keisti: ,Nedirbtinai
organizuotas laisvalaikis skatina
Zmoniy savarankiskuma. Jie mo-
kosi prieiti, paklausti, tai — puiki
socialiné erdvé zZmoniy savei-
kiekvienam buvo paprasta. Per
konsulatcijas treniravomeés, kaip
paklausti, kg paklausti, prie ko
prieiti, kaip prieiti. Savarankiskas
bendravimas misy Zzmonéms la-
bai svarbus".

Pasak V. Nikzentaicio, atokve-
pio paslaugos - vienos iS esminiy,
kur Seimos gali pailséti nuo psi-
chikos negalig turinCiy artimujy,
priezilros, atsigauti, permastyti
gyvenima, iSmokti spresti kylan-
Cias problemas kitaip. , Stovyklo-
je artimieji pamato, kg iS tiesy
gali jy_negalig turintys Seimos
nariai. Stai vienas tétis stebejosi,
kad jo dukra pati atnesa maisto
sau ir tévui, nunesa indus. Zmo-
nems su psichikos ar intelekto
negalia c¢ia yra kur pasireiksti,
tévai taip pat pazidri | savo vai-
kus i$ kito tasko. Jie pamato, kad

vaikams ne visada reikia ypatin-
gos globos, kad jie daug kg gali
pasidaryti patys, stovyklose at-
siskleidzia jy gebéjimai. Misy
tikslas bendras - kad Zmonés su
psichikos negalia buty kuo sava-
rankiSkesni, patys spresty, kokj
gyvenimg nori susikurti, patys
dalyvauty jo kdrime", - pabrézia
bendrijos vadovas.

Visi vieningi:
pritruko laiko

Tiek kalbinti stovyklautojai,
tiek ir stovyklos organizatoriai
vieningai tvirtino - laiko stovy-
klai buvo pernelyg mazai. ,Nore-
¢iau bitinai Cia grjzti. Tik jau ne
trims dienoms, o savaitei ar bent
dviem. Laiko pasibiti labai tra-
ko", — saké vilnietis Mindaugas.

N. Matiukienés teigimu, jau
antrg dieng visy stovyklautojy
balse skambéjo liidesys - stovy-
kla baigiasi. ,Teko raminti Zzmo-
nes, raginti dziaugtis — dar liko
visa para. Vis délto dziaugsmag
apkartino artéjancio issiskyrimo
nuotaikos", — teigia psichologé.

Pasak V. Nikzentai¢io, zmo-
nems kasmet pritriksta bent ke-
leto pary. ,Pirmaja dieng visiems
prireikia adaptuotis, prisitaiky-
ti prie aplinkybiy. Trecig dieng
visi jau turi ruostis namo. Gaila,
bet valstybés pozilris | panasias
stovyklas dar tebéra neigiamas,
joms kasmet skiriamas vis ma-
zesnis finansavimas", - apgailes-
tauja V. NikZentaitis.

Stovyklautojai iSsiskirsté pa-
siséeme jéguy, sveikatos ir geros
nuotaikos. Visi — su viltimi su-
grizti prie vaizdingo Pailgio ezero
ir kitais metais.
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