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LIETUVOS SUTRIKUSIOS PSICHIKOS ZMONIUY
GLOBOS BENDRIJOS ZURNALAS

Pramogos bei bendravimas
per karanting - ir virtualiai

Skaitykite 4 p.

Rokiskénai vél dziaugiasi
galimybe rinktis draugén
Skaitykite 10 p.

Erika apie nudienos situacija:
~Turime saugotis, padéti vieni
kitiems ir tiketi moksliu™

Skaitykite 13 p.




Psichikos sveikatos stiprinimui
skirtos paslaugos COVID-19
pandemijos metu pasiteisino

Pernai pradéjus organizuoti psichologinés geroveés ir psichi-
kos sveikatos stiprinimo veiklas, jose 2020-aisiais dalyvavo
daugiau kaip 14 tukst. gyventoju, net 9 iS 10-ies liko labai
patenkinti arba patenkinti gautomis paslaugomis. Sveikatos
apsaugos ministerija (SAM) kviecia gyventojus ir Siemet nau-
dotis nemokamomis specialistuy konsultacijomis bei dalyvauti
ju rengiamuose grupiniuose uzsiémimuose.

Ministerijos iniciatyva paslau-
gos teikiamos visose Lietuvos sa-
vivaldybése, reaguojant | neigia-
mg COVID-19 pandemijos poveikj
visuomenés psichikos sveikatai.

pa%alba

au

EMOCINES SVEIKATOS LINK

Teikiant paslaugas, vykdomos
grupinés veiklos - streso valdy-
mo, emocijy atpazinimo ir rais-
kos, konflikty valdymo uzsiémi-
mai, savitarpio paramos grupes,

SVEIKATOS #

Kaip rapintis savo emocine sveikata
koronaviruso (COVID-19) pandemijos metu?

Priimkite Jums kylanéius
jausmus. Normalu jausti stresg,
nerimgq, liudesj ar baime, tai

nereiskia, kad esate silpnas

Tausokite save ir jegas
skirkite tik tiems dalykams,
kuriuos galite pakeisti

Teskite Jums paskirtq
gydyma, jei reikia -
konsultuokites su
gydanciais gydytojais

Rupinkiteés savimi: pakankamai miegokite ir ilsékiteés,
valgykite sveikai, venkite Zalingy jpro¢iy

- leSkokite daugiau informacijos WWW.pGgGleI sau.lt

- Kreipkités j emocinés paramos linijg 1809

Wailk QE. ‘.S Vil }_ SIDABRINE LINIJA
116 141 |valkulinija.t ilties linij: 8800 800 20

Susikurkite dienotvarke
ir jos laikykites

Informacijq apie
Covid-19 tikrinkite
1-2 kartus per dienq

leSkodami informacijos

apie Covid-19, remkites 3 4%
oficialiais saltiniais, S
o . v
pavyzdziui: who.int, KORONA
STOP

www.koronastop.irv.it

Reguliariai palaikykite rys;
su Seima ir draugais telefonu,
internetu, vaizdo skambugéiais

taip pat teikiama iki 5 individualiy,
psichologo konsultacijy.

Sias paslaugas nemokamai gali
gauti visi Lietuvos gyventojai,
susiduriantys su psichikos svei-
katos sunkumais deél sudétingy
gyvenimisky situacijy (darbo ne-
tekimo, artimo Zmogaus netek-
ties, skyryby ir kt.), kreipdamiesi
i savo savivaldybés visuomeneés
sveikatos biurg. Didelis demesys
teikiamas jy kokybés uztikrini-
mui: individualia pagalbag teikia
ar grupinius uzsiémimus veda
kvalifikuoti psichologai arba kiti
specialistai, atitinkantys nustaty-
tus kvalifikacinius reikalavimus.

Paslaugomis naudotasi tiks-
lingai: 2020 metais daugiau nei
puse asmeny kreipéesi del patiria-
mo streso, kurj COVID-19 pande-
mijos metu patiria didesné dalis
Lietuvos gyventojy nei jprastai.
Taip pat buvo kreiptasi dél sle-
giancio vieniSumo, tarpasmeni-
niy konflikty, jtampos ir nuovar-
gio, padidéjusio nerimo ir Kkity
priezasciy.

Gyventojai itin pozityviai ver-
tino dalyvavima veiklose - tai
rodo jy uzpildyty ankety apie sa-
vijautg rezultatai priesS ir po pas-
laugy gavimo. Dziugu, kad 1 is
4 asmeny savijauta po paslaugy
gavimo zenkliai pageréjo. Be to,
dauguma baigusiy veiklas asme-
ny nurodé, kad iSmoko ir pradé-
jo praktiskai taikyti veiksmingus
streso valdymo budus, lengviau
sprendé konfliktines situacijas.

Siekiant palaikyti gera psichi-
kos sveikata, gyventojai ragi-
nami kreiptis bei dalyvauti psi-
chologinés geroveés ir psichikos
sveikatos stiprinimo veiklose.
Daugiau informacijos apie Sias
veiklas, psichikos sveikatg bei
kitas prieinamos pagalbos gali-
mybes galima rasti pagalbasau.lt

svetainéje.

Primename, kad COVID-19
pandemijos laikotarpiu veikia
nemokamas telefono numeris

1809, kuris vienija emocine pa-
rama ar psichologine pagalba tei-
kiancias linijas: Vilties linijg, Pa-
galbos moterims linijg, Jaunimo
linijg, Vaiky linijg, Sidabrine linijg
ir Tevy linija.

Sveikatos apsaugos
ministerijos informacija




Du trecCdaliai savivaldybiy pasiruosusios
suteikti laikino atokvepio paslaugg

Slaugomuy ar nuolatinés prieziuros reikalaujanciy vaiky su
negalia, suaugusiy nejgaliyju ar senyvo amziaus zmoniy ar-
timieji gali teikti prasymus savivaldybéms dél laikino atokveé-
pio paslaugos. Paslauga gali buti teikiama asmens namuose,
dienos centre ar socialinés globos jstaigoje.

,Zmones su negalia ir seny-
gyventojai turi turéti galimybe
derinti asmeninj bei visuomeninj
gyvenima. Todél laikino atokve-
pio paslaugy plétra ir tobulinimas
savivaldybése - bitini elementai.
Raginu visas Salies savivaldybes
uztikrinti Sios paslaugos priei-
namumg", — sako socialinés ap-
saugos ir darbo ministré Monika
Navickieneé.

Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija vasario — balandzio
menesiais atliko laikino atokve-
pio paslaugos stebéseng savi-
valdybése. Jy pateiktais duo-
menimis, iS 60 savivaldybiy 37
savivaldybése laikino atokvépio
paslauga yra teikiama. Surinkti
duomenys rodo, kad 11 savival-
dybiy iS 37 niekas Sia paslauga
nepasinaudojo, nors galimybé jgq
gauti — yra. Trecdalyje, t. y. 23
savivaldybése, laikino atokvépio
paslauga kol kas neteikiama.

2019 m. minéta paslauga buvo
reglamentuota Socialiniy paslau-
gy kataloge, o nuo 2020 m. bir-
zelio 1 d. iki Siy mety balandzio
menesio laikino atokvépio pa-
slaugg gavo beveik 150 asmeny
ar Seimy. Daugiausiai paslaugy
suteikta Vilniaus mieste (66),
Jurbarko rajone (17), Siauliy
mieste (11), SalCininky rajone
(10). Kitose savivaldybese dél
laikino atokvépio paslaugos krei-
pési ir jis buvo suteiktas vos ke-
letui Seimy ar asmeny.

Dazniausiai laikino atokvé-
pio paslauga yra organizuojama
kaip trumpalaiké socialiné glo-
ba. Laikino atokvépio paslaugos
teikimo eilé yra sudaroma tik
Vilniaus miesto savivaldybéje -
dienos socialinés globos asmens
namuose paslaugos laukia 83
asmenys, trumpalaikés atokve-
pio socialinés globos paslaugy

institucijoje laukia 7 asmenys.
Visose kitose savivaldybése po-
reikis yra patenkinamas ir eilés
néra sudaromos.

IS ministerijos surinktos in-
formacijos isryskeéja, kad net 11
savivaldybiy, kurios pazymi, kad
teikia laikino atokvépio paslaugg
nuo 2020 m. birzelio 1 d., nebuvo
nei vieno asmens ar Seimos, kuri
kreiptysi del laikino atokvépio
paslaugos gavimo, o 10 savival-
dybiy - vos 1 asmuo ar Seima.
Savivaldybiy atstovy teigimu,
susidomeéjimas laikino atokvépio
paslauga savivaldybése, iSsky-
rus Vilniaus mieste, yra mazas
dél salj apémusios pandemijos -
paslaugy poreikis tenkinamas
per kitas paslaugas.

Socialinés apsaugos ir darbo
ministerija jau rengia Laikino
atokvépio tvarkos apraso pakei-
timus, kuriuos priémus taps ais-
kiau, kas gali gauti laiking ato-
kvépj, bus panaikinta galimybé
sudaryti paslaugos teikimo eile,
neliks prioritety sgraso, taip pat
bus atsisakoma reikalavimo pa-
slaugos teikéjui turéti bent 12
meénesiy darbo patirtj.

Kas Siuo metu
gali prasyti laikino
atokvépio?

Vaiky su negalia iki 18 m. té-
vai, globéjai, jeigu vaikui nusta-
tytas nejgalumo lygis + specia-
lusis nuolatinés slaugos poreikis
arba specialusis nuolatinés prie-
zitros (pagalbos) poreikis.

Suaugusio asmens su negalia
ar senyvo amziaus artimieji, ku-
rie gyvena kartu ir globoja asme-
nj, kuriam nustatytas ne dides-
nis nei 55 proc. darbingumo lygis
arba dideliy ar vidutiniy specia-
liyjy poreikiy lygis ir specialusis

nuolatinés slaugos poreikis arba
specialusis nuolatinés prieziliros
(pagalbos) poreikis.

Vaiko ar suaugusio asmens su
negalia artimieji del laikino ato-
kvépio turi pateikti praSyma savo
savivaldybei, pridéti asmens
dokumenty kopijas, nustatytg
nejgaluma ar darbinguma liu-
dijancius dokumentus, laisvos
formos negalig turinio asmens
dienotvarke.

Kokj atokvépij ir kokiu
daznumu galima gauti?

Kiekviena Seima turi teise per
metus gauti 720 val. (30 pary)
laikino atokvépio paslaugq. Vai-
kus su negalia, suaugusius asme-
nis su negalia ar senyvo amziaus
asmenis prizidrintys, globojantys
artimieji gali derinti Sias laiki-
no atokvépio formas pagal savo
poreikius - vieng kartg rinktis
pagalbg namuose, kitg kartg -
dienos globg arba trumpalaike
nims néra poreikio gauti pagal-
bos | namus ar dienos socialinés
globos, Sios valandos gali bati
perkeltos | trumpalaike socialine
globg ir atvirksciai. Svarbiausia,
kad bendra paslaugy trukmé vie-
nai Seimai per metus negali vir-
Syti 720 valandy (30 pary).

Savivaldybés sprendimas dél
laikino atokveépio paslaugy su-
teikimo galioja 24 ménesius. Tai
reiSkia, kad Seima dvejus metus
be jokiy papildomy ripesciy gali
naudotis laikino atokvépio paslau-
gomis: planuoti asmeninj ir darbi-
nj gyvenima, iSvykas, jai nereikia
nuolat kreiptis | savivaldybe.

Kas teikia laikino
atokvépio paslaugas?
Tokias paslaugas pagal po-
reiki gali teikti socialiniai dar-
buotojai, psichologai, socialiniai
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pedagogai, individualiosios prie-
zitros personalas ar kiti socialiniy
paslaugy bei sveikatos prieziliros
srities darbuotojai, kurie turi bent
mety patirtj dirbdami su nega-
lig turinciais ar senyvo amziaus
Zmonémis.

Kai paslaugos teikiamos na-
muose, artimieji turi arba su-
teikti visas prizilrimam ar
slaugomam asmeniui bdtinas
priemones arba apmokéti islai-
das uz maistg, higienos prie-
mones, jvairiy jstaigy lankyma.
PacCiam darbuotojui taip pat turi
bati sudaromos salygos darbui,
maitinimuisi, o jei reikia likti na-
kvoti — miegui.

Kai paslaugos teikiamos [stai-
goje, Zmogumi su negalia ar se-
nyvi amziaus asmeniu rdpinasi
istaigos personalas.

Kiek kainuoja laikino
atokvépio paslauga?

Laikino atokvépio paslaugos
yra iS dalies mokamos, bet pri-
klauso nuo negalig turincio suau-
gusio asmens ar vaiko pajamuy.
Paprastai negalig turintys asme-
nys gali gauti tikslines kompen-
sacijas, Salpos pensijas arba ne-
tekto darbingumo pensijas.

Jeigu asmens ar Seimos paja-
mos, tenkancios vienam nariui, yra
mazesnés uz valstybés remiamy
pajamy dvigubg dydj (256 Eur),

laikino atokvépio paslauga teikia-
ma nemokamai. Savivaldybé turi
teise apskritai atleisti nuo mokéji-
mo uZ socialines paslaugas.

Pagalba | namus kainuoja iki
20 proc. negalig turin¢io asmens
pajamu.

Dienos arba trumpalaiké globa
institucijoje — iki 50 proc. asmens
pajamu.

Nustatant asmens finansines
galimybes mokéti uZz socialines
paslaugas, nejskaitomos asmeny
su negalia gaunamos su darbo
santykiais susijusios pajamos,
kai jos nevirSija Vyriausybés nu-
statytos minimaliosios ménesi-
nés algos (642 Eur).

Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos informacija

Pramogos bei bendravimas

per karanting

Lina JAKUBAUSKIENE

— ir virtualiai

Ko gero, niekas nesitikéjo, kad karantinas pasaulj sukaustys
tokiam ilgam laikotarpiui. Kol susirgimy COVID-19 skaiciai
auga, apie karantino suvarZzymuy laisvinima nekalbama, su
negalia turinciais Zmonémis dirbantiems darbuotojams tenka
prisitaikyti prie naujy salygu. .
Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija (LSPZGB)
ir VSI Pagalbos ir informacijos seimai tarnyba nuolat iesko
naujoviy, kaip sudominti Zmones, kaip palengvinti jiems su-
détinga karantino laikotarpi.

dybininko funkcijas, su jais dirba
Vilniuje, Elektrénuose, Svencio-
niy r. (Svencionéliuose), Taurageé-

Zmonéms
reikia palaikymo

Pasak LSPZGB vadovo Vaidoto
Nikzentaicio, izoliacijos salygo-
mis gyvenantiems zmonéms su
psichikos negalia paslaugy ypac
reikia: ,Privalome dirbti, kokia
kriziné bebdty situacija, rysys su
zmonémis turi islikti. Masiskiai
labai uzsidare, kencia nuo depre-
sijos, bendravimo trikumo®.

LSPZGB yra apsaugoto busto
programos iniciatoriai ir vykdy-
tojai. Pasak projekty vykdytojos
Jurgitos Graciovienés, Siuo metu
apsaugoto biusto paslaugas gau-
na 54 asmenys, turintys proto ir
psichikos negaliaq. 17 socialiniy
darbuotoju, atliekanciy atvejo va-

Lina Jakubauski...

je, Mazeikiuose, Kaune. Apsau-
goto busto gyventojams taip pat
truksta bendravimo, papildomy
paslaugu.

»Per karanting Zmoniy psicholo-
ginés problemos pagiléjo, ne visi
Zmoneés gali ir nori lankytis nejga-
liujy centruose. Ne iSimtis - ir ap-
saugoto busto gyventojai, kuriems
labai reikia palaikymo. Vienas i$
bendravimo bidy - virtualGs uzsié-
mimai. Tai — ne tik galimybé paben-
drauti, bet ir palaikyti apsaugoto
blsto gyventojus emociskai®, -
sako V. Nikzentaitis.

VSI Pagalbos ir informacijos
Seimai tarnybos projekty vykdy-
tojo Dariaus Rakausko sumany-
mu, apsaugoto blisto gyvento-
jams surengtas virtualus proty
masis.




LUzsiémimai vyko visg pusdienj -
zmonés mokeési prisijungti prie
nuotoliniy interneto platformuy,
prisistatyti, susipazino su kitais
apsaugoto busto gyventojais.
Nezinau, ar uzsimezgé artimesni
kontaktai, taciau visy atsiliepi-
mai buvo teigiami, proty musis
visiems praskaidrino nuotaika", -
teigia V. Nikzentaitis.

Anot jo, pirmg kartg prisijung-
ti apsaugoto busto gyventojams
padéjo su jais dirbantys sociali-
niai darbuotojai, kai kurie jy da-
lyvavo Zaidime kartu. ,Tai buvo
ir galimybé iSmokyti naudotis
Zzmones su psichikos negalia is-
maniosiomis technologijomis,
padéti suvokti, kaip vyksta nuo-
tolinis darbas ar uzimtumas. Taip
pat tai — galimybé mokyti specia-
listus, motyvuoti juos, kad nepa-
likty Zmoniy su psichikos negalia
vieny su jy problemomis, iesko-
jimas jvairesniy darbo, bendravi-
mo formy. Matysime, kiek tesis
karantinas, vis délto numatéme
ne vieng renginj virtualiai. Musy,
Zzmonéms labai reikia psichologi-
nio palaikymo", — désto bendrijos
vadovas.

Itrauké apsaugoto
busto gyventojus

Pasak D. Rakausko, proty masis
pirmajai virtualiai pramogai pasi-
rinktas neatsitiktinai: ,Tai — labai
smagus ir vykes Zaidimas. Pa-
bandymui pirmajam proty masiui
parinkau lengvesnes uzduotis -
atspéti, kokie maisto produktai
yra paslépti mano krepsyje. Zai-
dimo dalyviai uzdavinéjo klausi-

mus, stengési iSsiaiskinti, apie
kokj produkta kalbama. Maciau,
kaip zaidimas Zzmones sudomino,
jtrauke®.

Jo teigimu, panaSioms uzduo-
tims pastangy reikia nedaug, o
smagus laiko praleidimas garan-
tuotas kiekvienam.

Véliau apsaugoto blsto gy-
ventojai ir su jais dirbantys spe-
cialistai po vieng raide spéliojo
D. Rakausko parinktus ZodZius.
.Maciau, kad iS pradziy drjso
ne visi, kiti tik stebéjo Zaidima,
bandé jsigilinti, kas cCia vyksta.
Tikiuosi, kitg kartg jie dalyvaus
aktyviau. Tai buvo , pirmasis bly-
nas" - zilrésime, kg kitg kartg
bty galima pagerinti. Pastebéjo-
me kai kuriy trikumy, Siek tiek
strigo interneto rySys. Tikiuosi,
kiti kartai bus sékmingesni®, -
tikisi D. Rakauskas.

Zaidimo dalyviai buvo vienin-
gi: proty masis - j{domus ir sma-
gus uzsiémimas. Jy teigimu, per
trumpaq laikotarpj visi ne tik pasi-
buvo kartu, tegu virtualiai, bet ir
suzinojo naujy dalykuy.

Iesko naujy galimybiy

Pasak D. Rakausko, intelekti-
niais zaidimais jis pats susidoméjo
seniai: ,Pirma kartg dalyvauti pro-
ty masyje draugai mane pakvieté
pries gerg desimtmetj, kai tik pra-
sidéjo Siy zaidimy mada. Tuo metu
kaip tik buvo 2008-yjy krize, sun-
kis laikai. Esu aktorius, labai triko
darbuy, veiklos. Proto musis padéjo
gyventi linksmiau, jdomiau®.

Pries keleta mety atéjes dirbti
i LSPZGB VSI Pagalbos ir infor-

macijos Seimai tarnyba, Darius
proty misiais sudomino ir tarny-
bos lankytojus. ,Jau po pirmojo
protmisSio pamaciau, kad zaidi-
mas zmonéms patiko. Jie grei-
tai jsitrauké, ieSkojo atsakymuy
pateiktus klausimus. Azartiskas,
intelektualus zaidimas juos jtrau-
ké. Nenuostabu: tai - puiki, ver-
tinga pramoga kiekvienam, turi
ne tik pats pasukti galva, bet ir
gali perduoti Zinias kitiems", -
sako D. Rakauskas.

Projekty vykdytojo teigimu,
klausimus, uzduotis jis stengiasi
parinkti pagal auditorijq: ,Labiau
iSsilavinusiems Zmonéms paren-
ku sudeétingesnius klausimus, tu-
rintiems maziau ziniy - lengves-
nius. Svarbu, kad visiems bity
jdomu, kad kiekvienas pajusty
savo verte. Kai atsakai | klausi-
ma, jautiesi gerai, pasijunti pa-
kylétas, imi labiau pasitikéti savo
jégomis".

Per ilgesnj laikg D. Rakauskas
iSsiaiSkina, kokia sritis labiau
domina vienus ar kitus zmones.
ieni domisi knygomis, kiti -
sportu. Proty masis - komandinis
Zzaidimas. Kai susirenka koman-
da, vienas zZino viena, kitas -
kita, kartu aptaria ir iSmasto at-
sakymus | klausimus. Vieni kitus
paskatindami, pagirdami zmones
pajunta vienas kitam pagarba,
patiria komandiskumo jausma", -
désto projekty vykdytojas.

Iprastai proty musis skirsto-
mas | SeSis etapus, kiekviena-
me uzduodama po 10 klausimuy.
~Atsakymus visi suzino tik pa-
baigoje. Taip islaikoma intriga,
azartas. Vieni dziaugiasi atsake
teisingai, jei neteisingai, jverti-
na, kad kazkuris turéjo teisingg
atsakyma. Taip atsiranda Zzinoji-
mo jausmas, vyksta apsikeitimas
emocijomis", — sako Darius.

Jo teigimu, priklausymo ko-
mandai jausmas labai svarbus:
,Zmones, kaip rasis, prisitaiké ir
tapo dominuojancia tik todél, kad
dirbo kartu. Be abejo, nuotolis,
bdtinybé izoliuotis kolektyvisku-
Mo jausma sumazina. Zaisdamas
proty masj virtualiai, negali pa-
zitréti draugui j akis, pasitarti. Vis
délto Siuolaikinés informacinés
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priemonés padeda ta nuotolj su-
mazinti. Tai, kas vyksta dabar,
pries desimtj mety dar buvo nej-
manoma. Dziugu, jog karantinas,
batinybé izuoliuotis turéjo ir kai
kuriy teigiamy aspekty - paska-
tino technine pazZanga. Naujos
galimybés, budas susitikti virtu-
aliai, padeda per tokj ekstremaly
laikotarpj islaikyti bendravima".
Pasak D. Rakausko, neaisku,
kiek dar teks bendrauti virtualiai,
todél jis svarsto ir naujas gali-
mybes: ,Labai noréciau iSbandy-
ti kolektyvinj proty masj, kad jo
dalyviai galety spélioti poromis,
ne po vieng. Reikéty sugalvoti,
kaip du Zmoneés galéty bendrauti,
tartis tarpusavyje dél atsakymuy
i klausimus. Tai bty galimybé
zmoneéms dalyvauti zaidime kaip
komanda. Tikiuosi, pavyks su-
galvoti buda, kaip surengti tokj,
sudétingesni, zaidima".

=V v

Nauji issukiai

Projekty vykdytojo teigimu,
darbas per atstumg kelia dar-

,Pernai gruodj pirma karta bu-
vau virtualiu Kalédy seneliu. Tai
buvo visai nauja patirtis, kur turi
per atstuma pajusti auditorija.
Bendraudamas virtualiai, negali
prieiti prie Zmogaus, pakalbinti,
pajuokauti. Darbas su kamera
kelia daug naujy uzduociy, turi
sugalvoti, kaip jtraukti audito-
rija, ja uzimti. Jei ka padarysi
ne taip, kils atmetimo reakcija,
nepasitikéjimas. Si patirtis labai
pravercCia ir dirbant su negalig
turin¢iais Zmonémis", - désto
D. Rakauskas.

Anot jo, ir per pirmajj karanting
teko bendrauti su VSI Pagalbos
ir informacijos Seimai tarnybos
lankytojais per atstuma: ,Su-
galvodavau proty musiui klausi-
mus, kuriuos tarnybos direkto-
ré Algé Naritniené iSveziodavo
zmonéms, jie iS anksto galédavo
pasiruosti, kad galéty atsakinéti
individualiai. Pastebiu, jog zmo-
néms labai reikia paslaugy, pra-
mogy. Sédédami vieni uzdaryti
namuose, jie depresuoja, psichi-
kos sveikata blogéja®.

Pasak A. Naritnienés, karanti-
nas pakeité visy zmoniy gyveni-
mus, bet ypac didelés jtakos tu-
rejo psichikos sveikatos problemy
turintiems Zmonéms: ,Per antrajj
karanting neuzsidaréme, kasdien
galime priimti po penkis Zmones.
Vis delto, jei ateina vienu ar kitu
daugiau, neiSvarome. Matuojame
temperatiirg, stengiames, kad jie
laikytysi saugaus atstumo, déve-
ty kaukes, dezinfekuoty rankas.
Anksciau kasdien sulaukdavome
bent po 20 lankytojy, tad dau-
geliui mdasiskiy triksta didesnio
Surmulio, draugy. Kai kurie vis
dar bijo iSeiti iS namy, baiminasi
uzsikrésti koronavirusu®.

mes

A. Naritiniené pasidziauge, jog
per karanting aktyvds ir iSradingi
Pagalbos ir informacijos Seimai
tarnybos darbuotojaiatradonau-
ju veiklos rasiy, prisitaiké dirbti
pasikeitusiomis sglygomis. ,Ypac
nuosSirdziai dirba Darius, per jo
uzsiémimus visada skamba juo-
kas, liejasi teigiamos emocijos.
Jis sitlo lankytojams ne tik proty
musj, bet ir dar vieng intelektu-
aly zaidimg - ,Kas, kur, kada",
stengiasi Zzmones kuo labiau is-
judinti. Tarnybos lankytojams
visapusiskai padeda ir socialiné
darbuotoja Vilma Kunsmonai-
té, nuosirdziai dirba psichologé
Nida Matiukiene, jos paslaugy
musiskiams per karanting ypac
reikia. Muzikos vadove Julija Ko-
valenko atranda vis naujy dainy,
mokosi jy su ansamblio ,Volun-
ge" dainininkais", pasakoja
A. Naritniene. 5

Jos teigimu, visi LSPZGB dar-
buotojai nuosirdziai stengiasi,
kad Zmonés su psichikos negalia
nesijausty palikti vienisi, taip pat
visi labai laukia, kada veikla su-
grisS | ankstesnes vézes.

Autorés nuotraukos

sventiskos nuotaikos kiirimas bendruomenése

Lina JAKUBAUSKIENE

Nors koronaviruso sukelta pandemija is
esmés pakeité misy gyvenima, didziosios
mety sSventés vis tiek ateina. Tegu be ga-
limybés pabuti kartu su artimaisiais, tie-
dalintis Silciausiais jausmais bei
graziausiomis emocijomis. Po Lietuva iSsi-

siogiai

barste Lietuvos sutrikusios psichikos Zmo-
niy globos bendrijos (LSPZGB) skyriai ir Sj-
kart kruopsciai ruosési sv. Velykoms, kiiré
sSventine nuotaika, sveikino vieni kitus ir,
svarbiausia, linkéjo kuo greiciau sugrjzti i
ankstesnj gyvenima.




Abilimpiadoje -
galimybé isreiksti save

VSI Pagalbos ir informacijos Sei-
mai tarnybos lankytojams pries
Sv. Velykas surengta jau antroji
abilimpiada. Sikart jos dalyviai
gamino darbelius, skirtus gra-
Ziausiai pavasario Sventei.

Vilniaus nejgaliyjy dienos cen-
tro projekty vykdytoja, darbeliy
vadove, mokytoja Laima Stane-
naité primine, jog abilimpiados
tikslas - atskleisti zmoniy su ne-
galia talentus, suteikti galimybe
jiems pabendrauti tarpusavyje.
Iprastai renginys vyksta priesS di-
dzigsias mety Sventes — Sv. Kalé-
das ir Sv. Velykas.

»IS viso Velyky Sventei numa-
tytos septynios rungtys. Pagalbos
ir informacijos Seimai tarnybos
lankytojai atliko keturias -
du Zmonés pieSé ant drobiniy
maiseliy, du kdreé velykinius svei-
kinimus, vienas rasé eilérastj is
nurodyty Zodziy, dar kitas spal-
vino medinj krepsel", - pasakoja
L. Stanenaité.

Pasak jos, abilimpiada sureng-
ta likus nemazai laiko iki Velykuy:
LJurime suspeti jvertinti darbus
ir pries Velykas jteikti prizus, kad
zmoneés turéty kuo pasidziaugti.
Prizai — tai medaliai, velykinés

dovanos bei suvenyrai. Vertini-
mo komisijai tradiciSkai pateikia-
mos tik nuotraukos, o padarytus
darbelius Zzmonés gali parsinesti
namo", — primena L. Stanénaité.

Pasak jos, Siais metais numaty-
ta ir dar viena naujové - publikos
balsavimas uz patikusius darbus.
Vienas labiausiai zmonéms pati-
kes darbelis apdovanotas publi-
kos prizu, o pirmasias, antrasias
ir trecigsias vietas tradiciskai
skyré speciali komisija, jvertinusi
kiekvieng darbg uz originaluma,
kruopstumg, temos atskleidimag
ir kita.

Kiekvienas zmogus iS anksto
pasirinko uzduotis, kad abilim-
piados rengéjai galéty atsivezti
reikiamy medziagy ir priemoniy.
Visi abilmpiados dalyviai naudo-
josi apsaugos priemonémis - kad
neuzsikrésty ir neuzkrésty vieni
kity.

Abilimpiados rengéjy teigimu,
renginys nuolat populiaréja. ,Se-
nieji dalyviai laukia, kada bus
abilimpiada, kaskart noriai prisi-
jungia ir nauji dalyviai. Zinoma,
karantinas ir mums pakiso koja,
vis délto galima teigti, kad sta-
tistiSkai norincCiy dalyvauti ren-
ginyje nuolat daugéja. Zmoneés
nori iSeiti iS namuy, laukia jdomiy
veikly®, — sako L. Stanénaite.

Liko patenkinti
uzduotimis ir rezultatais

VSI Pagalbos ir informacijos
Seimai tarnybos lankytojai Zanas

ir Tatjana Sjkart kiré pieSinius
Velyky tema ant tekstiliniy mai-
seliy. Tatjana jau turéjo patirties -
tokigq pat uzduotj ji atliko pries
Sv. Kalédas. Zang uzduotis sudo-
mino, jis sukdré net du origina-
lius pieSinius ant abiejy drobinio
maiselio pusiy. ,Galvojau, ka cia
grazaus nupiesus. Kadangi mai-
Selis — ryskiai raudonos spalvos,
ant jo negaléjau piesti skirtingo-
mis spalvomis, tik juoda. Teko
prisitaikyti prie salygy ir turimy
priemoniy®, — sako vyras.

Tatjana drobinj maiselj iSda-
bino velykiniais kiausiniais. Ji
pasakojo labai bijojusi kg nors
sugadinti, bet piesinys jai puikiai
pavyko.

VSI Pagalbos ir informacijos
seimai tarnybos lankytoja Da-
nuta pasirinko spalvinti medinj
krepselj. ,Suzinojau, kad jj reikés
dazyti dazais, todél ir pasirinkau
Sig uzduotj. Vis délto ji pasiro-
dé sudétingesné negu atrodé is
pradziy - marginti dazais medj
sudétingiau nei piesti ant popie-
riaus. Vis délto labai pradziugino
galimybe dalyvauti renginyje, at-
sitraukti nuo kasdieniy ripesciy,
kuriy turime visi. Labai nusibodo
karantinas, nebesinori sedéti na-
muose", — désto moteris.

Tomas pasirinko kurti velykinj
atvirukg. Tam jis gavo spalvoto
popieriaus, formines zirkles, spe-
cialius skylamusius su gyviiny ar
lapy formomis, taip pat spalvoty
piestuky, rasikliy. ,Mano tema -
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drugeliai, kadangi jie simbolizuo-
ja pavasarj. Oras kol kas dar néra
pavasariskas, todél kurti kazka,
kas susije su pavasariu, smagu.
Klrybos procesas visada smagiai
nuteikia“, - kalba vyras.

Erika dalyvavo ir pirmojoje
VSI Pagalbos ir informacijos Sei-
mai tarnyboje surengtoje abi-
limpiadoje. ,Kalédine tematika
iSdabintg drobinj maiselj pado-
vanojau savarankisko gyvenimo
namy,_ direktorei. Ji buvo labai

patenkinta, iki Siol ji nesiojasi su
savimi. Sjkart pasirinkau kurti
velykinj atvirukg. Labai laukiu Sv.
Velyky, man tai - brangi Sventé.
Jau pasipuoSiau savo kambarj,
be to, laukiau progos, kada vél
galésiu susitikti su draugais, pa-
sigaminti darbeliy. Pradziugino ir
SventiSka renginio nuotaika"“, -
kalba mergina.

Astai atiteko originali uzduotis -
sukurti eilérastj Velyky tema. IS
anksto buvo pateikti Zodziai, ku-
rie turéty bati tekste (,kiskis,
saulé, Sviesa, pavasariska" ir kt.),
eilérastj turéjo sudaryti 16 eilu-
¢iy. ,Pabijojau, kad kiti darbeliai
nepavyks. Turéjau minciy, todél
eilérastj sukdriau greitai. Spéjau
dar pasigaminti ir velykinj atviru-
ka. Uzsiémimas labai patiko, lai-
kas prabégo greitai®, — sako Asta.

Pasirengimas -
bendrijos skyriuose

Ne vieno LSPZGB skyriaus feis-
buko ar interneto svetainés pus-
lapj jau ankstokai papuoéév nauji
darbeliai Sv. Velyky tema. ,Silalés
sutrikusios psichikos Zmoniy glo-
bos bendrija puoseléja tradicijg
savo kabineta, aplinkg pasipuosti
artéjancioms Sventéms. Nors Sv.
Velykos Siemet ir bus kitokios,
bet Sios tradicijos negaléjome
pamirsti®, - pasakoja bendrijos
pirmininké Stasé Palekiené.

Susirinke visi kartu SilaliSkiai
gamino dekoracijas, atvirukus
ir papuosimus, spalvino ir mar-
gino margucius. ,Taip pat pasi-
puoséme ir Sv. Velyky medj, kad
jis jnesty kuo daugiau spalvy |
musy aplinkg ir priminty, kad ar-
téja viena isS graziausiy pavasario
svendiy", — sako S. Palekiené.

Pasak LSPZGB Kelmés skyriaus
pirmininkés Lijanos Radvans-
kienés, kelmiskiai viltingai lauké
pavasario: ,Kol kas uzsiémimai
vyksta nuotoliniu badu, visi labai
laukia kada uzsiémimai vyks gy-
vai. Toks laikas batinai ateis. Ne-
jgaliesiems | namus pristatome
darbo priemones, tariames kas,
kokj darbelj pagamins. Apie lau-
kimg, vilties iSsipildymg, gamtos




pabudimg mums kiekvieng pa-
vasarj primena Velyky stebuklas.
Stebuklus kuria ir Kelmés sky-
riaus nejgalieji - savo rankomis
gaminame jvairius darbelius, taip
ruoSiamés artéjanciai pavasario
Sventei. Nors iSSUkiai vis dar te-
siasi, taciau tikime, kad juos jvei-
ke blsime tikresni ir vieningesni®.
. Ne tik savo patalpas, bet ir
Siluvos miestelj papuosé Silu-
vos nejgaliyjy globos bendrija.
~Aktyviai bendradarbiaujame
su Siluvos kuitlros centru, taigi
laukdami Sv. Velyky, nutaréme
drauge papuosti kiemelj, esantj
prie kultiros centro. Pastatéme
tris iS medzio pagamintus kiskiu-
kus, papuoséme juos jvairiy spal-
vy aplikacijomis, kiauSiniais", -
pasakoja bendrijos pirmininke
JUaraté Dabzanskiené.

Pasak jos, Svenciy laukimo
dziugesys prasidéjo gerokai pries
Velykas. ,Visi labai nuoSirdziai
ruosémeés sventéms, papuoséme
patalpas verba, visi buvo puikios
nuotaikos. Esame pilni vilCiy ir
laukimo, jog tas ilgai uzsiteses
karantinas pagaliau baigsis", -
Sv. Velyky nuotaikomis dalijosi
J. Dabzanskiené.

Atvirukais, velykinémis puoks-
témis savo patalpas papuosé ir
TelSiy SPZGB. ,Tai padéjo kurti na-
riams Sventine nuotaika", — sako
pirmininke Sandra Navickiené.

Pavasario Svente savo nariams
kiré Pasvalio krasto klubo ,Uz-
jausk draugq" lankytojai.

,Kaip ir kasmet, Pasvalio krasto
klubas ,UZjausk draugg" svencia
graziausias Sventes - Sv. Kalédas
ir Sv. Velykas. Velykos skelbia
apie gamtos pabudima i$ gilaus ir
nidraus ziemos miego. Saulétoje
padangéje pasirodantys viever-
siai, pauksciy Cciulbéjimas kelia

nuotaikg. Klube per Sv. Velykas
pajuntame Sviesos pergale pries
tamsa, gério triumfg pries blogj,
tikéjima pries nezinomybe, meile
prieS neapykantg", — sako klubo
vadoveé Vida Kurlinskiene.
Sventes klubo nariai sutiko
blGdami puikios nuotaikos. ,Siais
metais Sventei ruoSémés nuo-
toliniu bildu, gaminome rank-
darbius, marginome margucius,
kireme velykines dekoracijas
bei kompozicijas. Joms naudo-
jome savo surinktus zalumynus,
medzio Sakeles, kitus pavasario
simbolius. Atliktus darbus prista-
tome ir | klubg. Pasipuoséme ir
savo namus, Visi vieni kitus gra-

Ziai ir linksmai pasveikinome", -
pasakoja V. Kurlinskiené.

Klubo nariai daug laiko pavasarj
praleidZzia gamtoje: ,Galiu pasi-
dZiaugti saviskiy sveikata — retas
kuris per karantino laikotarpj gulé-
jo ligoningje. Mes, dirbantieji klu-
be, nuolat bendraujame su Zmone-
mis, konsultuojame juos telefonu,
elektroniniu pastu, SMS zinutémis
ir panasiai. Nekantriai laukiame
artéjancios vasaros, pandemijos
pabaigos, kai pagaliau visi busime
kartu, galésime toliau draugauti ir
kurti savo ateitj".

Nuotraukos - autorés ir
is bendrijy archyvy




Rokiskénai vél dziaugiasi
galimybe rinktis draugén

Lina JAKUBAUSKIENE

Ilga laika Rokiskyje veikusj Lietuvos sutrikusios psichikos
zmoniy globos bendrijos (LSPZGB) skyriy dél nenumatyty
aplinkybiy teko uzdaryti. Keleta mety rokiskénams paslau-
gos nebuvo teikiamos, nors psichikos negalia turintiems Zmo-
néms jy labai truko.

Rado iseitj drauge
su savivaldybe

LSPZGB V§] Pagalbos ir infor-
macijos Seimai tarnybos direkto-
ré Algé Nariuniené pasakoja, jog
bendrija ieSkojo jvairiy galimy-
biy, kaip pagelbéti rokiSkénams.
Netikéto pasitlymo sulaukta isS
RokiSkio rajono savivaldybés
Socialinés paramos ir sveikatos
skyriaus vadovés Zitos Caplikie-
nés: ,Kazkada anksciau ji buvo
ikdrusi bendrija Zmonéms su
psichikos negalia, Zinojo, kaip
svarbu jiems teikti paslaugas. Z.
Caplikiené surado patalpas, kur
rokiSkénai galéty rinktis, taip
pat — darbuotojus, kurie su jais
dirbty. Pagalbos ir informacijos
Seimai tarnybai teliko jsteig-
ti uzimtumo kambarj, paraSyti
projekta ir gauti finansavima.
Visa tai vyko labai greitai, nes
bdta didelio noro padéti zmo-
néms su psichikos negalia®.

A. Narilniené pasidZiaugia,
kad pernai Rokiskyje pradétas
Socialinés reabilitacijos paslau-

gy nejgaliesiems bendruomenéje
projektas, kad darba pradéjo pro-
jekto vykdytojai Irena ir Ricerdas
Balcitinai. ,Jie turi daug patirties

dirbdami su negalig turinciais
zmonémis. Grazu zidreéti, kaip
uzimtumo kambaryje noriai lan-
kosi ne tik rokiSkénai, bet ir apy-
linkése gyvenantys Zmonés", -

désto VSI Pagalbos ir informaci-
jos Seimai tarnybos direktoré.

Rokiskio uZimtumo kamba-
rys jsikiré Zemes Ukio moky-
klos bendrabutyje, ketvirtajame
aukste jam skirti du buve bend-
rabucio kambariai. Viename su-
sirinke Zmonés kuria darbelius,
muzikuoja, kitame gamina mais-
tg ir drauge Svencia Sventes.

Zmoneés lauké
galimybeés buti kartu

Rokiskio uzimtumo kambario
projekto vykdytoja I. Balcitnie-
né pasakoja maloniai nustebusi ir
nudziugusi, kai sulauké pasitlymo
vadovauti uzZzimtumo kambariui.
»~Daug mety dirbau Skemy sociali-
nés globos namuose, puikiai pazjs-
tu Zmones su psichikos negalia. IS-
éjusi uztarnauto poilsio, sulaukiau
Z. Caplikienés prasymo - gal gali
patalkinti? Anot jos, Zmonéms su
psichikos negalia labai reikia vie-
tos, kur jie galéty rinktis, Zmoniy,
kurie su jais dirbty. Daug mety
bendrave tarpusavyje, pazjstantys
ne tik vieni kitus, bet ir Seimy na-
rius, rokiskénai labai noréjo veél bti
kartu. Jau pirmajq dieng atéjusi |
uzimtumo kambarj radau SeSias
moteris, netrukus prie jau anksciau
susidariusio branduolio prisijungé
ir nauji Zzmonés. Visi labai greitai
»Susiklijavome", prasidéjo darbas.
Kaip sakoma, geram daiktui rekla-
mos nereikia — Zmonés is anksciau
zinojo, kg reiskia galimybé bdati
kartu", — désto I. BalciGniené.

Pasak jos, teko jdéti nema-
Zai darbo, kol buve bendrabucio
kambariai tapo jaukia vieta rink-
tis: ,IS pradziy patalpos buvo
visiSkai tuscios. Pamazu, graziai
bendraudami su Zemés ukio mo-
kykla, gavome staly, kédziy, ki-
tokiy baldy. Labai daug padejo
uz inventoriy atsakinga moky-
klos darbuotoja Liudmila. Stal-
tieses, uzuolaidas atsineSiau is
namy, patalpas netrukus papuo-
Séme savo gamintais darbeliais".

UZimtumo kambarys sikdrée
pernai vasarj, netrukus prasidéjo
karantinas, apribojimai. ,Tada rin-
komeés prie eZery, gamtoje. Va-
sarg apribojimy neliko, galéjome
bendrauti aktyviau. Kartu kelia-
vome, Sventéme jvairias Sventes,
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ypac jsiminé Jonines - uzimtumo
kambaryje lankosi net dvi Jani-
nos. Musy patalpose triuksta vie-
tos dainuoti, Sokti, todél rinkomés
pas vieng is Janiny sode. Visiems
Si Sventé paliko daug graziy prisi-
minimy", — désto vadove.

Veikla - kiekvienam
pagal pomégius

I. Balcilniené pasakoja pir-
miausia iSsiaiskinusi, kg kiekvie-
nas Zzmogus mégsta, kokie dar-
beliai jam arciau Sirdies. Pagal
tai ji stengiasi sitlyti skirtingas
veiklas. ,Vieni mégsta piesti, Stai
neseniai sulaukéme menininko
Arvydo Bagdono, kuris suren-
gé mums edukacinj uzsémima.
Kitiems artimesné muzika - jos
moko mano vyras Ricerdas, ilga
laikg grojes jvairiuose meniniuo-
se kolektyvuose. Jis taip pat pa-
moko susirinkusiuosius kompiu-
terinio rastingumo. Kompiuterj
isigyti praéjusiais metais pasil-
lé RokiSkio rajono savivaldybe,
misy Zmonéms jis buvo labai
reikalingas", — pasakoja vadove.

Rokiskietés moterys mégsta
megzti, nerti vaseliu. Joms vado-
vé parupina siuly, kity reikalin-
gy medziagy. Daugumai patinka
spalvinti mandalas.

Irena stengiasi, kad kuriami
darbeliai baty ne tik grazis, bet
ir praktiski, praverciantys kas-
dienéje buityje. ,Pagalvoju - ar
verta gaminti darbelius, kurie tik
rinks dulkes lentynose? Stai ne-
seniai gaminome muilg. Puikiai
pavyko, kiekvienas ne tik par-

w'\

sineSéme namo, bet ir prigami-
nome dovanoms. Dabar kuria-
me atvirukus Velykoms, taip pat
veliame iS vilnos pauksciukus.
Socialinés globos namuose, kur
dirbau anksciau, darbeliy gamy-
ba buvo savotiskas konvejeris.

Pavyzdziui, Skemuy socialinés
globos namy darbuotojy organi-
Zuojamam renginiui ,Stiprus kai
tu Salia® tekdavo pagaminti iki
200 atviruky. Uzimtumo kamba-
ryje niekas nestovi uz nugaros,
darbeliy gaminame tiek, kiek no-
rime patys", — pasakoja vadové.
Kaskart I. BalCiliniené stengiasi
zmonéms pasidlyti kg nors nau-
jo, originalaus: , Kiekvieng darbelj
pirmiausia pasigaminu namie, tik
tada ZiGriu, ar nariams patiks. IS
tOkstancio idéjy kokios penkios
»,Uzabina“, mlsyzmonésisrankdas.
Pati prirenku gamtiniy medziagy -
samany, kankoréziy, vijokliy,
akmenuky. Adventui gaminome
vainikus, Helovynui skaptavome
moliligg, deginome jame Zvaku-
tes, taip pat pasigaminome kau-
kes. Rudenj i$ spalvoty klevy lapy
kiréme roziy puokstes. Zinoma,
nuperku ir flomasteriy, ir piestu-
ky, vis délto stengiameés rinktis
tokius darbelius, kur medziagy
galétume prisirinkti patys".
Vadove teigia niekada never-
cianti Zzmoniy ka nors daryti per
prievartg: ,Visada sakau - cia
ne fabrikas, nebltina prigamin-
ti tiek ar tiek darbeliy, pripiesti
tiek ar tiek piesiniy. Svarbu, kad
zmonés maloniai praleisty lai-
kg, gauty teigiamy emocijy. Jei
bruksi per prievartg, Zmonés ne-
norés rinktis. Kaip liepia Sirdis,
taip ir darau - visada laikiausi

tokio pozilrio | darbg", - sako
I. Balcitiniené.

UZsiémimams rokiskénai nusi-
perka maisto produkty, mokosi
gaminti. ,Susilipdom nesudétin-
gq nekepta pyragq, nusiperkam
Saldyty cepeliny, iS namy atsi-
nesu pasigaminto padazo, visi
gardziai papietaujame. Taip pat
nusiperkame arbatos, kavos, su-
sitepam sumustiniy. Renkameés
nesudetingus patiekalus, kuriems
paruosti nereikia daug darbo ar
ypatingy salygy", — désto vadove.

Uzimtumo kambario lankytojai
noriai bendrauja ir su kitomis rajo-
no Zzmoniy su negalia organizacijo-
mis, kai kurie tapo Rokiskio rajono
nejgaliyjy draugijos nariais, kad
galéty gauti daugiau paslaugy.
Kartu su kitas negalias turinciais
zmonémis keliauja - taip pigiau
ir parankiau samdyti autobusg iS
vietos vieSojo transporto bendro-
vés. Praéjusig vasarg rokiskénai
lankési Jirmaloje, kur visg dieng
ils€josi prie juros.

Nukelta | 12 p.
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Atkelta is 11 p.

Lankosi ir buve globos
namy gyventojai

I. Balcitiniené pasidZiaugia, kad
uzimtumo kambaryje lankosi ir
buve Skemy globos namy gyven-
tojai, kurie dabar jsiklire Rokisky-
je [steigtuose grupinio gyvenimo
namuose. ,Siuos Zzmones pazjs-
tu jau daug mety. Per karanting
vaziuodavau | grupinio gyvenimo
namus, pynéme Advento vaini-
kus, spalvinome mandalas. Gru-
pinio gyvenimo namuy gyventojas
Aleksas labai mégsta siuti katinus.
Kartu pasigaminome lekalus, jau
pasiuvome daugiau kaip 300 ka-
tiny, kuriuos iSdovanojome ir is-
pardavéme. Per karanting veziau
vaikinui medzZiagas, kamsalus,
sitlus. Ana mégsta nerti serve-
téles, jai suveziau visus namuose
turétus sidlus. Labai dZiaugiausi,
kad né vienas grupinio gyvenimo
namy gyventojas neuzsikrété ko-
ronavirusu, nors Skemuy globos
namuose jis buvo gerokai jsisiau-
téjes", — désto vadove.

Dauguma uzimtumo kambario
lankytojy meégsta muzika. Pries
keleta mety rokiskenai jau buvo
laiméje kasmetinj LSPZGB kon-
kursg ,Uzdainuokime kartu". Pa-

sak I. Balcilinienés, stengiamasi j
muzikine veiklg jtraukti kuo dau-
giau Zmoniy, nesvarbu, ar jie turi
muzikinj talenta - svarbu, kad
dainuodami patirty kuo daugiau
teigiamy emocijy. Dainas mu-
zikos vadovas stengiasi parinkti
pagal kiekvieno dainininko gali-
mybes - balso diapazong ir kita.
Nemazai dainininky atéje iS Ske-
my socialinés globos namy, ypac
aktyvis Ana, Ricardas, kurie nie-
kada neatsisako padainuoti jvai-
riose Sventése.

Kol kas besirenkanciy uzimtu-
mo kambaryje Zmoniy skaicius
ribojamas, kasdien ateina po
keturis. ,IS vakaro susiskambi-
name, atsiklausiu, kuris ateis.
Vieng kartg per savaite Zzmones
asmeninis asistentas atveza is
atokesniy Rokiskio rajono vieto-
viy, kitg renkasi rokiskénai. Nors
karantinas tebesitesia, zmonés
labai nori bendrauti, vis klausi-
néja asmeninio asistento - kada
galés vaziuoti | uzimtumo kam-
bari*, - pasakoja I. BalCitniené.

Dirbti padeda
ilgameté patirtis

Dirbti uzimtumo kambario va-
dovei padeda ilgameteé patirtis
Skemy socialinés globos namuo-
se. Jos darbo stazas - jau 46 me-
tai. Ekonomisto iSsilavinima igijusi
moteris 25 metus pagal specialybe
dirbo kolUkyje, o juos panaikinus
atéjo | socialinés globos namus,
kur jai pasitlyta dirbti uzimtumo
specialiste. ,Tai buvo nauja pa-
slauga globos namy gyventojams.
Iki tol jie daugiausia dirbo fizinius
darbus — melzé karves, Séré kiau-
les, Sienavo. Pertvarkos metais at-
sirado naujas pozilris j Siy zmoniy,

uzimtuma. Buvau viena pirmujy
specialisCiy, pradéjusiy dirbti Sio-
je srityje. Iki tol nebandziau kurti,
piesti, atrodé, kad nieko nemoku,
tik véliau atradau savyje meninin-
ko gyslele. Net is kity globos namy,
atvyke kolegos, apzitrinédami
mano kurtus darbus, klausdavo -
ar nesu baigusi dailés moksly? Tie-
siog bedirbdama pamaciau, kad
galiu, kad man sekasi®, - désto
I. BalciGniené.

ISeiti iS darbo Skemy globos
namuose Irena sako nusprendusi
vos sulaukus pensijinio amziaus.
~Tokios Sios darbovietés tradici-
jos. Tiesa, man iSeiti niekas ne-
sitlé, vis délto, Zinodama globos
namy politikg, pati atéjau pas
direktoriy ir pasakiau, kad isei-
nu - nelaukiau, kol mane para-
gins. Laikotarpis nebuvo lengvas
- rodos, dar turi jégy dirbti, gali
dirbti, bet pasijunti niekam nebe-
reikalingas", — pasakoja moteris.

Véliau, jau pasiraSiusi sutar-
tj dirbti uZzimtumo kambaryje,
I. Balcitniené sulauké ir kvietimo
grizti | ankstesne darboviete, bet
jau buvo apsisprendusi ir savo
sprendimo nekeité. Moteris pasi-
dziaugia, jog, iSéjusi | pensijg, su-
lauke ir daugiau darbo pasitulymu.

»~Man visada ripéjo padéti Zzmo-
néms. Skemuy socialinés globos
namy gyventojai mudu su vyru
vadino ,musy tétis ir mama". Tai
mums buvo auksciausias jvertini-
mas. Zmonés mus mylejo, ir mes
juos myléjome. Padéti tiems, ku-
riems reikia pagalbos, mums iki
Siol yra didziausias dziaugsmas", -
pabrézia uzimtumo kambario va-
dove.

Nuotraukos - i$ uzimtumo
kambario archyvo
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Erika apie nudienos situacijq:
L,lurime saugotis, padeti vieni
kitiems ir tiketi mokslu®

Lina JAKUBAUSKIENE

Vilnieté Erika aktyviai dalyvauja Lietuvos sutrikusios psichi-
kos Zzmoniy globos bendrijos VSI Pagalbos ir informacijos Sei-
mai tarnybos veikloje, lanko ir kitas Zmoniy su negalia orga-
nizacijas. Augusi vaiky namuose, gyvenusi socialinés globos
istaigose, siuo metu Erika gyvena Naujojoje Vilnioje jsikiiru-
siuose savarankisko gyvenimo namuose ,,Savi namai*.

Gyvenimas nelepino

Erika pasakoja, kad gyvenimas
jos nelepino nuo mazumeés. Anksti
paimta iS alkoholio nevengianciy
tevy, ji kurj laikg gyveno vaiky
namuose. Mergaité labai lauke,
kad kas nors paimty ja globoti, ir
vieng dieng atsirado Seima, tapusi
jos globé€jais. ,Tada man buvo gal
desimt mety. Pas globéjus buvo

gerai, Seimoje augo du panasaus
amziaus vaikai. Gyvendama pas
juos, labai daug ko iSmokau. Su
naujgja seima nuolat keliavome,
eidavome | muziejus, koncertus.
Pas globéjus is vaiky namy vaziuo-
davau kas savaitgalj, taip pat — per
atostogas", — pasakoja mergina.

Baigusi mokyklg, Erika panoro
tapti viréja, jstojo | Kauno staty-
bininky mokyklg, bet netrukus
mokslus meté - jaibuvo persunku
pritapti prie naujy Zzmoniy. Véliau
VS] dienos centre ,Mes esame"
Erika mokeési odininko specialy-
bés. ,Tuo paciu metu jsidarbinau
ir kaimo turizmo sodyboje Traky
rajone. Buvo labai sunku, teko
daug vazinéti, matyt, persitem-
piau, todél atsiddriau Naujosios
Vilnios psichiatrijos klinikoje. IS-
éjusi is ligoninés, nelabai turéjau
kur eiti. Tada sulaukiau pasiuly-
mo vykti | Anyksciy rajone esan-
¢ius Aknysty socialinés globos
namus", — désto pasSnekové.

Ten Erikai nebuvo lengva, bet
ji stengési jvairiais budais rea-
lizuoti savo gebéjimus. Aktyvi
mergina dalyvavo visuose ren-

giniuose, Soko, dainavo, vaidino,
vaziuodavo | koncertus, stovyk-

las. Ankstesni globéjai Erikos
nepamirSo - i$ pradziy lanké jg
globos namuose, o paskui padéjo
susitvarkyti dokumentus ir apsi-
gyventi ,Savuose namuose".

Karantinas nesustabdé

Erika sako esanti patenkinta
gyvenimu savarankiSko gyveni-
mo namuose, visi Cia draugiski,
linke padéti vieni kitiems. Mergina
nesédi sudejusi ranky: ji dainuoja
VSI Pagalbosirinformacijos Seimai
tarnybos vokaliniame ansamblyje
Molungé", lanko uZsiémimus ne
tik Sioje tarnyboje, bet ir Lietuvos
Zmoniy su negalia sgjungos cen-
tre Géliy gatvéje. Mergina graziai
piesia, kuria originalius rankdar-
bius bei suvenyrus.

Pasak Erikos, pasaulj uzklu-
pus koronaviruso pandemijai, i$
pradziy nebuvo lengva prisitai-
kyti prie pasikeitusios situacijos:
,Kai apie koronavirusa tik pradé-
jo kalbéti, atrodé, kad jis siautés
kazkur kitur, kitose Salyse. Véliau
pamatém, kad jis atéjo ir pas
mus, kad tai - grésmé visam pa-
sauliui. Pradzia buvo baugi dau-
gumai. Ne iSimtis - ir as".

Nors karantinas uzklupo netiké-
tai, Erika kiek galédama stengési
nepasiduoti blogoms emocijoms.
~Man pasiseké, kad karantino
pradzioje gyvenau Traky rajone
esancioje Seimoje, taigi pirmajq
koronaviruso pandemijos bangg
iSgyvenau ten. Laikg leidau uz-
miestyje, name, bet kada galéjau

Nukelta | 14 p.
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Atkelta is 13 p.

iSeiti j lauka. Seima augina $uniu-
kus, juos prizitréti buvo labai sma-
gu. Kartu gaminomeés valgyti, viriau
tai, kas patiko visai Seimai. Salygos
buvo labai geros", — désto Erika.

Vis délto ir trakiskiy Seima su-
siduré su problemomis - vaikui
teko mokytis nuotoliniu bldu, Sei-
ma iS pradziy net neturéjo savo
kompiuterio. ,Pamaciau, kad taip
mokytis vaikams yra gerokai su-
détingiau. Tévai negali paaiskinti
visy uzduociy, nuotolinis mokymas
labai nuvargina vaiky akis, galva.
Vaikas net nebenorédavo eiti j lau-
ka, nesportuodavo, uZsisédédavo
namuose. Tai labai nesveika. Vai-
kams dar labiau nei suaugusiems
reikalingas bendravimas, draugai.
Manau, kad nuotolinio mokymao su-
kelti neigiami dalykai gali iSrysSkéti
jau gerokai véliau®, — sako Erika.

Erika sako, jog tuo metu la-
biausiai baugino nezinomybeé -
zmoneés iki tol nebuvo susiddre su
panasia situacija. Be to, susirgus
kitomis ligomis, labai triko svei-
katos paslaugy. ,Kartg persalau,
labai koséjau, ilgg laikg buvau
mieguista, tingi, nieko negaléjau
daryti. Laimé, tai nebuvo koro-
navirusas. Stengiausi prisiversti,
nes jei nedarysi nieko, bus sunku
eiti | priekj".

Bendravo virtualiai

Net ir gyvendama Traky rajone
Erika per iSmaniuosius jrenginius
bendravo su draugais iS ,Savy
namy, taip pat virtualiai lankési

Geliy gatvéje jsiktirusiame cen-
tre: ,Kasdien, prisijunge prie
Skype, melsdavomes. Tai padéjo
iSlikti stipriai".

Vasara tiek Erikai, tiek ir visai
Lietuvai buvo lengvesné - korona-
virusas Siek tiek atsitrauké, pan-
demijos banga atsltgo. Ypac daug
graziy prisiminimy Erikai paliko
poilsis prie jaros. ,Esu labai dékin-
ga LSPZGB vadovui Vaidotui Nik-
zentaiciui, Pagalbos ir informacijos
Seimai tarnybos direktorei Algei
Naritinienei uz galimybe pailséti, uz
pastangas, kurias jie deda noreda-
mi mums padéti. Salygos Sventojo-
je pra€jusiais metais buvo puikios,
namukai - su visais patogumais,
daug jdomiy veikly. Visi grizome
pasiseme daug jégy, nuostabiai
pailséje®, — désto mergina.

Antroji koronaviruso pandemi-
jos banga Erikg jau uzklupo gyve-

nandia ,Savuose namuose". ,Cia
visi vieni kitais labai rlpinosi, pri-
Zidréjo savo ir kity sveikatg. Vis
délto iSvengti koronaviruso mums
nepavyko, susirgau ir as, gana
sunkiai. Keletg dieny kamavo
auksta temperatira, vargino kiti
nemalonus simptomai, po to ilgai
koséjau. Teko gyventi uzsidarius,
nes bijojau uzkreésti kitus Zzmones.
Laime, kad aplink buvo darbuoto-
ju, draugy, kurie nepaliko vienos,
padéjo. Kiekvienas zmogus su-
prato, kad padéti reikia, nes ne-
Zinia, kada pagalbos prireiks tau
paciam", — kalba pasnekové.

Sédédami savo kambariuose,
»Savy namy" gyventojai ben-
dravo iSmaniaisiais telefonais
ar kompiuteriais, palaiké vieni
kitus. Kalédy sSventéms visi ga-
mino suvenyrus iS kankoréziy,
zvakides, stengési rasti jdomiy
veikly. ,Negalima sédéti ir zilréti
i vieng taska, reikia tempti save
uz ausy. Tik taip gali iSgyventi Sj
mums visiems sudetingg laiko-
tarpi", — sako Erika.

Zeidé izoliacija ir
neigiama informacija

Mergina pripazjsta, jog gyventi
uzdarytam labai sunku: ,Kai mes
susergame savo ligomis, mus uz-
daro ligoninéje. Ten labai lauki,
kad kas ateity, aplankyty. Ta pati
blsena apima ir tada, kai ten-
ka izoliuotis, kai negalima iSeiti
i lauka, reikia gyventi karantino
salygomis. Taip pat labai vargino
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nuolatine neigiama informacija
per televizijg. Atrodé, lyg nieko
daugiau pasaulyje nebity, tik
koronavirusas. Nuolatinis baugi-
nimas ir gasdinimas veikia kie-
kvieno Zmogaus psichikos svei-
kata, kg kalbéti apie mus, ir taip
turincius sveikatos bédy".

Erika pasidziaugia, kad tuo
metu ,Savy namy" darbuotojai
gyventojams pasiulé daug jdomiy
veikly, zinoma, Zmonés galéjo
bendrauti tik mazomis grupelé-
mis. ,,Siuvome kaukes, kad nerei-
kéty pirkti, nes is pradziy jos buvo
labai brangios. Sedédama savame
kambaryje, gaminau atvirukus
Kalédoms, aisku, buvo liidna, kad
negaléjau pasimatyti su draugais,
giminaiciais, tai nors Zodziais, nors
per atstuma stengiausi pasveikinti
man brangius Zmones".

Virusui atsitraukus iS savaran-
kiSko gyvenimo namy, visiems
pasiskiepijus, vél buvo galima
susitikti nedidelémis grupelémis.
Labiausiai Erika pradziugino gali-
mybé susitikti su draugais iS VSI
Pagalbos ir informacijos Seimai
tarnybos: ,Buvo labai gera po il-
gesnio laiko visus pamatyti. Pa-
sakojome savo istorijas, kaip pra-
gyvenome karanting, dziaugémeés
bendravimu. Labai pradziugino ir
galimybé su drauge pasivaikscioti
po senamiestj. Pabandéme uzeiti
i baznycig, bet ten galima vienu
metu biti tik 15 Zmoniy. Tuomet
nusipirkome Sventinty zvakuciy ir
pasimeldéme namuose. Tiké&jimas
aukstesne jéga labai padeda, jau-
tiesi taip, lyg kas tave globoja".

Tiki mokslo pasiekimais

Net ir persirgusiai Covid-19,
Erikai kovo ménesj vel teko izo-
liuotis - ji bendravo su zmogumi,
kurio darbe aptiktas koronaviru-
so uzkratas. ,Sédéti savo kam-
baryje visada labai sunku, bet
stengiuosi rasti prasmingy vei-
kly. Kadangi saviizoliuotis teko
prieS Velykas, ruosSiau sveikini-
mus giminems, draugams", - pa-
sakoja pasnekoveé.

Nors karantinas visus labai is-
vargino, Erika sako | dabartine
situacijg visada ziaréjusi rimtai,
visada stengeési saugotis pati ir
saugoti aplinkinius Zmones. Jg
piktina platinantys melagingg in-

formacijg, koronaviruso pande-
mija netikintys Zmonés.

LIr tarp mano giminaiciy yra
tokiy, kurie vadina koronaviruso
pandemijg nesgmone, issigalvo-
jimu. Jei Zmonés nesirgty, tai ir
gyventume taip, kaip gyvene.
Kadangi pasaulis susidure su to-
kiu nezinomu dalyku, turime su-
sitaikyti ir laikytis tam tikry tai-
sykliy. Aisku, sunku, kad negaliu
ilgq laikg matyti savo giminaiciy,
ypa¢ - tuy, kurie gyvena uzsie-
nyje. Vis délto matau daug labai
graziy pavyzdziy, kai karantinas
paskatino Zmones labiau atsi-
grezti vieniems | kitus. Atsirado
savanoriy, kurie padeda vyresnio
amziaus vieniSiems zmonéms. Ir
pati vis pagalvoju, kad yra kaz-

[
I'n
3

kas, kam dar blogiau. Karantinas
néra vien tiktai neigiama patirtis:
jis daug ko iSmoké - kad galima
padaryti tai, ko kazkada nepa-
darei, atsirado naujuy galimybiy,
daugiau laiko", - sako Erika.

Jos teigimu, tam, kad virusas
atsitraukty, pastangas turime
déti visi: ,Dauguma zmoniy turi
persirgti ir pasiskiepyti, kad jgy-
ty imuniteta. Reikia klausyti, kg
sako mokslininkai, gydytojai, o
ne tikéti kazkokiomis sgmokslo
teorijomis. Noréciau visiems pa-
linkéti — saugokime save ir kitus.
Tik tokiu budu pagaliau galésime
grizti | ankstesnj gyvenima®.

Nuotraukos - autoreés ir
iS Erikos archyvy
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