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Nejgaliyjy reikaly departamento vadovei zmoniy
su psichikos negalia problemos nesvetimos

Nejgaliyjy reikaly departamen-
te darba pradéjo nauja direktore
Eglé Caplikiené. Ji laiméjo kon-
kursg, kuriame isS viso dalyvavo
penki kandidatai.

Iki darbo Nejgaliyjy reikaly
departamente E. Caplikiené é€jo
Socialinés apsaugos ir darbo mi-
nisterijos vyriausiosios pataréjos
pareigas nejgaliyjy klausimais. Mi-
nisterijoje E. Caplikiené dirba nuo
1997 m. Per tg laikq ji kilo karje-
ros laiptais nuo socialinio darbo ir
socialiniy paslaugy vyriausiosios
specialistés iki Nejgaliyjy sociali-
nés integracijos skyriaus, véliau
Lygiy galimybiy skyriaus vedéjos.

E. Caplikiené 2001 m. Vilniaus
universitete jgijo socialiniy moks-
Iy studijy srities socialinio darbo
krypties magistro laipsnj, kalba
angly ir rusy kalbomis.

Nejgaliyjy reikaly departamen-
tas jgyvendina nejgaliyjy socia-
linés integracijos priemones,
skirtas uztikrinti lygias negalig tu-
rinciy zmoniy galimybes ir teises
Lietuvos visuomenéje bei vykdo
socialinés integracijos rezultaty
stebésena.

Viena i$ svarbiausiy Sio departa-
mento pastarojo meto uzduodiy -
negaliq. turin¢iy zmoniy globos
namy pertvarka pereinant nuo ins-
tituciniy prie bendruomeniniy pas-
laugy proto, psichikos negalig tu-
rintiems Zzmonéms ir jy Seimoms.

Tai reiskia, kad dideli institu-
ciniai globos namai, kuriuose
proto, psichikos negalig turintys
nejgalieji gyvena atskirtyje, per-
sitvarko | mazesnius bendruo-
meninius globos namus ir kartu
plétojamos bendruomeninés pa-
slaugos, kurios padéty nejgaliyjy
artimiesiems rupintis negalig tu-
rinCiais Zzmonémis. Tai laikinojo
atokveépio paslaugos nejgaliyjy
artimiesiems ir asmeninio asis-
tento paslaugos patiems nejga-
liesiems. Norintiems ir galintiems
dirbti nejgaliesiems plétojama
pagalba dirbant ar jsidarbinant,
priimant sprendimus, taip pat
kuriamos socialinés dirbtuves,

aktualios atviroje darbo rinkoje
dirbti negalintiems zmonéms.

E. Caplikiené maloniai sutiko
atsakyti j keletg zurnalo ,Globa"
pateikty klausimy,.

— Ar Jums teko susidurti su
Zzmonémis, turinciais psichikos
negalig, ka manote apie visuo-
meneés poziurj j juos, ar matote
galimybes mazinti siuos zmo-
nes zyminciq stigma?

- Susitikti su Zmonémis su
psichikos negalia teko ne karta.
Manau, kad daznai visuomenés
atstovy pozitris biina neadekva-
tus dél nezinojimo, informacijos
neturéjimo, stereotipy. Bet tuo
paciu matau, kad vyksta ir tei-
giami pokyciai.

- Ar Zzmonéms su psichikos
negalia pakanka dabar esan-
C¢iy paslauguy, jei ne - kokiy
reikéty daugiau?

- Manau, kad paslaugy triks-
ta: tiek bendruomeniniy paslau-
gy, tiek pagalbos priimti sprendi-
mus, tiek darbo rinkos paslaugy,
teikiamy pagal Zzmoniy individua-
lius poreikius. Didelé problema
yra apsirupinimas bustu. Taip
pat bdtina spresti socialinés at-
skirties ir skurdo problema.

Zmoneés su psichikos negalia yra
viena pazeidziamiausiy visuome-
nés grupiy, todél pagalbos jiems
teikimas, jy teisiy atstovavimas,
apsauga nuo smurto turi buti vie-
na is prioritetiniy socialinés po-
litikos sri¢iy. Institucinés globos
pertvarka, kurios vieng iS projekto
daliy koordinuoja ir vykdo Nejga-
liyjy reikaly departamentas, tikrai
padés pasiekti teigiamy rezultaty.

- Vis dar néra aiskios Nacio-
nalinés nejgaliyju socialinés
integracijos programos kryp-
tys. Nejgaliuosius vienijancios
organizacijos nezino, kiek Iésy
gaus veikloms vykdyti — nuo
to priklauso busimos progra-
mos, projektai, zmogiskieji
iStekliai. Kq planuojate daryti
Sioje srityje, kokia vietq pro-

gramoje uzims Zmoniy su psi-
chikos negalia organizacijos?
- Nacionalinés nejgaliujy socia-
linés integracijos programa vykdo-
ma 2020 metais ir |éSos jos prie-
moniy jgyvendinimui yra skirtos.
Siuo metu yra rengiamas Nejgaliy-
ju socialinés integracijos veiksmy
planas 2021-2023 metams, kuria-
me bus numatytos priemonés ne-
igaliyju asociacijy veikly rémimui
bei atitinkamas finansavimas. Ma-
nau, kad lésos, skiriamos nejgaliy-
ju organizacijy veiklos projektams
vykdyti, tikrai nesumazés.

- Zmonéms su psichikos ne-
galia sudétinga jsidarbinti.
Kaip manote, galbut reikéty
apsaugoty darbo viety, kokios
kuriamos kai kuriose uzsienio
salyse, specialiy programy?

— Pritariu, kad asmenims su
negalia [sidarbinti yra sudétinga.
Néra teikiama pakankamai darbo
rinkos ir socialiniy paslaugy arba
jos teikiamos nekoordinuotai. Isi-
darbinant labai svarbu profesiné
kvalifikacija, todél reikia sudaryti
galimybes zmonéms su psichikos
negalia jgyti tiek profesijg, tiek
darbo patirties.

Pritariu, kad reikia remti dar-
bo vietas nejgaliesiems, pritaikyti
darbo procesg pagal individualius
asmens poreikius, koordinuotai
teikti asmenine pagalbg, sociali-
nes paslaugas, bet svarbiausia,
kad Zzmonés su negalia dirbty atvi-
roje darbo rinkoje kartu su visais.



Nejgaliyjy reikaly departamento uzsakymu
sukurta informaciné pagalbos nejgaliesiems
koordinavimo platforma Manogarantijos.It.

Asmeniui nustacius nejgaluma,
darbingumo lygj ar specialiuosius
poreikius, daznas iesko informaci-
jos apie tai, kokig valstybés pagal-
ba ir garantijas galima gauti, domi-
si konkreciomis pagalbos gavimo
salygomis, domisi, kur kreiptis.
Nors Seimo, ministerijy ar jstaigy
priimti teisés aktai yra skelbiami
vieSai, Si informacija yra pateikia-
ma skirtingais budais, skirtingose
interneto svetainése, o tai labai
apsunkina informacijos konkrecios
negalios atveju paieska.

,Manogarantijos.lt platforma
yra vieta, kur pateikiama kon-
centruota nukreipianti informaci-
ja apie kone visas garantijas bei
pagalba negalig turintiems as-
menims ar jiems padedantiems
asmenims. Sioje svetainéje in-
formacija pateikta lengvai su-
prantama uzklausos forma, kur
galima suvesti individualius ne-
galios pozymius ir pagal tai gauti
konkreciu atveju aktualig infor-
macijq. Taip pat pateikiamas sis-
temoje vartojamy savoky paais-
kinimas, nejgaliesiems garantijas
reguliuojanciy teisés akty sara-
Sas, sriciy, kuriose yra numaty-
tos garantijos, sqrasas. Svarbu ir
tai, kad Si informacijos sistema
nuolat stebima ir atnaujinama", -
sako Nejgaliyjy reikaly departa-
mento prie SADM direktoriaus
pavaduotoja Jolanta Sliuziené.

Be nuorody apie garantijas,
informacijg galima gauti pokal-
bio svetainéje forma, elektroni-
niu pastu, veikia telefono linija,
kuria paskambinus informacija
apie garantijas bus suteikta labai
operatyviai ir aiskiai.

Atkreipiame démesj, kad sis-
temoje teikiama tik nukreipianti
ir bendro pobtdzio informacija.
Informaciné sistema neskirta
teikti sidlymus dél teisés akty
tobulinimo, nebus atliekamas
socialines garantijas teikian-
¢iy, vykdanciy jstaigy veiks-
my, sprendimy teisétumo ver-
tinimas. Informacijg teikiantys
darbuotojai neturi jgaliojimy
konkreciose individualiose situ-
acijose konstatuoti teisés akty
pazeidimy, ar, priesingai, kons-
tatuoti, jog tokiy néra. Informa-
cijos sistema yra tik pagalbiné
priemoné orientuotis teisés akty
Jlabirinte", ir tai néra oficialus
teisés akty skelbimo portalas.

Manogarantijos.lt  platforma
skirta visiems, kurie domisi vals-
tybés teikiama pagalba negalig
turintiems Zmonéms, tiek poli-
tikams, tiek studentams, kurie
daznai teiraujasi bltent apie nej-
galiesiems skirtas garantijas.

Zinoma, Si informacijos sis-
tema bus tobulinama ir plecia-
ma jtraukiant ir sisteminant vis
daugiau institucijy priimty teisés
akty, susijusiy su negalia, jskai-

Mano garantijos.It

ey * iage patrSran garartins ba
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tant savivaldybiy priimtus spren-
dimus.

Svetainé pritaikyta ir suvokimo
sunkumy, turintiems asmenims:
tekstas pateikiamas padidintu
raidziy Sriftu, svetainés dizainas
,neapkrautas" nereikalinga in-
formacija, paprasta ir intuityviai
lengvai suprantama informacijos
paieskos sistema.

Sio informacijos paieskos jran-
kio sukirimas ir iSlaikymas fi-
nansuojamas pagal Nacionalinés
nejgaliyjy socialinés integracijos
2013-2020 mety programos jgy-
vendinimo 2019 mety ir vélesniy
mety veiksmuy plano, patvirtinto
Lietuvos Respublikos sociali-
nés apsaugos ir darbo ministro
2018 m. rugséjo 27 d. jsaky-
mu Nr. A1-521, priemone 4.2.3
~Sukurti informacine pagalbos
nejgaliesiems koordinavimo sis-
tema".

Nejgaliyjy reikaly
departamento informacija

:'»Mokslininkai jrodé: buvimas prie juros gerina psichikos sveikatg

- DidZiosios Britanijos Eksterio
universiteto mokslininkai jrode,
kad gyvenimas ant juros kranto

. gerina psichikos sveikatg, pade-
da kovoti su depresija ir nerimo
blsenomis.

. Tyrimuose dalyvavo 26 tukst.

. Didziosios Britanijos gyventoju.
Pabrézta, jog mazdaug kas ses-

. tas suauges Britanijos gyvento-

- jas kencia nuo vienokio ar kitokio
psichikos sutrikimo. Dazniausiai

tai — maziau uzdirbantys Zmonés.
Vis délto, jei zmogus uzdirba ne
itin daug, bet gyvena prie juros,
didelé tikimybe, kad jo psichikos
buklé bus geresne.

Mokslininkai lygino sveikatos
duomenis ty, kurie gyvena ma-
Ziau nei kilometro atstumu nuo
juros su tais, kurie gyvena toliau
nei 50 km nuo jlros. Pirma karta
tyrime vertintas ir Zmoniy gauna-
muy_pajamy dydis.

Tyréjy teigimu, gyvenimas ar-
¢iau juros vaidina pozityvy vai-
dmenj, kuris padeda suvienodin-
ti mazesnes ir didesnes pajamas
gaunandiy zmoniy psichikos
bukle. Mokslininky patarimas -
geriau iSnaudoti netoli jdros
esancias teritorijas, Zinoma, ne-
atnesant didesnés zalos gamtai.

Pagal uZsienio
spauda parengé
Lina Jakubauskiené



Uzimtumo tarnyba sitlo zmonéms

su negalia jvairias paslaugas

Lina Jakubauskiené

Tik dirbantis, uzsidirbantis zmogus gali jaustis oriai. Deja, Zmonéms,
turintiems negalig, jsidarbinti ne visada paprasta. Ypac sudétinga
susirasti darba psichikos negalig turintiems Zzmonéms.

Su Uzimtumo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos
atstove Milda Jankauskiene kalbame apie tai, kaip sekasi jdarbinti
negalig turincius zmones, kokios paslaugos jiems teikiamos tarny-
boje ir kokias ketinama teikti ateityje.

— Ar UZimtumo tarnyba sii-
lo atskiras paslaugas Zmo-
néms su psichikos negalia?

- Asmens darbingumo lygj nu-
stato Nejgalumo ir darbingumo
nustatymo tarnyba prie Socia-
linés apsaugos ir darbo minis-
terijos (NDNT), atsizvelgdama |
medicininius, funkcinius ir kitus
kriterijus. NDNT asmeniui iSduo-
da darbingumo lygio pazyma,
nejgalumo pazyméjima, iSvadq
del darbo pobtdzio ir salygy,
sprendimg, kuriame yra nurodo-
mas jo negalios pobudis, diagno-
zés kodas pagal tarptautinj ligy
klasifikatoriy (TLK).

UZimtumo tarnyboje besiregis-
truojantis asmuo pateikia nejga-
lumo pazyméjima, kuriame yra
nurodytas tik darbingumo lygis.
Jeigu darbingumo lygis - nuo 0O
iki 45 proc., pasitloma dalyvauti
profesinés reabilitacijos progra-
moje (nediskriminuojant asmens
pagal negalios pobudj). Toks as-
muo pateikia jdarbinimo konsul-
tantui ISvadq dél darbo pobldzio
ir sqlygy ir Darbingumo lygio pa-
zyma, kurioje yra nurodomi ligos
kodai. Profesinés reabilitacijos
priemonéje gali dalyvauti asme-
nys, turintys psichikos ar intelek-
to negalig nuo 0 iki 45 proc.

Socialinése jmonése taip pat
gali dirbti psichine negalig turintis
asmuo - tik jo ISvadoje dél darbo
pobadZio ir salygy neturi biti jra-
So, kad asmuo nedarbingas.

- Kokios papildomos pagal-
bos gali tikétis negalig turin-
tis Zmogus, apsilankes Uzim-
tumo tarnyboje?

- Nuo 2019-yjy spalio ménesio
darbo ieskantiems darbingo am-
ziaus asmenims, kuriems nusta-

tytas iki 25 proc. darbingumo ly-
gis arba sunkus nejgalumo lygis,
taip pat tiems, kuriems nustaty-
tas 30-40 proc. darbingumo lygis
arba vidutinis nejgalumo lygis bei
tiems, kuriems nustatytas 45-55
proc. darbingumo lygis arba len-
gvas nejgalumo lygis, numatyta
teikti jdarbinimo su pagalba pa-
slauga ir lydimaja pagalba.

Sios paslaugos teikiamos tada,
kai, vadovaujantis jdarbinimo su
pagalba paslaugy poreikio jver-
tinimo klausimynu, yra nustato-
mas jy poreikis.

- Zmonéms, turintiems psi-
chikos negalia, ypac svarbu,
kad jiems buty padedama ne
tik jsidarbinti, bet ir kurj laika
iSsilaikyti darbo vietoje. Ka
UZimtumo tarnyba siulo Sioje
srityje?

- Jei matome, kad Zmogui reikia,
teikiame tiek pagalbag jsidarbinant,
tiek ir jau jsidarbinus. Pagalbos jsi-
darbinti tikslas — padéti nejgaliam
asmeniui susitvarkyti jdarbinimui
reikalingus dokumentus, suprasti
darbo sutarties sglygas, darbdavio
vidaus tvarkos taisykles ir darbo
vietoje atliekamas darbo funkci-
jas, jvertinti darbo vietg ir darbo
salygas, tokias kaip darbo funkci-
jos, darbo laikas, darbo normos ir
darbo nasumas bei kita, taip pat
konsultuoti darbdavj darbo vietos
pritaikymo klausimais.

Pagalba atliekant jsidarbinimo
proceduras teikiama pagal porei-
ki ne daugiau kaip astuonias va-
landas vienoje darbovietéje.

Lydimoji pagalba teikiama ne-
jgaliam asmeniui |sidarbinus,
atsizvelgiant | jo ar darbdavio
prasyma, taip pat siekiant padéti
iSspresti darbe kylancias proble-

mas, dél kuriy nejgalus asmuo
gali netekti darbo.

Sios pagalbos tikslas - kon-
sultuoti darbdavj ir (ar) nejgaly
asmenj darbo santykiy, darbo
salygy, darbo vietos pritaikymo,
nejgalaus asmens teisiy uztikri-
nimo bei diskriminacijos darbo
vietoje prevencijos klausimais.
Labai svarbu padéti laiku iSspres-
ti tarp jsidarbinusio Zzmogaus ir
darbdavio kylancias bendravimo
problemas, susijusias su darbo
santykiais ar saglygomis, darbo
uzduociy padalijimu, tai pat kitas
problemas, trukdancias asmens
darbinei veiklai.

Lydimoji pagalba teikiama pa-
gal poreikj, taCiau ne ilgiau kaip
dvylika kalendoriniy meénesiy
nuo jsidarbinimo dienos.

Noréciau pabreézti, jog jdarbini-
mo su pagalba paslaugoms teikti
UZimtumo tarnyba gali_pasitelkti
ir treciuosius asmenis. Siuo metu
rengiama techniné specifikacija
paslaugoms pirkti.

- Kiek teko girdéti, pasta-
ruoju metu UZimtumo tarny-
boje atsirado ir atvejo vady-
bininkai. Kokias paslaugas
Zmonéms su negalia jie teikia?

- Atvejo vadybos paslaugos
pradetos teikti nuo 2018-ujy lie-
pos meénesio. Siuo metu 47 atvejo
vadybininkai Sias paslaugas teikia
50 Uzimtumo tarnybos klienty ap-
tarnavimo skyriy Lietuvoje, iSsky-
rus jaunimo uzimtumo skyrius.

Atvejo vadybininkai dirba su ne-
igaliaisiais ir ypac sunkiai | darbo
rinkg integruojamais asmenimis.
Kaip ir visi darbo ieskantys asme-
nys, taip ir Sie Zmonés yra supa-
zindinami su teikiamomis paslau-
gomis, jy poreikiais, vertinamos
galimybés. Atvejo vadybininkai
teikia pagalbg [darbinant, daly-
vauja pokalbyje su darbdaviu, tar-
pininkauja, padeda palaikyti sklan-
desnj darbo pokalbj, kad abi pusés
teisingai viena kitg suprasty.

Atsiradus atvejo vadybinin-
kams, klienty aptarnavimas pa-
sikeité. Padedant skyriy vede-
jams ir karjeros konsultantams,
aktyviau bendradarbiaujama su



socialiniais partneriais - nevy-
riausybinémis organizacijomis,
savivaldybiy administracijomis,
nejgaliyjy organizacijomis, die-
nos centrais, rajono biblioteko-
mis, sveikatos biurais, psichinés
sveikatos organizacijomis.

Nejgaliesiems sudaromos ga-
limybés dalyvauti kompiuterinio
rastingumo kursuose, jie gauna
psichologine pagalba, jtraukiami |
darbo jgiudziy programas. Taikant
atvejo vadybg, kiekvienam zmo-
gui skiriama daugiau laiko, jsigi-
linama | kiekvieno situacijg, is-
samiau analizuojamos kiekvieno
asmens jsidarbinimo galimybés,
tai, kas trukdo jsilieti | darbo rin-
kg, skiriamas didesnis demesys
asmens psichologinei blsenai.

Kartu su klientu analizuojama
kiekviena laisva darbo vieta, kur
galéty jsidarbinti ir dirbti negalig
turintis Zzmogus. Prireikus atvejo
vadybininkas tarpininkauja tarp
kliento ir darbdavio. Daugiau lai-
ko skiriama Zmogui motyvuoti,
padeti jgyti arba keisti profesija.

Taip pat svarstomos jvairios ki-
tos savirealizacijos, savanoriskos
veiklos galimybés. Pristatomos
galimybés dalyvauti profesinio
mokymo ir uzimtumo veiklose,
elektroninés paslaugos, pabre-
Ziant didéjantj jy vaidmenj Sian-
dieniniame gyvenime.

Atvejo vadybininkai dirba pa-
gal parengtg vadybos metodi-
ka, organizuojami darbuotojy
mokymai. Specialistai supazin-
dinti su atvejo vadybos sgqvoka,
darbo principais, darbuotojams
suteikiami metodiniai jrankiai
jvairiuose atvejo vadybos proce-
so etapuose, iSbandyti rengiant
mokymus, pagal tikrais faktais
paremtas klienty situacijas.

- Kokiy dar naujy paslaugy
gali tikétis Zmonés su psichi-
kos ar kitomis negaliomis?

- Karantinas pristabdé vieng
iS naujy projekty jgyvendinima.
2020 m. kovo 17 d. pasirasytas
bendradarbiavimo  susitarimas
tarp Uzimtumo tarnybos ir Ne-
igaliyjy reikaly departamento
prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos dél Uzimtumo tarny-
bos teikiamy paslaugy gerinimo
ir registruoty darbo ieskancius
nejgaliy asmeny su proto ir/ar
psichikos negalia gerinimo pagal

departamento jgyvendinamg ES
léSomis finansuojamga projekty
~Nuo globos link galimybiy: ben-
druomeniniy paslaugy pletra®.

Projektas bus jgyvendinamas
Vilniaus, Kauno, Tauragés, Ma-
rijampolés, Siauliy, TelSiy regio-
nuose, zadama teikti Sias paslau-
gas: apsaugoto busto, socialiniy
dirbtuviy, jdarbinimo su pagalba
bei pagalbos priimant sprendi-
mus.

- Kaip Uzimtumo tarnybai
sekasi jdarbinti Zmones su ne-
galia ar grazinti juos j darbo
rinkg?

- Siais metais Uzimtumo tar-
nyboje besiregistruojanciy ne-
galiq turinciy asmeny skaicius
kas ménesj mazéjo, ypac karan-
tino laikotarpiu (kovo-geguzés
mén.). Pavyzdziui, sausj kreipé-
si 1511 asmeny su negalia, ge-
guze - 526.

Dél mazos laisvy darbo viety
pasitlos karantino laikotarpiu ma-
Zéjo nejgaliy asmeny jdarbinimas.
Sausio—kovo meénesiais tarpinin-
kaujant Uzimtumo tarnybai buvo
idarbintas panasus negalig turin-
¢iy asmeny skaicius - vidutiniskai
po 540 asmeny, o balandj ir gegu-

TOP 10 profesijy, kuriose dau-
giausia jdarbinta nejgaliy asmeny
Siais metais: valytojo, pagalbinio
darbininko, automobilio vairuoto-
jo, pardaveéjo, apsaugos darbuo-
tojo, vairuotojo - ekspeditoriaus,
sunkvezimio vairuotojo, Viréjo,
nekvalifikuoto apdirbimo pramo-
nés darbininko ir plataus profilio
statybininko. Daugiausiai jdarbino
UAB ,Socialiné integracija®, UAB
~NTB VALDA", VS] ,Limeza", UAB
»BSS grupé®, UAB ,Rent-tex".

Siais metais daugiau kaip 420
nejgaliy asmeny dalyvavo Uzim-
tumo tarnybos uzimtumo prie-
monése, padedanciose jsitvirtinti
darbo rinkoje. Populiariausia -
remiamas jdarbinimas (193 as-
menys). Parama mokymuisi pasi-
naudojo 91 neturintis darbo nej-
galus asmuo - jgijo darbo rinkoje
paklausiy profesijy. 69 nejgalls
asmenys susirado ldkescius ati-
tinkancias darbo vietas, taciau
nutolusias nuo jy gyvenamosios
teritorijos - jy mobilumui ir jsi-
tvirtinti darbo rinkoje buvo skir-
ta parama kelionés islaidoms. 74
nejgalis asmenys sieké steigti
sau darbo vietas jy jkurtose jmo-
nése ir dél to kreipési | Uzimtumo
tarnyba.

Ze - atitinkamai 306 ir 302.

Negalia turinciy asmeny situacija 2019 m.

Uzimtumo tarnybos duomenimis, geguzés 1 d. Salyje buvo 162
socialinés jmonés, iS ju — 111 socialinés jmonés ir 51 nejgaliyjy
socialiné jmoné. Socialinése jmonése sausio-balandzio mén. dirbo

- 7527 nejgalieji, laikotarpio pabaigoje (balandzio 30 d.) - 6282
nejgalieji.

Sausio-balandzio mén. socialinése jmonése jdarbinti 795, kovo-
balandzio mén. - 290 nejgaliyjy.

2019 m. Uzimtumo tarnyboje registruota 11,3 tukst. darbo ies-
kanciy asmeny, turinciy negalia. 5,9 tikst. padéta jsidarbinti atvi-
roje darbo rinkoje, dar 3,4 tukst. jdarbinta socialinése jmonése.

1,5 tokst. nejgaliyjy suteikta uzimtumo rémimo paslauga, is
ju daugiausiai buvo jdarbinta subsidijuojant - 608, jgijo kvalifi-
kacijas arba kompetencijas — 368, baige apskaitininko, floristo —
geliy pardavejo, krautuvy vairuotojo, slaugytojo padéjéjo, viréjo,
pardavejo, santechniko, elektromonterio bei vairuotojo profesinio
mokymo programas.

Savarankiskg veiklg pagal verslo liudijimus rinkosi 1,13 takst.
asmeny. 2019 m. jsteigta 16 naujy darbo vieta nejgaliems asme-
nims.

Savivaldybiy organizuojamose uzimtumo didinimo programose
dalyvavo 269 nejgalieji. Praéjus sesiems ménesiams po dalyva-
vimo aktyvios darbo rinkos politikos priemonése dirbo 63,2 proc.
nejgaliyjy.

Profesinés reabilitacijos programoje dalyvaujantiems 557 as-

. menims su negalia padéta atkurti darbingumg ir padidintos jy
isidarbinimo galimybeés. Palyginti su 2018 m., profesinés reabili-
. tacijos programos dalyviy skaicCius sumazéjo 1,7 karto.



Per karanting pagalba zmonéms
su psichikos negalia nenutruko

Lina Jakubauskiené

Dél salyje paskelbtos ekstremalios situacijos, karantino Zzmoniy gy-
venimas pasikeite iS esmés. Nebevyko ir uzsiémimai Lietuvos sutri-
kusios psichikos Zzmoniy globos bendrijos (LSPZGB) skyriuose. Vis
délto veikla nenutruko. Bendrijy skyriy vadovai rado budy, kaip pa-
déti savo nariams, kaip suteikti jiems reikalingg fizine bei psicholo-
gine pagalba.

Kelmiskiai noréjo
bendrauti

Nuotoliniu bldu su savo na-
riais bendravo LSPZGB Kelmeés
skyriaus vadové Lijana Radvans-
kiené. ,Didesniy problemy neki-
lo, taciau ne visi nejgalieji Zinojo,
kokiu budu kreiptis | psichiatrg,
psichologa, Seimos gydytoja,
kaip nuvykti | vaistine, parduo-

tuve. Su visais susisiekéme te-
lefonu, aiskinome, padédavome
uzsiregistruoti pas gydytoja, tei-
kéme visg reikalingg informaci-
ja", - pasakoja bendrijos vado-
vé. — Kai kuriems misiskiams ar
ju artimiesiems buvo reikalinga
skubi psichologo pagalba, visi
buvo nukreipti konsultacijoms,
pokalbiams, suteikta psichoedu-
kacija. Daugiausia nerimo zZmo-
néms su psichikos negalia buvo
pirmosiomis dienomis, kai triko
apsaugos priemoniy - jas siuti
emeési projekto vykdytoja. Mu-
siskiai yra ypac pazeidZziama vi-
suomenés dalis, todél bendrauti
su jais telefonu stengémeés labai
atsakingai, neskaiciuodavome
darbo valandy, poilsio dienuy.
Skatinome zmones su psichikos
negalia bendrauti telefonu tarpu-
savyje. Jie aptarinéjo perskaity-
tas knygas, ziGrétus kino filmus,
dalindavosi pagaminty darbeliy
nuotraukomis®.

Nuo birzelio 1-osios, susvelné-
jus karantino salygoms, kelmis-
kiai pradéjo dazniau leisti laikg
gamtoje. ,Misiskiai buvo labai
iSsiilge vieni kity, dziaugési, kad

ir vél gali bendrauti. Per uzsié-
mimus sportuojame, zaidziame
zaidimus, stebime gamtos grozj,
klausomés ciulbanciy pauksciy,
pieSiame, bendraujame iSlaiky-
dami saugy atstuma. DZiaugia-
meés, kad nebereikia dévéti kau-
kiy bunant gamtoje. Padirbéje
vaiSinamés atsinestiniais ska-
néstais. Visi tariame ACIU misy
Z. Martynui uz pilietiSkuma, uz
skirtus 100 eury j Labdaros ir pa-
ramos policijosdarbuotojamsfon-
da Zuvusio pareigino Seimai®, -
kalba L. Radvanskiené.




Santykiai sutvirtéjo

Aktyvia veikla garséjantys Sila-
Iés skyriaus lankytojai taip pat ne-
sédeéjo sudeéje ranky. ,Karantinas
neisskyré, o tik sustiprino masy
bendrijos nariy santykius, parodé,
kokie mdsy Zmonés motyvuoti,
neprarandantys tikéjimo. Ilgq lai-
kg negaléjome susirinkti visi | savo
mazg, bet jauky kabineta ir pabuti
kartu, tad suktis teko kitaip", — pa-
sakoja vadové Stasé Palekiené.

Ji lanké bendrijos narius na-
muose, laikydamasi visy saugu-
mo priemoniy bei reikalavimuy,
nupirkdavo reikiamy vaisty ar
vitaminy bei skyré laiko pokal-
biams su jais. Ne visus narius ap-
lankyti pavykdavo - kai kurie gy-
veno per toli, reikéjo automobilio
iki ju nuvykti. ,Bendravome te-
lefonu bei per socialinius tinklus.
Bendrijos nariai per karantino
laikotarpj tikrai nesnaudé ir sten-
gési aktyviai laikg leisti gamtoje,
néré vaseliu, siuvo maiselius bei
ieSkojo idéjy rankdarbiams. Su-
kure kg nors originalaus, pasida-
lindavo nuotraukomis su Kkitais,
telefonu pasakodavo apie idéjas,
kurias ruosiasi jgyvendinti vél su-
sirinke draugén. Tos dienos, kada
vel galésime buti kartu, visi labai
laukéme", — désto S. Palekiené.

Nuotoliniu badu bendrauti teko
ir Silutés klubui ,Sielos paguo-
da". ,Bendravom telefonu, toks
bendravimas buvo labai reikalin-
gas, dalinomés mintimis, nuotai-
komis, bandéme pagal galimybes
sprest susidariusias problemas.
Dalinomeés per feisbukg savo su-
kurtais darbeliais®, - pasakoja
Dalia Babaliauskiené.

Kauno klubo ,Likimo draugai®
lankytojai taip pat émési veiklos.
Pasak klubo pirmininkés Jolantos
StankUnienés, per karanting buvo
labai svarbu nepalikti Zmoniy su
psichikos negalia vieny, teikti
jiems reikalingg pagalba ir pa-
laikyma. ,Bendravome su klubo
nariais per virtualaus bendravi-
mo platformas, kai kurie ateidavo
i klubg, padédavo paskirstyti i$
~Maisto banko"“ gautus produk-
tus. Stengiausi visus saviskius
palaikyti psichologiskai®, - sako
J. StankUniené.

Nuotoliniu blddu kaunieciai ne
tik bendravo, bet ir rengé uzsi-

emimus, stengesi jtvirtinti higi-
enos jgldzius, dalijosi jspldziais
apie perskaitytas knygas, taip
pat emocijomis, kartu tuo paciu
metu daré manksta.

Be to, klubas ,Likimo draugai®
sulauke labdaros — 1 000 daugar-
tiniy bei vienkartiniy apsauginiy
kaukiy bei 80 litry dezinfekcinio
skyscio. Tuo metu deficitinémis
apsaugos priemonémis jie dali-
nosi ir su kitomis Kauno nejga-
liyjy organizacijomis.

Mazeikiy bendrijos , Gyvenimo
spalvos" vadoves taip pat rapino-
si savo zmoniy saugumu. ,Siu-
vome daugkartines apsaugines
kaukes bendrijos nariams, po to
iSveziojome | namus. Teikéme in-
formacijg, kaip apsisaugoti nuo
koronaviruso infekcijos, ragino-
me grieztai laikytis per karanti-
ng taikomy reikalavimy®, - sako
bendrijos vadoveé Lilia Baltutiené.

Anot jos, teko daug bendrauti
su zmonémis telefonu, konsultuo-
ti, palaikyti. ,Prireikus padejome
iSsirasyti vaistus, susisiekti su gy-
danciu gydytoju, susimokéti mo-
kesCius, prisijungti prie istaigos
elektroninio puslapio, parasyti ir
iSsiysti dokumentus. Jei Zzmonés
pageidavo, nupirkdavome jiems
maisto produkty ir nuvezdavo-
me | namus. Padéjome ir moke-
me uzsisakyti reikalingy prekiy
internetu, rdpinomés uzimtumu
namuose, pristatydavome prie-
mones, kad bendrijos nariai gale-
ty daryti darbelius namuose. Tie,
kuriems namuose biti buvo per
sunku, galédavo ateiti | bendrijg
pasikalbeti, kg nors jdomaus nu-
veikti®, - kalba L. Baltutiene.

Veiklos - jvairios

Kauno klubas ,Centras" taip
pat bendravo su Zmonémis nuo-
toliniu bddu: siunté uzduotis |
elektroninj pastg, vyko vaizdo
uzsiémimai, bendrauta telefonu,
buvo naudojamasi programele-
mis, vaizdo pokalbiais.

»~Nuotoliniu badu vyko rankdar-
biy, floristikos, kompiuterinio ras-
tingumo, angly kalbos uzsiémimai
pradedantiesiems, streso valdymo,
kasdieniy jgldziy lavinimo veiklos,
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individualts mokymai pazinti ir val-
dyti ligg, teikta individuali emociné
pagalba nejgaliesiems ir jy Seimos
nariams. Prireikus | namus nuvez-
davome vaisty, maisto, apsaugos
priemoniy", — pasakoja klubo pir-
mininké Jurgita Kupcinskiené.

Jos teigimu, zmonés per ka-
ranting émeé labiau domeétis
jvairiomis veiklomis, net tomis,
kurios jiems anksciau nebuvo pa-
trauklios. ,Atsirado individualiy
mokymy, poreikis, didesnis noras
pazinti ir valdyti savo ligg. Zmo-
nés noréjo kompiuterinio rastin-
gumo uzsiémimy - jiems reikéjo
pagalbos |sidiegti pograméles,
susikurti elektroninj pastg, is-
plésti naudojimosi iSmaniuoju
telefonu Zinias ir galimybes", -
kalba J. Kupcinskiené.

Klubo patalpose buvo dalinama
gauta parama - apsaugos prie-
monés, vyresniems ir sergan-
tiems létinémis ligomis - veido
kaukés, vienkartinés pirstinés,
dezinfekcinis skystis pristatomas
i namus. Nuo geguzés 18 d., lai-
kantis visy karantino laikotarpio
reikalavimy, prasidéjo veiklos
klubo patalpose. Vis délto dalis
veikly rizikos grupés asmenims ir
toliau vykdomos nuotoliniu badu.

Siluvos nejgaliyjy bendrijos va-
doveé Juraté DabZanskiené apgai-
lestauja, kad kurj laika bendrijos
nariai negaléjo rinktis | uzsiémi-
mus, pabdati kartu, todél teko im-
tis kitokiy veikly: ,Muzikos ins-
trumentus parsiveziau namo ir
mokiausi namuose. Bendrijos na-
riai taip pat nesnaudé, per karan-
tino laikotarpj gimé daug graziy,
originaliy darbeliy. Daug bendra-
vome telefonu, prireikus bendri-

jos nariai atvaziuodavo j bendrijos
patalpas issiskalbti drabuziy, isSsi-
maudyti. Taip pat padedavome
jiems jsigyti vaisty".

J. Dabzanskiené pasidziaugia
savo bendrijos nariy darbais.
~KlrybiSka misy mezgéjélé per
karanting numezgé spalvingq ir
nuotaikingq pagalvéle, kuria pa-
puosé namus. Kai labai pasiilgda-
vome bendravimo, rinkdavomes
lauke - tvarkéme aplinkg, pase-
jome zole, apipjaustéme ,jubilie-
jinio“ gzuoliuko Sakas. Susvelné-
jus karantinui, susirinke draugén
dziaugiamés namuose padarytais
darbeliais, nupiestais piesiniais,
galimybe vél nusiSypsoti vienas
kitam. Pasiilgome dainy, darbeliy
ir bendrystés", - Sypsosi Siluvos
nejgaliyjy bendrijos vadove.

Stengési, kad né vienas
nebity paliktas nuosalyje

TelSiy sutrikusios psichikos
zmoniy globos bendrijos vadovai

taip pat dirbo nuotoliniu budu.
»~Pirmiausia stengémés nepalikti
savo bendrijos nariy nuosalyje,
nuolat palaikéme kontakta tele-
fonu, bendravome, isklauséme,
palaikéme, stengémés nuramin-
ti ir jkvépti pozityvios energijos.
Rankdarbiy vadové su grupele
klienty, gyvenandiy grupiniuose
gyvenimo namuose, dirbo nuoto-
liniu bidu, kiré darbelius, piesé ir
pan. Taip pat rankdarbiy vadoveée
su kiekvienu bendravo individua-
liai. Dailés uzsiémimai Zzmonéms
teiké naudag ir dziaugsma", -
pasakoja bendrijos pirmininké
Sandra Navickiené.

Socialiné darbuotoja ir die-
nos uzimtumo specialisté dalino
zmonéms maisto paketus. ,Pa-
rama maisto produktais Zmo-
néms su negalia buvo dalinama
du kartus per savaite. Nuvez-
davome produktus zmonéms iki
namy ir palikdavome prie dury.
Taip pat savo klientams pirkome
reikalingy priemoniy, vaisty ar
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kity maisto produkty, kad jiems
nereikéty lankytis parduotuvese.
Dziaugiamés uz darbg sudétingu
metu sulauke bendrijos nariy pa-
deky®, - kalba S. Navickiene.

VSl ,Pagalbos ir informaci-
jos Seimai tarnybos direktoré
Algé Naridniené pabrézia, jog
Zmonéms su psichikos negalia
per karanting buvo ypac sunku.
»~Nuo pat karantino pradzios pra-
déjome visiems skambinti tele-
fonu, supratome, kad Zzmonéms
bus nelengva. Iprastu metu |
uzsiémimus susirinkdavo apie
dvideSimt Zmoniy, atéje Zmo-
nés kasdien gaudavo Silto mais-
to. Nusprendéme uz maitinimui
skirtus pinigus nupirkti zmo-
néms kokybisky maisto produk-
ty ir iSvezioti juos | namus. Taip
pat nupirkome muilo, apsaugi-
niy kaukiy. IS viso | zmoniy su
negalia namus iSkeliavo 30 tokiy
deSimties eury vertés pakety", -
désto A. Naritniené.

Zmonéms su negalia taip pat
buvo vezami ilgo naudojimo
maisto produktai, surinkti per
~Maisto banko" akcijq - aliejus,
kruopos, makaronai. IS viso per
karanting paslaugos suteiktos
125 Zmonéms.

A. Narilnienés teigimu, ne
maziau nei pagalba produktais
zmonéms su psichikos nega-
lia buvo reikalingas tarpusavio
rySys. ,Pokalbiai telefonu nesi-
baigdavo ne tik per darbo valan-
das. Zmonés skambindavo jvai-
riais klausimais — vienam baigési
vaistai, tekdavo ieskoti juos gy-
danciy gydytojy kontakty, pa-
déti iSsirasyti reikiamy medi-
kamenty. Psichikos sveikatos
centrai nedirbo, tekdavo gerokai
pavargti, kol gaudavome elek-
troninj recepta. Prireikus vaisty
nupirkdavome ir nuvezdavome
juos | namus. Galiu pasidziaugti,
jog per karanting né vienas mu-
siSkis neliko be vaisty", - sako
A. Nariuniené.

Kadangi apsaugines kaukes
karantino pradzioje kainavo
brangiai, VSI Pagalbos ir infor-
macijos Seimai tarnybos dar-
buotojai nusprende jas siti pa-
tys. ,Turime medziagos, siuvimo
masing - kodél nepadéjus sa-
viskiams? Kaukes siuvo ir darbui
vadovavo socialiné darbuotoja

Vilma Kunsmonaité. Pasittas
kaukes taip pat iSveZiodavome
zmonéms | namus, kartu nuvez-
davome ir darbeliams reikalingy,
medziagy, mandaly spalvinimui,
mezgimo siuly. Nuolat palaike-
me rysj telefonu, kadangi dau-
guma misy Zmoniy namuose
neturi kompiuteriy®, — désto tar-
nybos direktore.

Ji pasidziaugia darbuotojy ak-
tyvumu bei iniciatyvumu. ,Mu-
zikos vadové Julija Kovalenko
su ansamblio ,Volungé" nariais
per karanting iSmoko net keletg
dainy. IS pradziy visi mokési zo-
dzius, melodijg, tada - dainuo-
ti. Bendravimas vyko telefonu.
Prie kokybisko buvimo namuose
daug prisidejo ir projekto vykdy-
tojas Darius Rakauskas. Jis per
atstumg Zzaidé ,Proty muasj", pa-
teikdavo Zzmonéms klausimus ir
laukdavo atsakymuy®, - pasakoja
A. Naritniené.

Pasak direktorés, Zmonéms su
psichikos negalia karanting iSgy-
venti buvo nelengva, jy negaléjo
lankyti artimieji, dazng kankino

-

vienatvé. Vis délto jie labai sten-
gesi saugoti ir save, ir aplinkinius.
»Zinodami, kad turi ir gretutiniy
ligy, jie labai saugojo save, elgé-
si pavyzdingai. Labai dZiaugiuo-
si, kad karantino salygos nuolat
Svelnéja, ir mdasiskiai veél gali
rinktis j uzsiémimus, tegu kol kas
ir nedidelémis grupelémis"®, - re-
ziumuoja A. Naritniené.

Nuotraukos -
is bendriju archyvuy



Kaip karantinas paveike
zmoniy psichikos sveikatg?

Lina Jakubauskiené

Pastaruoju metu visuomeneé susidireé su ypac sudétinga situacija, ku-
rios niekas neplanavo, kuriai nesirengé. Karantinas, pandemija, ba-
tinybé likti namuose, prarastas darbas bei pajamos paveiké Zmoniy,
emocine bei psichine sveikatg. Specialisty teigimu, net pasibaigus
karantinui, jo sukeltos problemos isliks.

Psichikos
sveikata prastéjo

Kaip rodo statistika, per karan-
ting padaugéjo smurto artimojo-
je aplinkoje, taip pat isryskéjo
jvairios priklausomybés. Kasdien
patiriama jtampa neprisidéjo prie
geresnés psichikos sveikatos.

Kaip teigia psichiatras Raimon-
das Alekna, situacijg galima ver-
tinti keletu aspekty. ,Netekome
stabilumo, iSgyvenome kolekty-
vinj gedéjima. Dalyvaujame nau-
jos egzistencijos gimime, jos rai-
dos procesuose. Ne visi Zmonés
visa tai iSgyveno vienodai, ne visi
patyré tas pacias emocijas. Ge-
déjimo procesas gali pasireiksti
ir neigimo faze, kai nepriimama
to, kas vyksta. Po neigimo pe-
reinama | frustracijos faze, tik
véliau pradedama suvokti, kas
ivyko. Tuomet bina daug au-
dringy emocijy - pykcio, kalty
ieSkojimo, véliau seka depresinis
periodas. Susidures su nejprasta
situacija, Zzmogus praranda pa-
sitikéjima savimi. Tik iSgyvenes
Siuos etapus, Zmogus ima ieskoti
iSeiCiy - svarstyti, ka galiu pada-
ryti pats. Zmoniy veiksmai tampa
labiau racionalls, jie ziari, kaip
iSgyventi situacijoje, ka gali pa-
daryti. Aktyvesni visuomenés at-
stovai §j laikg iSnaudoja naujoms
galimybéms", - sako R. Alekna.

Pasak jo, po kriziy visuomeng,
zmonés paprastai iSeina susti-
preje. Tam, kad krizines situaci-
jas buty lengviau jveikti, svarbi ir
valdzios atstovy pozicija. , Didelé
dalis visuomenés nuo pat karan-
tino pradzios buvo iSsigandusi,
nesusivoké, kas vyksta. Labai
svarbu, kaip jiems buvo pateikia-
ma informacija. Truko daugiau
pozityvo, kuris sukurty saugumo

jausma. Nuo pat pradziy visuo-
mené gavo daug negatyvios in-
formacijos - kiek susirgo, kiek
miré uzuot kalbé&jus apie tai, kiek
pasveiko, kokios priemonés pa-
dés apsisaugoti nuo koronaviru-
so. Be Sio viruso, egzistuoja labai
daug virusiniy susirgimy, zudan-
¢iy ne maziau nei COVID-19", -
sako psichiatras.

Jo teigimu, Lietuva galéty pasi-
mokyti i$ kity Saliy, kur j psichikos
sveikatg kreipiama daugiau de-
mesio, kur jau savivaldybése yra
tarnybos, besirlipinancios emoci-
ne zmoniy gerove. Tik tada, kai
situacijos nepavyksta suvaldy-
ti, Zmogus siunciamas | gydymo
istaigas. ,Misy Salyje daugelis
Zmoniy vengia ieskoti pagalbos,
baiminasi stigmos. Svarbu, kad
psichikos sutrikimai buty desti-
gmatizuojami. Vaikus jau moky-
kloje reikia mokyti, kaip susitvar-
kyti su stresais, mokyklos turety
glaudziau bendradarbiauti su psi-
chologinémis tarnybomis, psicho-
logais, Zinoti, kaip sumazinti vai-
kams jtampas", - teigia R. Alekna.

Nukenteéjo
ir vaikai, ir suauge

Vaiky psichiatras Linas Slusnys
pabrézia, jog per karantino lai-
kotarpj Psichologinés pagalbos
linijos sulauké daug skambucdiy.
Nerimg, baime patyré ne tik su-
augusieji, bet ir vaikai. ,Tai, kas
vyksta su vaikais, atspindi tevy
emocine blseng. Jei Seima jaucia
stresg, panasios nuotaikos vyrau-
ja ir vaikams", - sako psichiatras.

Jis pritaria, jog valdzios institu-
cijy pateikiama informacija padare
Zmoniy, psichikos sveikatai nema-
zai zalos. ,Nuolat buvo skelbiama,
kiek Zmoniy susirgo, kiek mire.

Nebuvo kalbama apie tai, kiek
per ta patj laikotarpj miré nuo kity
ligy, kiek nuo koronaviruso pa-
sveiko. Buta daug gasdinimo, kurj
daugelis emociskai labai stipriai is-
gyveno", — kalba L. Slusnys.

Metas situacijq keisti

VSI ,Psichikos sveikatos pers-
pektyvos" psichologée Karilé Le-
vickaité taip pat pabrézia komu-
nikacijos su visuomene svarba.
,Labai pasigedau diskurso apie
psichikos sveikatos svarbg aps-
kritai. Atrode, tarsi kitos sveikatos
sritys labai svarbios, o psichikos
sveikata - lyg iS paskos besitg-
siantis Sleifas. Si krizé parode,
kad visi turim psichikos sveikata,
visi patiriame tam tikras emoci-
jas, ne tik tie, kurie turi psichikos
sveikatos problemy. Dar vienas
karantino laikotarpio atradimas -
paslaugy teikimo sisteminés klai-
dos, spragos, kurios dabar iSlen-
da"“, - sako K. Levickaiteé.

Pasak jos, daug paslaugy per
karanting neveiké, dalis buvo
teikiama nuotoliniu budu. Neliko
dienos centry, uzimtumo paslau-
gu. ,Daugelis psichikos sutrikimy
turin¢iyjy Zmoniy beédy atgulé
ant artimuyjy peciy, tai apsunkino
bendrg situacijq. Problemy kilo ne
tik dél pandemijos, karantino, bet
ir dél tarpusavio rysiy, paslaugy
nebuvimo. Statistika rodo, jog per
kova, balandj misy salyje dvigu-
bai padaugéjo nuzudymuy, lygi-
nant su praéjusiy mety tuo paciu
laikotarpiu. Padaugéjo ir smurto
artimojoje aplinkoje. Truko para-
mos, tinkamy_ patarimy. Jei mote-
rys patiria smurtg Seimoje, pata-
rimai skaityti knygas, gerai leisti
laikg Seimoje neveiks. Jei tévai ne-
gali susiitvarkyti su problemomis,
naudoja psichologinj smurtg -
koks geéris gali buti buvimas su
Seimomis? Visi mes esame skir-
tingi*, — aiskina psichologeé.

K. Levickaités teigimu, uZsie-
nyje vyksta labai daug diskusijy
apie psichikos sveikata pandem-
jos kontekste, jzvalgomis dalijasi
politikai, paslaugy teikéjai. Sitlo-
ma atsizvelgti | socialiniy grupiy
skirtumus, nematyti visy kaip vie-
no. Pasauliné sveikatos organiza-
cija sitlo iS esmés pertvarkyti psi-
chikos pagalbos sistema, kadangi



instituciné sistema neveikia. ,Lie-
tuvoje turime apverstg PSO sillo-
ma paslaugy psichikos sutrikimy
turintiems Zmonéms piramide.
Kaip rodo uZsienio patirtis, ben-
druomeninés paslaugos turi bati
pagalbos pagrindas. Misy Salyje
vis dar daugiausia démesio skiria-
ma specializuotoms paslaugoms,
medikamentiniam gydymui®, -
sako K. Levickaite.

Anot jos, zmonés per daznai
gydomi psichiatrijos stacionaruo-
se, iSlike labai daug instituciniy
paslaugy. Jas reikia artinti prie
Zmogaus, teikti bendruomené-
se. Labai svarbu, kad paslaugos
bty prieinamos kiekvienam, ne-
stigmatizuojamos.

»,Daugybé zmoniy per karanti-
ng negaléjo gauti psichoterapiniy
paslaugy, ju misy Salyje labai
triksta ir jprastu metu. Tragis-
ka situacija su pagalba vaikams,
susidariusios eilés prie Seimoms
reikalingy paslaugy. Net norint
gauti privacig psichologo, psi-
choterapeuto konsultacijg tenka
laukti eileje. Mlsy visuomene turi
labiau subresti, nestigmatizuo-
ti turinc¢iy psichikos problemuy,
gebéti jiems padéti. Visi turime
psichikos sveikatg, todél nede-
rety dalinti visuomenés | tuos ir
kitus", — pabrézia K. Levickateé.

~ISgyvenome todél,
kad turéjome stiprig
bendruomene"...

...teigia Lietuvos sutrikusios
psichikos zmoniy globos (LS-
PZGB) vadovas Vaidotas Nikzen-
taitis. ,Koronaviruso pandemija,
karantinas - situacija visiems
mums buvo nauja, nezinoma.
Misy bendrijos nariai, kaip ir visa
visuomené, joje atsidiré pirmaq

kartg. Buta daug baimiy, neri-
mo", — désto bendrijos vadovas.

Pasak jo, zmonés su psichikos
negalia visuomeneje vis dar sti-
gmatizuojami, atstumiami. ,Mu-
siSkiai daznai jauciasi vienisi, nuo
ju nusisuka ne tik buve draugai,
betirartimieji. Dalyvavimas dienos
centry, uZimtumo veikloje jiems
ypac svarbus, tai - tikra terapija.
Kai galimybés rinktis draugén ne-
liko, daugelis Zzmoniy susidiré su
nezinia®, - kalba V. Nikzentaitis.

Visy 35 LSPZGB bendruome-
niy lankytojai situacijg iSgyveno
skirtingai, zmonéms regionuose
teikta skirtinga pagalba. ,Isitiki-
nome, kad masiskiams labiausiai
reikéjo psichologinés, emocinés
pagalbos. Tiek man asmenis-
kai, tiek kity bendrijy vadovams
teko daug bendrauti su psichi-
kos negalig turinciais Zzmonémis
telefonu, kompiuteriu. Teikéme
konsultacijas, raminome. Skyriy
pirmininkai dirbo kasdien, atsira-
do ir daug savanoriy tarp paciy
negalig turin¢iy zmoniy", - pa-
bréZia bendrijos vadovas.

Jo teigimu, ypac didelis krivis
bendrijy vadovams teko pirmajq
karantino savaite. Daznai Zmo-
nés skambindavo ne noréedami
vienokiy ar kitokiy paslaugy, bet
tiesiog pabendrauti, sakydavo:
~Pakalbékite su manimi, nenoriu
likti vienas". Zmones kankino ne
tik nezinomybé dél sveikatos, bet
ir vienatvés baimé. ,Visada jaute-
meés tarsi viena Seima - netekus
bendrystés jausmo, Zmonés su
psichikos negalia neteko ir dalies
savo gyvenimo. Praséme skyriy
pirmininky — bendraukite su Zmo-
nemis kiek galima daugiau, kad jie
nepanirty | depresijg, kad sveika-
ta nepaslyty. Tuo metu svarbiau-
sia buvo emocinis palaikymas", -
teigia bendrijos vadovas. Anot

jo, daugelis Zmoniy su psichikos
negalia turi ir gretutiniy ligy, jie
susidire su medicininés pagalbos,
vaisty trokumu: ,Prireikus pa-
dédavom savo Zmonéms patekti
pas gydytojus, iSsirasSyti vaisty,
nuvezdavome juos pas medikus.
Taip pat veziojome maisto davi-
nius, padéjome pasiimti pensijq ir
teikeme kitokias pasalaugas".

V. NikZentaitis sako, jog ka-
rantino pradzioje zmonés jau-
tesi situacijos jkaitais, buvo ne-
aisku, kiek pandemija, izoliacija
truks, kankino ir baimé susirgti,
net mirti. Tai taip pat blogino kai
kuriy zmoniy psichikos sveikata.
»~Dabar jau viskas normalizuoja-
si, grizta | savo vézes. Kaip ma-
tome, skirtingos valstybeés pasi-
rinko skirtingus modelius, kaip
tvarkytis su koronaviruso sukelta
pandemija. Man artimiausia Sve-
diSka sistema - jie orientavosi |
Zzmoniy samoninguma. Nebdita
grasinimy, gasdinimy, zmonés
patys skatinti suprasti, kad pri-
valai nepakenkti sau ir kitiems.
Jei turi sunkig negalig, neturi ri-
zikuoti®, - desto V. Nikzentaitis.

Siuo metu bendrija ir jos sky-
riai visoje Lietuvoje jau optimistis-
kai planuoja veiklas vasarai, tikisi,
kad jos padés dar labiau sumazinti
pandemijos, izoliacijos sukeltus
neigiamus padarinius. ,,Numatytos
stovyklos, poilsis prie juros, taip
pat zmonés rinkosi | atokvépio sto-
vykla. Svarstéme, ar poilsio musy
Zmonés norés — paaiskéjo, kad no-
rinciy vykti prie jlros atsirado labai
daug", - kalba bendrijos vadovas.

Jo teigimu, nors karantinas,
pandemija, saviizoliacija turéjo
jtakos zmoniy su negalia psichi-
kos biklei, bet bendrijos indélis,
emocinis palaikymas, socialiniy
paslaugy teikimas padejo neigia-
ma poveikj gerokai susvelninti.

Asmeninis asistentas: zmonés turi gauti
tokig pagalbg, kokios jiems reikia

Lina Jakubauskiené

Minint Europos savarankisko gyvenimo dieng, aso-
ciacija ,SavarankiSkas gyvenimas" pakvieté disku-
sijai ,Asmeninio asistento pagalbos jgyvendinimas

Lietuvoje®. Kalbéta apie patirtis teikiant asmeninio

asistento paslaugas uZsienyje bei Lietuvoje, apie
problemas, su kuriomis susiduria tiek paslaugos
gaveéjai, tiek ir teikéjai.

Nukelta | 12 p.



Atkelta is 11 p.

Taikytis prie
Zmoniy poreikiy

Pasak Zzmoniy su negalia teisiy
stebésenos komisijos pirmininkés
Kristinos Dudonytés, pagrindinis
dokumentas, reglamentuojantis
zmoniy su negalia gyvenimg -
Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy
konvencija. Joje aiskiai iSdésto-
ma, kas yra savarankiskas gyveni-
mas, kaip jj jgyvendinti realybéje.
»,Pagrindinis asmeninio asistento
pagalbos principas - zmogaus
teisé rinktis. Pats Zmogus su ne-
galia turi kontroliuoti pagalbos
teikimg, pasirinkti pagalbos tei-
kéjg, asmeninio asistento darbo
laikg, vieta, kur pagalbos reikés,
taip pat ir blda, kaip ta pagalba
turi bati suteikta. Zmogus su ne-
galia pats turi apmokyti asistenta,
kad jis galéty geriau jam padéti.
Jei turintysis negalia nekontro-
liuoja paslaugos teikimo, tai néra
asmeniné pagalba“, - pabrézia
K. Dudonyté.

Sostinés savivaldybés atsto-
vé Monika OSmianskiené prista-
té skirtingy Europos saliy patirtj
teikiant asmeninio asistento pa-
slaugg. Vienose Salyse Zmogus
gali turéti keletg ar net keliolika
asistenty - vienas padeda bui-
tyje, kitas palydi | darba, trecias
padeda darbe ir panasiai. Kitose
Salyse zmogui skiriamas vienas
asmeninis asistentas.

Lietuvoje asmeninio asistento
organizavimo teikimo ir tvarkos
aprase teigiama, jog ,Asmeni-
nio asistento paslauga - namy
ir vieSojoje aplinkoje (palydint ir
komunikuojant) individualiai as-
meniui teikiama pagalba iki 4 va-
landy per parg, padedanti jgalinti
asmenj biti savarankiskg ir uzti-
krinanti svarbiausias jo gyvybinés
veiklos funkcijas (asmens higie-
na, mityba, judumas/mobilumas,
socialiniai santykiai ir aplinka)".
Paprastai asmeninis asistentas
per dieng teikia pagalba ne vie-
nam asmeniui.

Paslaugy - vis daugiau

Socialinés apsaugos ir dar-
bo ministerijos viceministre Vil-

ma Augiené pristaté pastaruoju
metu atsirandancias naujas pas-
laugas zmonéms su negalia, ku-
rios skatina jy savarankiSkuma.
.Stengiamasi rasti visus budus
ir priemones, kad Zzmonés galéty
gyventi kuo savarankiskesnj gy-
venima. Zinoma, kartais paslau-
gy atsiradimo tempai netenkina ir
nedziugina, vis délto jy daugéja.
Patvirtintas teisinis reglamentas,
kaip teikiama asmeninio asis-
tento pagalba dabar ir kaip bus
teikiama artimiausiu laiku. Pries
pradédami diegti Sig paslauga,
daug diskutavome ir su nejgaliy-
jy atstovais. Matome, kad asme-
ninio asistento pagalbos poreikis
didéja. Vis deélto, numatydami
Sios paslaugos teikimo apimtis,
privalome skaiciuoti ir valstybés
resursus®, - sako V. Augiené.

SADM atstove Egle Caplikiené
(dabar - Nejgaliyjy reikaly de-
partamento vadoveé, aut. past.)
priminé apie bandomuosius as-
meninio asistento paslaugos pro-
jektus, kur pirmiausia paslaugas
gavo proto ir psichikos negalig
turintys Zzmonés, o Siuo metu -
fizine ir kompleksine negalig tu-
rintys Zmonés.

Paslaugos teikéjai -
apie problemas,
su kuriomis susiduria

Siuo metu sostinéje asmeninio
asistento paslaugas teikia Zmo-
niy su negalia sajunga ir Maltos
ordino pagalbos tarnyba. Visi
darbuotojai turéjo baigti 40 val.
kvalifikacinius mokymus, moky-
mai asmeniniams asistentams
numatyti ir véliau.

Apie problemas, su kuriomis
susiduria, kalbéjo Zmoniy su
negalia sgjungos vadové Nijolé
Zenkevicitté. Jos teigimu, pas-
laugy teikima stipriai sutrikdé
koronaviruso pandemija ir pa-
skelbtas karantinas. ,Zmonéms
su negalia paslaugy reikéjo ir
toliau, nezinojome, kaip jas teik-
ti. Dabar po truputj viskas |si-
vaziuoja, asmeniniai asistentai
vél lankosi pas zmones", - teigé
N. Zenkevicitte.

Maltos ordino pagalbos tarny-
bos atstové Grazina Semeéniené
kalbéjo apie gery darbuotojy

trukumg, apie tai, kad kartais
blina sudétinga suderinti pa-
slaugos gavejy poreikius. ,La-
bai daznai pasitaiko, kad keletas
paslaugy gavejy nori gauti pa-
slauga tuo pat metu - eiti | darbg
ar is jo sugrjzti. Sunku suderinti
kiekvieno poreikius", — pabrézia
G. Seméniené.

Specialisté sako labiausiai pa-
sigendanti paslaugos vyresnio
amziaus zmonéms. ,Aprase nu-
matyta, kad asmeninio asistento
paslauga gali gauti 16-65 mety
zmonés. Matome didelj asmeni-
nio asistento paslaugos poreikj
vyresnio amziaus zmonéms, ku-
rie galety buti aktyvids, patys,
lydimi asmeninio asistento, nu-
eiti | poliklinikg, kirpyklg", — sako
G. Seméniené.

Jos teigimu, pagalba vyres-
nio amziaus Zmonéms apsiribo-
ja buitine pagalba, bet Zmogus
yra socialiné butybé ir jam reikia
daugiau nei tik sutvarkyti namus
ar pagaminti maisto.

Pasak G. Seménienés, sude-
tinga rasti gerg asmeninj asis-
tentg, potencialiy asistenty ne-
motyvuoja nedidelis atlyginimas.
~Tam, kad paslauga buty koky-
biska, labai svarbu, kad darbuo-
tojai dirbty ne tik uz atlygj, bet
.S disios". Kol kas dideliy pro-
blemuy nei su asmeniniais asis-
tentais, nei su paslaugy gavéjais
neturime. Tiesa, Siai paslaugai
teikti labai reikia vyry - fiziné
jéga cCia svarbi, tenka kelti ve-
zimélj, vaikstyne ar panasiai“, -
sako G. Semeéniene.

Nors asmeninis asistentas
dirba su keletu Zmoniy ir turi
nemazai keliauti, kelionés va-
landos j darbo laikg nejskaiciuo-
jamos. Tai ypac svarbi proble-
ma sostinéje, kur atstumai tarp
skirtingy paslaugos gavejy gali
biti labai dideli. Pasak G. Se-
menienés, blna sudétinga su-
delioti darbo valandas taip, kad
darbuotojo darbo uzmokestis
nenukentety.

Savivaldybeés
traktuoja skirtingai

Pasak Vilniaus miesto Soci-
alinés paramos centro socia-
liniy programy koordinatoreés



Anastasijos Pydyk, skirtingos sa-
vivaldybés labai skirtingai admi-
nistruoja ir traktuoja asmeninio
asistento paslaugy teikima.

»Siuo metu Vilniuje visi, kurie
kreipiasi, gauna asmeninio asis-
tento pagalbg. Sudétinga rasti
paslaugos gavejy. Numatyta, kad
sostinéje asmeninio asistento
paslaugg gali gauti 250 Zzmoniy,
Siuo metu turime tik 30 ir nezi-
nome, kaip jy kiekj padidinti®, -
pabrézia A. Pydyk.

Pasak specialistés, kovo me-
nesj sostinéje atnaujintas asme-
ninio asistento paslaugy teikimo
aprasas, juo jteisinta, kad paslau-
gq zmogui su negalia gali teikti
ir ne vienas asmeninis asisten-
tas, tokiu bldu atsiras daugiau
lankstumo, nejgalieji galés jgyti
daugiau savarankiskumo. Be to,
pasak specialistés, zadama sos-
tinegje padidinti valandinj asme-
ninio asistento darbo uzmokestj,
jkainis sieks daugiau nei septynis
eurus.

Kokia paslauga
realybéje?

Zmonés su negalia pasako-
jo apie gaunamas asmeninio
asistento paslaugas. Klaipédis-
ké Vaida Butautaité sako susi-
durianti su daugybe problemuy.
»,Socialiniy paslaugy centras re-
miasi nuostata, kad asmeninis
asistentas gali teikti tik batingjq
pagalbg - palydeti pas gydyto-
jq ar panasiai, bet jei nori pasi-
vaikscioti, nuvaziuoti prie jiros,
pagalbos nesulauksi. Sudétinga
suderinti ir paslaugos gavimo
laikg, nes asmeninis asistentas
dirba iSkart su keliais Zzmonémis.
Tarkim, jei asmeninio asistento
reikia deSimtg valanda ryto, jis
vis tiek atvyks | tavo namus as-
tuntq ir prabus iki dvyliktos - to-
kios numatytos jo darbo valan-
dos", — désto V. Butautaite.

Jos teigimu, | asmeninio asis-
tento paslaugy gavéjy sarasa jra-
Syti ir tie Zzmonés, kuriems realiai
Sios paslaugos nereikia.

Apie gaunamag asmeninio asis-
tento pagalbg kalbéjo ir telSiske
Rasa Ginciauskaité. Ji gyvena
kartu su nejgaliu draugu, teo-
riSkai pagalba teikiama abiems.

»,Paslauga esu patenkinta tik isS
dalies. Asmeniné asistente turi
ir kitg darbg, ji eina pas gulin-
cius Zzmones, jpratusi viskg daryti
pati. Kartais jai pritriksta kan-
trybés palaukti, kol vieng ar kitg
darbg padarysiu as. Be to, ji ne-
ateina savaitgaliais, darbo valan-
dos isdéliotos darbo dienomis", -
pasakoja R. Ginciauskaité.

Siauliete Edita Navickiené kal-
béjo apie tai, su kokiomis pro-
blemomis susiduria regionuose
dirbantys specialistai. ,Kartais
sunku suprasti, kaip nustato-
mas asmeninio asistento porei-
kis. Zinau Siauliuose daugiau
kaip 20 organizacijy, vienijan-
¢iy nejgalius Zmones, bet né
viena jy negavo uzklausos, kiek
Zmoniy nori gauti asmeninio
asistento paslaugas. Be to, skir-
tingos savivaldybés paslaugos
teikimg reglamentuojantj apra-
Sq traktuoja skirtingai“, — sako
E. Navickiene.

Asmeninio asistento paslau-
gq gauna dvi skirtingas negalias
turinios moters dukros. ,Midsy
Seima pati susirado vaiking, ku-
ris galety dirbti su abiem, kitu
atveju asmeniniam asistentui
bty skirtas dar vienas klientas
Kursénuose - Sis miestelis yra 50
kilometry nuo Siauliy. Kasdien
Zmogui tekty jveikti 100 kilome-
try atstuma. Dar viena problema
ta, kad iS anksto reikia pateikti
valandas, kada reikés asmeninio
asistento pagalbos. IS kur gali zi-
noti, koks poreikis bus po savai-
tés ar visg ménesj?", - retoriskai
klausia E. Navickiene.

Ypatingas atvejis —
darbas su agresyviais
klientais

Su ypac didelémis problemo-
mis susiduria Seimos, kuriose yra
agresyvus artimasis. Tokiu atve-
ju reikia asmeninio asistento, ku-
ris blty stiprus tiek fiziSkai, tiek
psichologiskai.

.Kai kurie Zmonés, turintys
autizmo sutrikima, uzéjus pykcio
priepuoliui, gali buti labai agre-
syvus. Su jais galéty dirbti tik
specialiai apmokyti, kovos meny
patirties turintys vyrai. Jie turety

biti pajégis suvaldyti situacija
kritiniu atveju. Misy Seima tokio
Zzmogaus ieSkojo du meénesius,
dziaugiamés, kad pavyko rasti.
Vyras dirba dar ir kitoje darbo-
vietéje, todel nesudeétinga su juo
suderinti darbo laikq. Sidlyciau ir
kitiems daryti tgq patj - susiras-
ti asistenta, kuris nedirba su dar
keliais paslaugos gavéjais, todel
gali asmeninio asistento paslau-
gq teikti lanksciau“, - sako aso-
ciacijos ,Lietaus vaikai® atstové
V. Zitkiene.

Kai paslauga teikiama agre-
syviam proto ar psichikos nega-
lig turin¢iam zmogui, asmeninis
asistentas turety gauti didesnj
atlyginimg, nes dirba pavojingg
darbg. Tokj darbg dirbantiems
asmeniniams asistentams nepa-
kanka isklausyti 40 valandy mo-
kymus, reikia ypatingo pasiruo-
Simo, Ziniy bei gebéjimy. Pasak
A. Pydyk, valandinis asmeninio
asistento uzmokestis nustatytas
ES reglamente, vis délto savival-
dybeé visada gali prisidéti savo
léSomis.

Zada keisti nuostatas

V. Augienés teigimu, SADM
atstovai iSgirdo daug naudingy
pastaby bei pasitdlymy del as-
meninio asistento paslaugos.
~Daug keblumy kyla dél to, kad
projektas finansuojamas iS Eu-
ropos Sajungos projektiniy Iésuy,
finansavimo taisyklés sudétin-
gos, jas pritaikant kiekvienai
Saliai tenka rengti savo aprasa,
kuris jspraudzia | tam tikrus re-
mus. Daugiau lankstumo gali
atsirasti tada, kai paslauga bus
reglamentuota Lietuvos jstaty-
mais", - sako R. Augiené.

Pasak M. OSmianskienés, as-
meninio asistento paslauga kol
kas dar neatitinka Zmoniy su
negalia poreikiy. ,Isitikinome,
kad kol kas ji neatitinka koncep-
to, dél kurio Zmonés su negalia
kovoja. Tenka konstatuoti, kad
asmeninio asistento paslaugos
Lietuvoje kol kas néra. Jei Zmo-
gus negali rinktis to, kas jam
geriausia, o gauna tokig paslau-
gq, kuri jam sitloma - tai yra
instituciné paslauga®, - reziu-
muoja specialisté.



‘Kiiryba padeda
gyventi ir jaustis
geriau

Lina Jakubauskiené

Lietuvos sutrikusios psichikos Zzmoniy globos
bendrijos VSI Pagalbos ir informacijos_Seimai
tarnyboje besilankanti Aldona TAMOSIUNIENE
eiles pradéjo rasyti nuo penktos klasés. ,Mano
gabumus jzvelgé ir rasyti paskatino literatG-
ros mokytojas. Eilérasciai badavo spausdinami
mokyklos sienlaikrastyje. IS pradziy rasiau apie
gamtq - zavejo ir pavasaris, ir vasara, ir ruduo,
ir ziema"“, - pasakoja Aldona.

o
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Jaunysteje atsirado eilés apie meile, taip pat -
apie Tevyne. ,42-ejus metus dirbau knygyne.
Visada daug skaiciau. Labiausiai patiko Salomé-
jos Néries kuryba, ji mane visada jkvépdavo,
net rimuoju panasiai kaip ji*, - kalba autoré.

Pasak jos, eilés déliodavosi kasdieniskose si-
tuacijose. ,Budavo, vaziuoju rytg | darbg, ka
nors sugalvoju, mintis patinka, nuvaziavusi |
darbg ja uzsirasau. Vakare eilérast| pabaigiu.
Rasiau ir rasau apie tai, kas svarbu kiekvienam
zmogui. Turiu priraSiusi storg sagsiuvinj savo
eilérasciy®, - désto moteris.

Keletu eilérasciy ji maloniai pasidalino ir su
zurnalo ,Globa" skaitytojais.

Aldona TAMOSIUNIENE

Jaunyste

Kada nulitidusi zidrési tolin,
O gerves skris, sparnais plasnos,
Nebeprisauksi ju, negriS namolio
Nebeisgirsi kerincios dainos.

Tik berzas baltas téviskés palaukéj
Kuzdés kazka ir meiliai glamonés.
Paliks neuzverti seni varteliai,
Nebus bakizés, técio nei mamos.

O véjas Svilpaus plynomis palaukém

Ir litdng daing blaSkoma dainuos.
Nunes jis juoka, dziaugsmag ir jaunyste
Nunes toli, namo neparvaduos.

Nueis jaunysté, nebegris jau niekad

Nors asarotos akys lauks jos ir maldaus.
Nueis ir nesugris, nes viengkart tik duota
Nunes kartu kazka taip mielo ir brangaus.

Vaikysté

Kur gi dingot, vaikisSkos svajonés,
Kur gi dingot, vaikiski sapnai?
Tokie ryskis ir tokie mazyciai,
Tartum buve vakar, neseniai.

Menu as juos, romantiskai kvailokus,
Ach jus dienos, dienos, neprabékit greit.
Kur gi jus, geltonosios purienos,
ISsiskleide puokstém pabaliais?

Kur gi jds, upeliai, verziatés | tolj,

Kur gi tu, zilviti, stovjs pabaly,

Kur taip linksma miela, kur grjzti namolio
Kur gimti nameliai rymo pakely.

Ten vaikysté juokés krykSdama su véjais
ISdykus ir pasélus margu drugeliu,

Ach, kaip bdty miela man sugrijzti vélei
Tuo siauru smélétu vaikisku taku.

Meilé

AS tau parasysiu ilgq ilgg laiska

Ant melsvo lopinélio dangaus pakrasty.
Gal tada suprasi, kas nepasakyta,

Gal tada pajausi, kaip sunku Sirdy.

Pasakyk, ko paukstis plazda uzdarytas
Kai i$ jojo laisvé atimta.

Taip Sirdis vaitoja, kancios surakinta
Melu ir apgaule sutrypta.



Ramunélé

Ko stovi tu, nurimusi palaukej,

Nugrezus baltg galvg nuo saulelés?

Kazko, atrodo, tu ilgiesi, lauki
Gal sunku ir liidna tau, bedalei?

Tu Zidri, o véjas tavo galva purig
ISdraiko Ziedlapiais po platy mélj.

Tu zidri ir lauki, lauki
Gal sugris tas sutiktas praeivis?

Stai ateina jis margomis palaukém,

Nuskins tave, priglaus bedale,
Susildys it saulutés spinduléliais
Ir susukuos tau purigjg galvele.

Vienatve

EiCiau eicCiau vis neatisgrezus

Nuo staigiy, baisiy gyvenimo audry.

Kur palikt Sirdies savosios man dalele
Gyvenimas nemielas, kai néra draugy.

Vienatve — mano draugas, lai jis lydi,
Tik jis supranta mano negandas, kancias,
Nereikia skambiy Zodziy nei grozybiy,
Kas suskaiciuos prabégusias dienas?

Ak, dienos ilgos, bet ilgesni metai,

Kur nuves be ramybeés, be draugy?
Geriau Sventa teisybé, negu tuscias melas
Gal ir geriau vienatvéj as lieku.

Zmoniy su negalia ir senyvo amziaus
asmeny artimieji gali kreiptis deél laikino
atokveépio paslaugos

Slaugomy arba nuolatinés priezitros reikalaujanciy vaiky bei suau-
gusiy zmoniy su negalia artimieji gali teikti praSymus savivaldybéms
deél laikino atokvépio paslaugos. Tokia paslauga buvo teikiama ir
anksciau, taciau dabar ji gali biti teikiama lanksciau, teikiant paslau-
gq asmens namuose, dienos centruose. Paprastai laikino atokvépio
paslaugos yra plétojamos norint padéti zmones su negalia ir senyvo

/=

suomeninj gyvenima su artimojo slauga bei priezitra.

Kas gali prasyti laikino
atokveépio?

Vaiky su negalia iki 18 m. té-
vai, globéjai, jeigu:

e Vaikui nustatytas nejgalumo
lygis + specialusis nuolatinés
slaugos poreikis.

e Vaikui nustatytas dideliy ar vi-
dutiniy poreikiy lygis + specia-
lusis nuolatinés slaugos porei-
kis arba specialusis nuolatinés
priezitros (pagalbos) poreikis.

Suaugusio asmens su negalia
ar senyvo amziaus artimieji, ku-
rie gyvena kartu ir globoja asme-
ni, jeigu:

e Asmeniui su negalia nustaty-
tas 55 proc. ar mazesnis dar-
bingumo lygis.

e Asmeniui su negalia arba seny-
VO amziaus Zmogui nustatytas
dideliy ar vidutiniy specialiy-

ju poreikiy lygis + specialusis
nuolatinés slaugos poreikis
arba specialusis nuolatinés
priezitros (pagalbos) poreikis.

Vaiko ar suaugusio asmens
su negalia artimieji dél laikino
atokvépio turi pateikti prasy-
ma savivaldybei, pridéti asmens
dokumenty kopijas, nustatytg
nejgalumg ar darbingumag liu-
dijanc¢ius dokumentus, laisvos
formos negaliq turinio asmens
dienotvarke ir dokumentus, pa-
gal kuriuos buty galima spresti,
kad asmeniui turéety bati teikia-
mas prioritetas — pastarieji gali
praversti, jeigu paslauga toje sa-
vivaldybéje labai paklausi ir susi-
formuoja laukianciyjy eilé.

Prioritetas pirmiausia teikia-
mas asmenims su sunkia ne-
galia ir nuolatinés slaugos arba
nuolatinés priezitros (pagalbos)

poreikiu, taip pat jeigu Seimoje
gyvena kitas asmuo, kuris arba
serga létinémis ligomis, arba yra
vaikas iki 14 mety, arba pats turi
negalig. Toliau prioritety sgrase
yra vienisi zmones su negalia ir
Senyvo amziaus asmenis prizil-
rintys asmenys, taip pat atsi-
zvelgiama, jeigu asmeniu tampa
sunku pasirtpinti dél pasikeitu-
sios darbotvarkés arba istikusios
krizés (artimojo netekties, svei-
katos problemuy, skyrybuy).

Koki atokveépi ir kokiu
daznumu galima gauti?

Zmones su negalia ir seny-
artimieji gali derinti Sias laiki-
no atokvépio formas pagal savo
poreikius - vieng kartg rinktis
pagalba namuose, kitg kartg -
dienos globg arba trumpalaike
nims néra poreikio gauti pagal-
bos | namus ar dienos socialinés
globos, Sios valandos gali bdti
perkeltos | trumpalaike socialine
globg ir atvirksciai. Svarbiausia,

Nukelta | 16 p.



Atkelta iS 15 p.

kad bendra paslaugy trukme vie-
nai Seimai per metus negali vir-
Syti 720 valandu.

Laikino atokveépio paslaugos
poreikj nustato socialinis dar-
buotojas. Priimtas sprendimas
del laikino atokveépio paslaugy
suteikimo galioja 24 meénesius.
Tai reiskia, kad Seima dvejus me-
tus be jokiy papildomuy ripesciy
gali naudotis laikino atokvépio
paslaugomis: planuoti asmeninj
ir darbinj gyvenimg, iSvykas, jai
nereikia nuolat kreiptis | savival-
dybe.

Kas teikia laikino
atokvépio paslaugas?

Tokias paslaugas pagal poreikj
gali teikti socialiniai darbuotojai,
psichologai, socialiniai pedago-
gai, individualiosios priezitros
personalas ar kiti socialiniy pas-
laugy bei sveikatos srities dar-
buotojai, kurie turi bent mety pa-
tirtj dirbdami su negalig turinciais
ar senyvo amziaus Zzmonémis.

Kai paslaugos teikiamos na-
muose, artimieji turi arba suteikti
asmeniui batinas priemones arba
apmokeéti islaidas uz maistg, hi-
gienos priemones, jvairiy jstai-
gy lankyma. Paciam darbuotojui
taip pat turi bati sudaromos sa-
lygos darbui, maitinimuisi, o jei
reikia likti nakvoti — miegui.

Laikino atokveépio paslaugos

Zzmones su negalia ir senjorus prizidrintiems artimiesiems

Valandy skai€ius

PAGALBA NAMUOSE

padeda priZiGrétl namie 1-10val per sav.

2-10val.
per para

MNamuose
DIENOS GLOBA
namuase ar institucijoje

Institucijoje

TRUMPALAIKE GLOBA

institucijoje 12:24val pesparel

3val-5d.
per sav.

Valandy skaicius

Periodiskumas permetus

2 kartai per sav. Iki 208 val.

Iki 288 val.

2 kartai per sav.

Iki 14 pary per metus® Iki 336 val

*lSimtiniais atvejais, jeigu Seima idtinka didelé krizé, trumpalaiké globa gali trukti iki 90 pary

Kur kreiptis? | savo savivaldybe.

Kai paslaugos teikiamos jstai-
goje, Zmogumi su negalia ar se-
nyvi amziaus asmeniu rapinasi
jstaigos personalas.

Kiek kainuoja laiko
atokveéepio paslauga?

Laikino atokvépio paslaugos
yra i$ dalies mokamos, bet pri-
klauso nuo negalig turincio suau-
gusio asmens ar vaiko pajamy -
paprastai negaliq turintys as-
menys gali gauti tikslines kom-
pensacijas, Salpos pensijas arba

netekto darbingumo pensijas.
Pagalba | namus - iki 20 proc.
negalig turinio asmens pajamuy.

Dienos arba trumpalaiké globa
institucijoje — iki 50 proc. asmens
pajamuy.

Laikino atokvépio paslaugos
teikimo ir organizavimo tvarkos
aprasg galima rasti interneto
adresu:

https://www.e-tar.lt/portal/It/
legalAct/91e5¢c9209e9611ea951
5f752ff221ec9

SADM informacija

Parengtas planas, kaip susvelninti
koronaviruso jtakg psichikos

Psichikos sveikatos ekspertai perspéja, kad koronaviruso pandemija
turés neigiamos jtakos visuomenés nariy psichikos sveikatai ir emo-
cinei buklei, todél Vyriausybé patvirtino ilgalaikj neigiamy pasekmiy

suvaldymo plana.

Pagrindinis démesys skiriamas
profesionalios psichologinés pagal-
bos prieinamumui didinti ir vadina-
mojo ,zemo slenkscio® paslaugy
plétrai, kai ugdomos pagalbg tei-

kianciy specialisty kompetencijos
atpazinti krizines situacijas, ple-
¢iamos emocinés ir psichologinés
pagalbos galimybés kitais budais -
telefonu ar internetu.

sveikatai

Pasak valstybés lygio ekstre-
maliosios situacijos valstybés
operacijy vadovo, sveikatos
apsaugos ministro Aurelijaus
Verygos, pagrindinis tikslas -
atpazinti labiausiai psicholo-
giskai ir emociskai pandemijos
paveiktus Zmones ar visuome-
nés grupes, paskatinti kreiptis
pagalbos bei uztikrinti jos pri-
einamuma.



,Neuztikrintumas deél ateities,
suprastéjusios gyvenimo salygos,
socialiniy kontakty ribojimas, ne-
darbas, pajamy sumazéjimas,
rizika sveikatai - visa tai daro
stipry neigiamg poveikj Zmoniy
psichikos sveikatai. Bendradar-
biaudami su psichikos sveikatos
ir kity sriciy ekspertais, pasitléme
priemones, kaip pagelbéti tiems,
kuriems Siuo sunkiu metu pagal-
bos reikia labiausiai®, — sako mi-
nistras A. Veryga.

~Lietuvoje zingsnis po zings-
nio pasiekéme, kad kalbéti apie
pagalbos poreikji zmonéms pa-
sidaré nebegéda. Taciau vis dar
vyrauja siekis ,susitvarkyti pa-
c¢iam", ,bati stipriam", ne visada
pagalba yra prieinama tiksliai
tada, kai reikia, ne visose jstai-
gose darbuotojai yra apmokyti
atpazinti zmogy, kuriam reikia
psichologinés pagalbos. Taciau
tai yra kelias, kuriuo turime eiti,
Salia realios finansinés pagalbos
teikimo darbuotojams, darbda-
viams, netekusiems darbo, ne-
pasiturintiems gyventojams ir
kitiems Zmonéms", - teigia so-
cialinés apsaugos ir darbo mi-
nistras Linas Kukuraitis.

Psichologinés pagalbos
prieinamumas

Psichologine ir emocine gy-
ventojy blseng pandemija
veikia keliais aspektais - kai
kurie gyventojai jaucia neigia-
mas ekonomines pasekmes
ar baiminasi del ateities, dalis
nerimauja dél savo ir artimyjy
sveikatos, sunkumy kelia fizi-
niy kontakty ribojimas, nezinia
del darbo viety, ekonomikos
vystymosi, sutriko visos nusi-
stovéjusios taisyklés. Ekspertai
pazymi, kad tokia padétis gali
iS dalies paskatinti savizudybes,
priklausomybes, smurtg ir visq
kitg destruktyvy elgesj, nekal-
bant jau apie Svelnesnes neigia-
mas emocijas.

Vienas svarbiausiy Sio lai-
kotarpio uzdaviniy - gyvento-
jus konsultuojanciy psichology
skai¢iaus didinimas, kad pa-
galba blty prieinama kuo grei-
Ciau. Skaic¢iuojama, kad psi-
chikos sveikatos centruose ir

visuomeneés sveikatos biuruose
jdarbinus daugiau kaip 200 pa-
pildomy psichology, per metus
konsultacijy skaicius baty 70
tukst. didesnis nei dabar, buty
pletojama savitarpio pagalbos
grupiy veikla, streso ir nerimo
valdymo uzsiémimai, didinamas
visuomeneés psichikos sveikatos
rastingumas.

Pagalbos prieinamuma padi-
dinti tikimasi ir jsteigiant mobi-
ligsias specialisty komandas, ku-
rios teikty psichologine pagalbg
nutikus krizinei situacijai ben-
druomeneje. Tokios komandos
pradety veikti nuo rugseéjo pra-
dzios ir teikty pagalbg ypatingais
atvejais, pavyzdziui, jei bendruo-
mene sukrecia skaudi netektis,
nusikaltimas ar panasis jvykiai.
Per metus mobili komanda galéty
padeti iki 1800 karty.

Taip pat sutarta plésti psicho-
socialinés reabilitacijos paslau-
gy apimtis, teikiant papildomg
psichologine-socialine pagalbg
gyventojams, kurie i$ naujo in-
tegruojasi | visuomene po sude-
tingy psichikos sveikatos sutriki-
my. Tokiomis paslaugomis Siais
metais galéty papildomai pasi-
naudoti apie 300 Zzmoniy, o 2021
metais — apie 1000 Zmoniy.

Mokymai atpazinti
rizikas ir jveikti
sunkumus

Kita pagalbos kryptis - jvairiy
sri¢iy specialisty mokymai atpa-
zinti savizudybés grésme, depre-
sija ar nerima, teikti kokybiskas
paslaugas nuotoliniu budu, jveik-
ti stresq, traumas, profesinius
sunkumus, perdegima.

Tokie mokymai buty planuoja-
mi Seimos gydytojams, psicholo-
gams, psichiatrams, socialiniams
darbuotojams, uz ekstremaliy
situacijy koordinavimg atsakin-
giems savivaldybiy darbuoto-
jams, pedagoginiy psichologiniy
tarnyby psichologams ir sociali-
niams pedagogams, Uzimtumo
tarnybos darbuotojams.

Suplanuota daugiau kaip 5 tukst.
specialisty apmokymuy ir super-
vizijy.

Daugiau Svietimo, psichologi-
nés pagalbos reikia ir sunkumy

patiriantiems mokyklinio am-
Ziaus vaikams - planuojama, kad
daugiau specialisty individualiai
galety dirbti su rizikos grupés
vaikais.

Emocinés ir
psichologinés paramos
linijy stiprinimas

Pandemijos metu gyventojai
buvo skatinami kreiptis emoci-
nés ir psichologinés paramos |
jvairias pagalbos linijas, taciau
Sig sritj irgi bdtina stiprinti.
Siuo metu planuojama uztikrin-
ti emocine paramg senjorams
telefonu, pailginti ,Tévy linijos"
konsultacijy laikg, sudaryti sa-
lygas ,Vaiky linijai*, ,Jaunimo
linijai* ir ,Pagalbos moterims
linijai* paslaugas teikti susi-
rasinéjant (per chatg) - tokia
paslaugos forma gelbsti esant
smurto grésmei ar neturint sg-
lygy kalbéti telefonu.

Plane numatyta ir specializuo-
ta pagalba vyrams, patiriantiems
krizines situacijas. Sioje srityje
ketinama stiprinti konsultacines
paslaugas vyrams kriziy cen-
truose - tai yra psichologines,
psichoterapines, teisines, eduka-
cines paslaugas. Sios paslaugos
galety bati teikiamos ir nuotoli-
niu budu.

Ilgalaikiy neigiamy COVID-19
pandemijos pasekmiy psichikos
sveikatai mazinimo planas pa-
rengtas dalyvaujant atstovams
iS Vyriausybés, Sveikatos ap-
saugos, Socialinés apsaugos
ir darbo, Svietimo, mokslo ir
sporto  ministerijy, Lietuvos
psichology sajungos, Jaunyjy
psichiatry asociacijos, Lietuvos
psichiatry asociacijos, Vilniaus
universiteto Psichotraumatolo-
gijos centro.

Plane numatytoms priemo-
néms jgyvendinti 2020 metais i$
viso reikés 2,1 mln. eury valsty-
bés biudzeto léSy ir 850 tlkst.
eury iS Privalomojo sveikatos
draudimo fondo, 2021 m. -
2,4 min. eury iS valstybés biu-
dzeto ir 2,8 min. eury is Privalo-
mojo sveikatos draudimo fondo.

SADM informacija



Atokvepio stovykla: pirmgsyk po karantino
susirinke zmoneés jautési laimingi

Lina Jakubauskiené

Poilsis, atokvépis reikalingas kiekvienam zmogui. Ypac jo reikia zmo-
niy, kuriy Seimoje yra psichikos negalig turintis narys, artimiesiems.
Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrija (LSPZGB) kas-
met vasaros pradzioje pakvieCia savo narius su Seimomis pailséti
gamtoje. Siais metais visi rinkosi Svencioniy rajone, poilsiavietéje
»Pailgio perlas".

Kilo abejoniy,
ar renginys bus

Pasak LSPZGB vadovo Vaidoto
Nikzentaicio, parama psichikos
negalig turintiems Zmonéms bei
juy artimiesiems teikta per visg
karantino laikotarpj. Vis délto tuo
metu teko dirbti nuotoliniu budu,
naudojantis iSmaniosiomis tech-
nologijomis, todél artimesnio ry-
Sio Zmonéms su negalia trako.
,Zinoma, mes nesame medikai,
kad nustatytume, kaip karanti-
nas, pandemija paveiké Zmoniy
psichikos sveikatg. Vis délto aki-
vaizdu, kad artimo bendravimo

musiskiai labai pasigedo. Stengeé-
més palaikyti bent nuotolinjbend-
ravima, sakéme saviskiams -
ateis nauja diena, bus galimybé
susitikti. Visi labai patenkinti,
kad vél griztame | sengsias ve-
zes", - sako V. Nikzentaitis.

Jo teigimu, blta abejoniy, ar pa-
vyks surengti kasmete atokvépio
stovyklg, ar Zzmonés norés iSeiti iS
namu, rinktis draugén. Vis délto,
pasibaigus karantinui, susvelnéjus
salygoms, stovyklg surengti pavy-
ko. ,Pasirodé, kad misiskiai labai
nori bendrauti. [ atokvépio stovy-
klg atvyko apie 30 negalig turinciy,
Zmoniy, ir jy artimyjy i$ Vilniaus,
Kauno, Siauliy, PanevéZio. Vi-
siems noréjosi iSvaziuoti iS namy
su Seimos nariais, vaikais", — sako
bendrijos vadovas.

Laimingi susitike

Siais metais stovykla buvo Siek
tiek kitokia nei jprastai. Zmoneés
stengési laikytis Sveikatos ap-
saugos ministerijos pateikty re-
komendacijy, saugaus atstumo,
nesiburiuoti didelémis grupémis.
Vis délto galimybé veél susitikti,

pabdti kartu, grazioje gamtoje,
visiems buvo labai svarbi.

Pirma kartg | atokveépio sto-
vyklg atvyko kaunietis Gedimi-
nas su mama Zita. ,Sudomino
renginio programa, tikéjomés
jdomiy paskaity, renginiy. Vos
atvykusius apgaubé nuosSirdus
bendrijos darbuotojy démesys.
Pradziugino grazi, tvarkinga poil-
siaviete, daug erdviy, kur galima
pasivaikscioti, kur zmonés vieni
kitiems netrukdo", — sako Zita.

Pasak Gedimino, visiems, ypac -
po karantino, labai noréjosi istrik-
ti iS miesto | gamtq: ,,Gyvenam
Kaune, prie pat gatvés. Stovy-
klavietéje tylu, ramu. Puiku, kad
pasiulyta ir daug jdomiy temy -
nesinoréjo, kad atokvépis bity
vien tik guléjimas pries saulute".

Pasak Zitos, ilgq laikg Seimos
praleido namuose, todél visiems
noréjosi kitos aplinkos, galimy-
bés pabuti tarp Zzmoniy, atsikra-
tyti kasdienés rutinos. ,Cia ne-
reikia galvoti apie buitj, viskuo
pasirapinta, galvoji tik apie ato-
kvépj ir poilsj*, — kalba moteris.

Ne pirma kartg atokvépio stovy-
kloje poilsiavo Aldona is Siauliy klu-
bo , Dvasiné sSiluma". ,,Kasmet Sios
stovyklos labai laukiam. Atvaziuo-
jame atsipalaiduoti nuo kasdieny-
bés, pailséti nuostabioje gamtoje,
pasisemti ramybés. Ne maziau
svarbi ir galimybé pabendrauti su
kity kluby nariais, uzmegzti naujas
pazintis", — kalba moteris.

Jos teigimu, per karanting

zmonés su negalia labai pasi-
gedo bendravimo. ,Negaléjome
rinktis | savo klubg, nulitdino,




kad Siemet nevyko kasmeté dai-
ny Sventé ,,Uzdainuokime kartu".
Parengéme jai tris dainas, ruose-
més konkursui. Gaila, jo Siemet
nebuvo", - kalba Aldona.

Pirma kartg atokvépio stovyklo-
je poilsiavo Siaulietis Rolandas. Jj
taip pat dziugino nuostabi gamta,
miskas, ezeras, galimybé panerti
i jo vésy vandenj. Vyrui labiau-
siai patinka dainuoti, jis dziaugési
muzikos vadove Vita, kuri paren-
ka klubo nariams smagiy dainy.
»Su ja labai linksma. Susirinke
padainuojam, dziaugsmingai pra-
leidziam laika. Tai labai sustiprina
sveikatg", — sako vyras.

Dar vieng Siaulietj Jong labiau-
siai pradziugino draugiskas zmo-
niy bendravimas. ,AsS stovykloje
lankausi pirmg kartg, bet buvo
grazu ziaréti, kaip cia susitinka
seni draugai, visi jau is tolo Saukia
vienas kitg. Akivaizdu, kad sto-
vykloje gimsta naujos pazintys,
draugystés, Zzmonés patiria daug
teigiamy emocijy", - kalba Jonas.

SiaulieCiai saké nesibaimine
dél koronaviruso pandemijos -
karantinas jau pasibaiges, ato-
kvépio stovykla buvo galimybé
pirmg kartg iSeiti iS namy, pabdti
kartu, jos visi labai lauké.

Galimybe atsikvépti, pabiti su
Seimos nariais dziaugési ir VS] Pa-
galbos ir informacijos Seimai tarny-
bos lankytojai. Danuta Cia atvyko
su paaugliu stinumi. ,Sioje stovy-
kloje mums smagiau negu prie ja-
ros, mégstu eZerus, Cia gali jkvepti
ramybés. Siemet atvaziavau tik su
stinumi — dukra abiturienteé liko na-
muose. Labai malonu pabditi kartu,
pailséti®, — sako Danuta.

Vladas cia lankosi jau antrg
karta. Jis pripazjsta, jog pirmg
sykj buta baimés, nerimo, o an-
trg kartg vaziavo drasiai. ,Didelis

malonumas pabégti iS Vilniaus,
kur taip daug triukSmo. Be to,
ilgg laikg praleidom saviizoliaci-
joje, niekur negaléjom iSvaziuoti.
Pirma galimybé pabiti gamtoje
labai vertinga®™, — sako vyras.

Tomas taip pat labiausiai dZiau-
gési tyru oru, ramybe, jdomiomis
veiklomis, galimybe pademons-
truoti savo talentus.

Klubo ,Kulgrinda" vadove Jele-
na Gorlova sako stovyklos labai
laukiusi, Cia ji poilsiauja jau penk-
taji karta. Moteris dziaugési ramy-
be, puikia gamta, graziu tarpusa-
vio bendravimu, galimybe sutikti
senus gerus draugus. ,Puiku, kad
kasmet stovyklautojams sugal-
vojama vis naujy uzduodiy. Siais
metais pieSiame bendrg paveiks-
lg. Si stovykla — kupina naujoviy, ir
siurprizy", — desto moteris.

Parengé turininga
programa

Pasak LSPZGB projekty vado-
vés Valerijos Folkienés, kaip ir
kasmet, stengtasi stovyklos daly-
viams parengti turiningg progra-
ma. Aktorius, Pagalbos ir infor-
macijos Seimai tarnybos projekty
vykdytojas Darius Rakauskas,
moké stovyklautojus oratorystés.
Zmoneés mokesi skaityti teks-
tus, lavinti bendravimo jgadzius,
jveikti baimes, véliau visi renge
bendrg vaidinima.

Atvykusiems is skirtingy mies-
ty skirta uzduotis pristatyti savo
krastg, nupiesti paveiksla, kuris
atspindéty miesto ypatybes. Ve-
liau komandy piesiniai sujungti |
bendrag paveiksla.

Kaip ir kasmet, daug demesio
skirta tarpusavio bendravimui.
Lektoré, VSI Pagalbos ir infor-
macijos Seimai tarnybos direkto-

ré Algé Nariuniené, kalbéjo apie
darnos Seimose stiprinimg, sava-
rankiSkumo ugdymag, integracijg
i socialinj gyvenimg, streso jvei-
kimo bidus, Zalingy jprociy pre-
vencija, sveikg gyvenseng.

~Stengiausi parinkti  visiems
svarbias, aktualias temas. Kalbé-
jome apie tai, kaip Zmonés laiké-
si karantino, apie psichologines
problemas. Kadangi mokslininkai
vis kalba apie naujgq koronaviruso
bangq, aptaréme, kaip apsisaugo-
ti nuo ligy, kaip stiprinti imunite-
tq paprastais, nebrangiais budais.
AlijoSius, imbieras, eZiuolé, eteri-
niai aliejai — pigus, bet gali padéti
iSvalyti patalpas ir sustiprinti or-
ganizma. Labai daug kg lemia ir
sveika gyvensena - vaiksciojimas,
fizinis judrumas. Turime ruostis
Ziemai, galvoti apie imunitetg is
anksto", — sako A. Nariuniené.

Specialisté taip pat kalbe-
jo apie problemas, su kuriomis
susiduria turintieji psichikos ne-
galig, apie visuomeneés, mediky
pozidrj | juos.

Visi poilsiautojai ,Pailgio perlg"
paliko sustipréje, pasiséme nau-
ju jégy, su viltimi cia susitikti ir
kitais metais.

Autorés ir Sergej
Penkovskij nuotraukos
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