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Mielieyi,
Sie metai buvo ypatingi ne tik mums, bet ir visam pasauliui. Koronaviruso

pandemija, baimé uZsikrésti, susirgti ar net isgyventi ligg, izoliacija keité miisy

kasdienybe bei jprocius. Patyréme daug nerimo, neigiamy emocijy, baimes.

Labai stengémeés visq $j laikotarpj biti su Jumis — padéti, patarti ar tiesiog
isklausyti. Siekéme, kad nebutumeéte vienisi, jaustuméte Salia tegu neregimg
petj, j kurj sunkiausiomis valandomis galétumét atsiremti. Juk, anot pranciizy
rasytojo Antuano de Sent Egziuperi, svarbiausia vertybé siame pasaulyje yra
2mogaus rysys su Zmogumi.

Dar labiau sugrieztintos karantino sglygos vercia mus atsisakyti senyjy
tradicijy, susitikimy su draugais ar net artimaisiais, temdo graZiausiy mety
svenciy laukimo nuotaikg. Todél svarbiausi dalykai, kuriy noréciau palinkéti
ateinantiems — VILTIS ir TIKEJIMAS. Taip pat - stiprybés, ramybeés, susikau-
pimo. Saugokite save bei kitus.

Net po tamsiausios nakties ateina diena ir nusvinta saulé. Sulaukime jos.
Prasmingy Jums darby, nepamirstamy susitikimy, SirdZiai mielos veiklos at-
einanciais, 2021-aisiais. Su Sv. Kalédomis ir Naujaisiais metais, mieli draugai,
kolegos bei bendrijos skyriy lankytojai.

Lietuvos sutrikusios psichikos Zzmoniy globos bendrijos vadovas
Vaidotas NIKZENTAITIS




Sugrieztinus karanting, primenamos specialisty
teikiamos psichologinés pagalbos galimybes

Salyje jvedus grieztesnius karantino apribojimus, Sveikatos apsaugos
ministerija (SAM) atkreipia démesj | psichologine bei emocine zmoniy
sveikatg. Karantino metu pasikeitus jprastam gyvenimo ritmui bei
artéjant didziausioms ziemos Sventéms daugiau zmoniy susiduria su
psichologinémis problemomis. Ministerija skatina visuomene nebijoti
ieSkoti pagalbos ir primena, kokios Siuo metu yra galimybés bei kur

galima kreiptis | specialistus.

Nuo pavasario veikia ir gyven-
tojai pagalbos gali kreiptis | emo-
cinés pagalbos linijg 1809, kuri
vienija emocine parama teikian-
cias linijas: Vilties linijq, Pagalbos
moterims linijq, Jaunimo linija,
Vaiky linija ir Sidabrine linijq. Sio-
se linijose emocine parama teikia
specialiai tam paruosti savanoriai
ir psichologai. Nuo balandzio iki
Sios dienos Siuo trumpuoju tele-
fonu jau kreipési beveik 8 tikst.
zmoniy.

Birzelj startavusia psichologinés
pagalbos platforma pagalbasau.lt
jau pasinaudojo 60 takst. zmo-
niy. Si internetiné platforma lei-
dzia Salies gyventojams suzinoti
daug vertingos informacijos apie
psichikos sveikatg bei greitai ras-
ti reikiama pagalba.

Pagalbasau.lt svetainéje at-
sakius | pateikiamus klausimus,
galima jsivertinti savo emocine
blseng, o interaktyviame zeme-
lapyje galima rasti iSsamig in-
formacijq apie pagalbos sistemg
Lietuvoje - pagalba teikianciy js-
taigy adresus, kontaktinius duo-
menis ir teikiamas paslaugas.

Taip pat pagalbg Zmonéms su-
siddrusiems su grésme zmogaus

sveikatai arba gyvybei nuo spa-
lio teikia mobiliosios kriziy jveiki-
mo komandos. Jos darba prade-
jo dvejose apskrityse - Vilniaus
ir Kauno. Vilniaus apskrityje jos
dirba Vilniaus ir Vilniaus rajono
savivaldybese, taip pat Elektreny
savivaldybeje bei dar penkiy ra-
jony savivaldybése - SalCininky,
Sirvinty, Svencioniy, Traky bei
Ukmerges. Kauno apskrityje ko-
mandos darbuojasi Kauno miesto
bei Birstono savivaldybése, taip
pat SeSiy rajony savivaldybése -
Kauno, Keédainiy, Kaisiadoriy, Jo-
navos, Prieny bei Raseiniy.

Su mobiliosios kriziy jveikimo
komandos specialistais galima su-
sisiekti kasdien nuo 8 iki 20 val.,
ijskaitant savaitgalius mob. tel.
8 616 22 252, el. pastu mobili-
komanda@bkrizesiveikimas.It. Kiek-
vienoje komandoje dirba bent du
kriziy intervencijoje patyrusius psi-
chologus. Tiesa, svarbu pazymeéti,
kad sugrieztinus karantino apri-
bojimus, mobiliosios komandos
krizine pagalbg teiks tik nuotoliniu
badu.

Be to, nuo Siy mety rudens
Visuomenés sveikatos biuruose
pradétos teikti Sios nemokamos

paslaugos:

e Streso valdymo, emocijy at-
pazinimo ir valdymo grupiniai
uzsiémimai;

e Savitarpio pagalbos grupiy uz-
siemimai (jvairiomis temomis);

e Psichologinés konsultacijos gru-
pése;

e Individualios psichologo kon-
sultacijos asmenims, kuriems
pasireiSkia psichikos sveikatos
rizikos veiksniai dél sudétingy
gyvenimisky situacijy (iki 5 vie-
nam asmeniui).

Todél gyventojai, patiriantys
koronaviruso pandemijos sukeltg
stresg, nerimg bei iSgyvenantys
kitas sudétingas gyvenimiskas
situacijas gali kreiptis | Visuo-
meneés sveikatos biurus. Norint
gauti Sig nemokama psichologine
pagalba, nereikia specialaus gy-
dytojo siuntimo, reikia tik skam-
binti | artimiausig Visuomenés
sveikatos biurg, uzsiregistruoti ir
atvykti sutartu laiku arba paslau-
gq gauti nuotoliniu bidu.

Taip pat islieka galimybé gy-
ventojams kreiptis | psichikos
sveikatos centrg, prie kurio yra
prisiregistrave arba priregistruo-
ti Seimos gydytojo paslaugas tei-
kianCios asmens sveikatos prie-
zilros jstaigos. Siuose centruose
paslaugas teikia specialisty ko-
manda, kurig sudaro gydytojas
psichiatras, vaiky ir paaugliy
psichiatras, psichikos sveikatos
slaugytojas, socialinis darbuo-
tojas ir medicinos psichologas.
Primename, kad kreipiantis |
Psichikos sveikatos centra, gy-
dytojo siuntimas nereikalingas.
Paslaugas galima gauti nuotoli-
niu budu.

Sveikatos apsaugos ministe-
rija ragina gyventojus susidurus
su psichologinémis problemo-
mis nebijoti kreiptis pagalbos.
Pastebéjus, kad su psichologi-
némis problemomis susiduria
ju artimieji, rekomenduojama
taip pat paskatinti juos nedelsti
ir ieskoti pagalbos pas specia-
listus.

SAM Spaudos tarnyba



Karantino pamokos:
,Eurovizija™ - virtualiai

Lina Jakubauskiené

Kasmet Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrijos ren-
giamg dainy Svente ,UZdainuokime kartu" jos dalyviai praminé ,Ma-
Zaja Eurovizija“, nes kasmet ji vyksta vis kitame mieste. Laiméju-
siam kolektyvui jteikiamas pereinamasis prizas, kurj per savo kraste
vykstancig Svente jis perduoda naujajam nugalétojui. Ilgametes tra-
dicijas Siais metais koregavo koronaviruso sukelta pandemija, Salyje
paskelbtas karantinas.

Pernai Taurageéje vykusia ,Uz-
dainuokime kartu" laiméjo Vil-
kaviskio sutrikusios psichikos
zmoniy globos bendrijos kolek-
tyvas ,Radasteélé", taigi Sventeé
dar pavasarj turéjo vykti Su-
valkijos kraste. Dél karantino ji
atidéta iki rudens, véliau planus
teko dar kartg keisti dél salj uz-
klupusios antrosios pandemijos
bangos. ,Jau buvome sutare
su Klausuciy kultlros centru,
kad Sventé rugséji vyks ten.
Labai nusivyléme, kai kolekty-

vy pasirodymus teko atSaukti.
Pradziugino tik tai, kad Lietu-
vos sutrikusios psichikos %mo-
niy globos bendrija (LSPZGB)
priemé sprendima Siais metais
Svente rengti virtualiai®, - désto
Vilkaviskio sutrikusios psichikos
zmoniy globos bendrijos vadove
Broné VaisSniené.

ISSukj priémeé visi

Siais metais ,Uzdainuokime
kartu® dalyvavo Kauno klubai

.Centras" ir ,Likimo draugai®,
Mazeikiy sutrikusios psichikos
Zmoniy, globos bendrija ,Gyve-
nimo spalvos", Silutés zmoniy
su negalia klubas ,Sielos pa-
guoda"®, Siluvos nejgaliyjy glo-
bos bendrija, Vilkaviskio sutri-
kusios psichikos Zmoniy globos
bendrija, Pasvalio krasto klubas
~UZjausk drauga", Zemaitijos
psichikos negalig turinciy Zmo-
niy klubas ,Atjauta“, Plungés
sutrikusios  psichikos Zmoniy
globos bendrija ,Misy atzala®,
LSPZGB VsI Pagalbos ir informa-
cijos Seimai tarnyba, Asmeny su
psichine negalia klubas ,Dvasi-
né Siluma", Lietuvos sutrikusios
psichikos Zmoniy globos bendri-
jos Taurageés filialas, TelSiy sutri-
kusios psichikos Zmoniy globos
bendrija bei Rokiskio uzimtumo
kambarys.

Pasak LSPZGB vadovo Vaidoto
Nikzentaicio, tiek asociacijai, tiek
ir bendrijos skyriams sprendimas
rengti Svente virtualiai buvo di-
visiems - bendrijy skyriams teko
ne tik parengti pasirodymus, bet
ir juos nufilmuoti, 0 mums - su-
kurti internetine platforma, kur
blty galima matyti visy kolekty-
vy pasirodymus. Labai pradziu-
gino, kad didzioji dalis nuolatiniy
dainos Sventés dalyviy - net ke-
prieme®.

Siluvos nejgaliyjy globos ben-
drijos vadové Jlraté Dabzans-
kiené sako, jog galimybé da-
lyvauti tegu virtualioje dainy
Sventéje Siluviskius labai pra-
dziugino: ,Kaip visada, konkur-
sui ,Uzdainuokime kartu" rengtis
pradéjome dar sausio menes;.




Labiausiai bijojome, kad dél sa-
lyje paskelbto karantino visas
idétas darbas nueis véjais, Sven-
tés nebus. Pasiulyta alternatyva
mums pasirodé labai jdomi".
Juraté pasakoja, jog darbo visi
Siluviskiai émési entuziastingai -

kruopscCiai ruosési, repetavo:
~Pasirodyma teko filmuoti net 20
karty, kol jrasas pavyko. Zitrék -
tai kuris suklysta, tai Zodzius
pamirsta. Kartojome vél ir veél.
Paskutin| sykj pasirodyma fil-
mavome Siluvos kultiros namy
scenoje, kurig pries tai patys
papuosém. IS pradziy masiskiai
buvo |[sitempe, nedrgsts, tad
patariau jiems tiesiog pamirs-
ti kamerq. Visi labai stengési,
labai noréjo pasirodyti gerai, o
véliau nuosirdziai dziaugési, kad
jy jrasa pamaté, jvertino nema-
zai zmoniy. Duok Dieve, kad
daugiau tokiy virtualiy Svenciy
nebdty, vis délto Siymeté patir-
tis mus praturtino®, - sako Silu-
vos nejgaliyjy globos bendrijos
vadove.

Pirmas blynas
nebuvo prisviles

Dél to, kad pirmasis blynas
neprisvilo, patenkintas ir V. Nik-
zentaitis: ,Prasidéjus karantinui,
ekstremaliai situacijai, zmoniy
noras kurti, dainuoti niekur ne-
dingo, sociokultiriné veikla mu-
siSkiams visada buvo labai svar-
bi. Vis délto, jei kas buty pasiules
bent pagalvoti apie virtualig dai-
ny Svente pries metus ar dvejus,
veikiausiai butume pasake - to

padaryti nejmanoma. Siais me-
tais jsitikinome - nieko nejma-
nomo néra, jei tik turi noro".

Pasak bendrijos vadovo, vir-
tuali dainy Sventé néra tas pats,
kas galimybé Zmonéms susitik-
ti, pabendrauti tarpusavyje, pa-
sirodyti tikroje scenoje: ,Siuo
atveju tiesiog prisitaikeme prie
naujy aplinkybiy, tuo paciu at-
véreme savo bendrijos nariams
naujas galimybes. Galbut pro-
fesionaly meno pasaulyje vir-
tualls teatro, dainininky pasi-
rodymai yra jprasta, bet musy
zmonéms teko jveikti daugybe
kliGciy - spresti technines pro-
blemas, iSmokti naujy dalyky.
Atrodo, viskas pavyko, tik pa-
stebéjome, jog muisy daininin-
kams pritriko to gery emocijy
pliipsnio, koks gaunamas uzli-
pus ant tikros scenos", - sako
V. NikZentaitis.

LSPZGB vadovas pasidziau-
gia, jog visi bendrijos skyriai
pasirodymams labai kruopsciai
ruoseési - kireé sceninius drabu-

Zius, puosé aplinkg, kai kurie
pasitelké | pagalba net ir profe-
sionalius filmuotojus. ,Zinoma,
salygos nebuvo vienodos. Kai
kam kojg pakiSo jgarsinimas,
nekokybiskas filmavimas. Vieni
zmonés sulauké daugiau pagal-
bos ir galimybiy, kitiems teko
verstis savo jégomis. Visa tai
atsispindejo ir kolektyvy pasi-
rodymuose".

Vertino patys
bendrijy nariai

Siais metais keitési ne tik
sventés ,Uzdainuokime kartu"
formatas, bet ir dalyviy vertini-
mas - nugalétojq iSrinko ne au-
toritetinga komisija, kur jprastai
dalyvauja ir profesionalls atlike-
jai ar muzikantai, bet patys LS-
PZGB nariai.

Pasak V. Nikzentaicio, tai — taip
pat lazda su dviem galais: ,Viena

Nukelta | 6 p.

:

bl




Atkelta iS 5 p.

vertus, tokiu budu objektyvumo
galblt daugiau. Antra vertus,
komisija, vertindama kolektyvy
pasirodymus, kreipia démesj ne
tik | dainas bei jy skambesj, bet
ir j tai, kaip | sociokulturine veiklg
jtraukiami sunkesne negalig tu-
rintys zmonés. Kuo pasirodyme
dalyvauja daugiau sunkesne ne-
galig turinciy Zmoniy, tuo vadovo
darbas sudétingesnis, todél turi
bati geriau vertinamas. Ne visada
turime matyti iSorinj grozj, spin-
desj, profesionaluma, labai svar-
bu, kiek darbo jdéta | kiekvieng
pasirodyma, kiek pasistuméta su
igadziy formavimu, palyginti re-
zultatg su pasiektu ankstesniais
metais. ZilGrovams, kitiems ne-
galig turintiems Zmonéms tai -
paslépti, nezinomi dalykai®.

Irasa su LSPZGB dainininky
pasirodymais Siais metais ga-
léjo perzidréti ir Nejgaliyjy rei-
kaly departamento atstovai.
Pasak departamento adminis-
tratorés Jolantos Mackevic, visy
kolektyvy pasirodymai buvo
idomis, vis délto kojg daznam

kolektyvui kisSo neprofesiona-
lus filmavimas. ,Filmuota la-
bai skirtingais rakursais, vie-

nur — statiskai, kitur — ir atskiry
zmoniy veidai. Bty puiku, jei
iS anksto bity apibréztos vaiz-
do siuzeto kirimo taisyklés", -
pabrézia J. Mackevic.

Nejgaliyjy reikaly departa-
mento atstovei Siek tiek uzkliuvo
ir tai, kad ne visi dainininkai buvo
iSmoke zZodzius, kai kur girdéjosi
verciamy lapeliy ¢iuzéjimas. Taip
pat, pasak J. Mackevic, pasirody-
mus galéty vertinti ne tik LSPZGB
nariai, bet ir platesnis zmoniy
ratas: ,Galbut pasirodymus bty
galima paskelbti socialiniuose
tinkluose ar specialiai sukurtuose
interneto tinklapiuose, tada ver-
tinimai baty dar objektyvesni. Be
to, visuomené daugiau suzinoty
apie turincius psichikos negalig
Zmones, pastebéty jy talentus.
Siaip ar taip, tiek iniciatyva rengti
virtualig dainy Svente, tiek ir jos
igyvendinimas verti tvirto rankos
paspaudimo".

Nugalétojai:
triumfavo teisingumas

V. Nikzentaitis pasidziaugia,
jog Siais metais, pirmg kartg
~Uzdainuokime kartu" istorijo-
je, antrg kartg is eilés nugaléjo
tas pats kolektyvas. ,Jei du ko-
lektyvai baty surinke po vienodg
skaiciy balsy, bity teke sikisti
mums, LSPZGB vadovams. Vis
délto to neprireiké - ,Radastéle"
laiméjo didele balsy persvara®, -
sako bendrijos vadovas.

Kolektyvo vadové Roma Na-
vickiené pasakoja, jog pasi-
rengimg dainy Sventei gerokai
apsunkino karantinas. ,Musy



zmonéms dainavimas - kaip
vaistas, ne maziau svarbus ir
tarpusavio bendravimas. Ide-
jome daug darbo ir pastanguy,
labai dZziaugiamés, kad jos atsi-
pirko", — sako ,Radastelés" mu-
zikos vadove.

R. Navickiené ansambliui va-
dovauja jau keturiolika mety:
»IS pradziy dainavo keturi Zzmo-
nés, dabar norindiyjy yra gero-
kai daugiau. Baigiasi vienas kon-
kursas, iSsyk pradedam rengtis
kitam. Jau dabar ieskau naujy
dainy, netrukus namuose pra-
désim mokytis zodzius. Tikimés,
jog kitamet renginys jau nebus
virtualus".

B. VaiSniené pasakoja, jog
,Radastélés™ dainininkés nuo-
Sirdziai noréjo dar vienos per-
galés ir jos sieke - moterys ne i
vieng ménesj repetavo ir labai
lauké Sventés: ,Dainas pasiro- * Il e 3 m |
dymui rinkome kartu su muzikos L e e
vadove Roma Navickiene - buvo Il - O ' '
svarbu, kad jos gerai skambeé-
ty, patikty visiems. Nufilmuoti
pasirodyma pasikvietéme Did-
vyziy socialinés globos jstaigos
vadovyg, kokybiskas jrasas taip
pat galbdt prisidéjo prie ,Ra-
dastelés™ pergales®.

B. VaiSniené pasidziaugia,
kad nugalétojg Siemet rinko
Zzmoneés, kity bendrijy nariai:
~Esame labai dékingi uz mums
atiduotus balsus. Man asmenis-
kai patiko daugelio kolektyvy
pasirodymai - visi buvo pasi-
puose, pasitempe. Vis délto nu-
galétojas kasmet bina tik vie-
nas - puiku, kad Sjkart juo tapo
musy dainininkiy kolektyvas".

Tokiu bldu Vilkaviskyje ne tik
liko pereinamasis prizas - vil-
kaviskieciai iSsaugojo galimybe
kitamet surengti Svente savo
mieste. ,Mums tai - tarsi teisin-
gumo triumfas. Zinoma, supra-
tome, kad tokia situacija Salyje -
siaucCia koronavirusas, karanti-
nas, nieko nepadarysi, vis délto
nuoskaudg dél atSauktos Sven-
tés miasy mieste jutome. Dabar
viskas stojo | savo vietas - jau
kita pavasarj lauksime Vilkavis-
kyje sveciy is visos Lietuvos", -
dziaugiasi B. VaiSniené.

Nuotraukos — konkurse
dalyvavusiy bendrijy




Tarp abilimpiados dalyviy — Pagalbos ir
informacijos seimai tarnybos lankytojai

Lina Jakubauskiené

Vilniaus nejgaliyjy dienos centras kasmet organizuoja abilimpia-
dg, arba gebéjimy olimpiadg. Kitaip tariant, tai — negalig turindiy
zmoniy, profesiniy jgudziy, lygiy galimybiy olimpiada, kur negalia Vilniaus nejgaliyjy dienos centru
turintys Zmonés varzosi jvairiose profesinés veiklos srityse. Siais
metais prisidéti prie renginio pakviesti ir Lietuvos sutrikusios psi-
chikos zmoniy globos bendrijos VsSI Pagalbos ir informacijos Seimai

tarnybos lankytojai.

Dziaugési galimybe

.Kadangi Salyje - karantinas,
ribojame | uzsiémimus ateinanciy,
zmoniy kiekij, todél ir | abilimpiadg
pakviesti penki Zmonés. DzZiau-
giamés, kad su Vilniaus nejgaliy-
ju dienos centru uzsimezgé graZi
draugysté. Mes kvieCiame juos
i svecCius, jie atvyksta pas mus.
Puiku, kai skirtingas negalias tu-
rintys Zzmonés gali bendrauti tar-
pusavyje, kartu uzsiimti Sirdziai
miela veikla“, - sako VSI Pagalbos
ir infornacijos Seimai tarnybos di-
rektoré Algé Naritniené.

Suvienyti skirtingas negalias tu-
rinciy Zmoniy bendruomenes pa-
dejo tiek Vilniaus nejgaliyjy dienos
centre, tiek ir Pagalbos ir informa-
cijos Seimai tarnyboje dirbantis
Darius Rakauskas. ,Zmonés su
psichikos negalia iki Siol abilimpia-
dose nedalyvaudavo, nors turime
daug talentingy, gabiy, kirybisky
Zzmoniy. Manau, jog labai svar-
bu plétoti bendradarbiavima tarp
skirtingy, nevyriausybiniy organi-
zacijy, mokytis vieniems is kity.

Tai padeda nesustoti vietoje, ies-
koti naujy veikly ir galimybiy®, -
teigia D. Rakauskas.

Pasak VS] Pagalbos ir informaci-
jos Seimai tarnybos socialinés dar-
buotojos Vilmos Kunsmonaités,
puiku ir tai, kad renginys vyksta
per karanting, kai veikly Zzmonéms
su psichikos negalia labai triksta.
~Zmones ateina | uzsi€mimus, bet

labai ribotai. Misiskiai mielai suti-
ko dalyvauti abilimpiadoje, iSban-
dyti naujus darbus, naujas techni-
kas. Nutaréme bendradarbiauti su

ir toliau - rengti iSvaziuojamuo-
sius uzsiémimus, dalytis idéjomis,
technikomis, rengti bendrus mo-
kymus", — sako V. Kunsmonaité.

Kuria puikia nuotaika

Keturi abilimpiados dalyviai ktré
kalédinius piesinius ant drobiniy
pirkiniy maiseliy, vienas gamino
paveikslg is$ veltinio. Su jais dirbo
Vilniaus nejgaliyjy dienos centro
projekty vykdytoja, darbeliy va-
dové, mokytoja Laima Stanénaité.

»Abilimpiados tikslas - kad ne-
galig turintys Zmonés susirinkty
i varzytuves, parodyty, kg moka
geriausiai, atskleisty savo talen-
tus, pabendrauty su kitais zmo-
némis. [prastai rungtys buna
temineés, skirtos mety laikams
ar Sventéms. Siais metais vely-
kinio renginio nebuvo, bet vyko
rudeninis, gryby tema", - désto
L. Stanénaité.

Pasak jos, renginio planus
Siemet koregavo koronaviruso
sukelta pandemija, karantinas.
~Negaléjome | vieng vietg su-
kviesti daug Zzmoniy. jprastai abi-
limpiada vyksta vieng dieng, visi
susirenka draugeén, is kiekvienos
organizacijos - po penkis ar Se-
Sis zmones, iS viso — apie penkias
desSimtis Zzmoniy. Kartu dalyvauja
ir regos, ir klausos, ir judéjimo
negalig turintys zZzmonés. Siais
metais prie jy pirmg sykj prisi-
jungé ir turintieji psichikos nega-
lig", — désto darbeliy vadové.

Per karanting dideliy renginiy
rengti negalima, todél sumanyta
abilimpiada rengti skirtinguose
centruose, maksimaliai penkiems
zmonéms, kad bty laikomasi ats-
tumo. ,Kai kuriais atvejais mes pa-
tys vykstame j nejgaliyjy centrus,
kai kuriais atvejais jie atvyksta
pas mus. Visi pagaminti darbeliai
lieka Zzmonéms, mes juos nufoto-



grafuojame, o veliau autoritetinga
komisija darbelius vertina, skiria
pirmaja, antrajq ir trecigjq vietas.
Nugalétojams jteikiami medaliai,
prizai®, — désto L. Stanénaite.

Pasak jos, panaSis renginiai
pandemijos laikotarpiu tampa
dar svarbesni bei reikSminges-
ni - nemazai zmoniy linke uZzsi-
daryti namuose, bijo uZzsikrésti.
~Sugalvojome, kaip praskaidrinti
zmoniy nuotaika, kad jie pakeis-
ty ruting, pasidaryty graziy dar-
beliy. Svarbi kalédiné tema - su-
sikurtus darbelius Zzmonés galés
pasilikti sau arba kam nors pa-
dovanoti graziausiy mety Svenciy
proga"“, — désto darbeliy vadove.

Jos teigimu, anksciau abilimpia-
doje blidavo daugiau rungciy, skir-
tingos komandos atlikdavo skirtin-
gus darbus. Karantinas pakoregavo
taisykles, dabar kiekviena penkiy
Zmoniy grupé daro tokius darbe-
lius, kurie labiau prie Sirdies. Jei
zmonés atvyksta | Vilniaus nejga-
liuju dienos centra, pasirinkimas
gali buti didesnis - ten yra sukaup-
ta nemazai skirtingy priemoniy -
Zzmonés gali kurti kalédinius vai-
nikus ar kitus darbelius. Atsivezti
iki kity centry tiek daug priemoniy
sudétinga, todel pasirenkamos pa-
prastesnés uzduotys, kurios Zmo-
nems buty jdomios, bet joms atlikti
reikia maZziau priemoniy.

L. Stanénaité sako, jog zmonés
su negalia kaskart laukia abilim-
piados, iS anksto klausia, kada
ji vyks: ,DZiaugiamés, kad bijo
ne visi. Zmonés patys skambina,
klausia, ar bus renginys, kada jis
vyks. Kasmet atsiranda vis dau-
giau norinciy. Jau trecius metus
vykdau $j renginj ir matau, kaip
zmoneés i$ skirtingy centry nori
jame dalyvauti®.

Patiko ir kurybos
procesas, ir rezultatas

Pasak L. Stanénaités, pirmg
karta rungtis piesti ant drobiniy
maiseliy sumanyta Siy mety ru-
denj. ,Pamatéme, kad net ir tie,
kurie atliko kitas uzduotis, Sia
labai susidomejo, sake, taip pat
noréty turéeti savo susikurtg mai-
Selj pirkiniams susidéti. Tai - la-
bai praktiska uzduotis", - pasa-
koja specialiste.

VSI Pagalbos ir informacijos
Seimai tarnybos lankytojai taip
pat labai dziaugési gauta uzduo-
timi, galimybe iSeiti iS namuy, susi-
tikti su draugais. ,,Sis uzsiemimas
atitrauké nuo karantino minciy.
Terapija labai patiko, piesiniui ant
drobinio maiselio rinkausi ryskias,
grazias spalvas. Rekomenduosiu ir
savo draugams pasigaminti tokig
pigia, miela, Silta dovanéle. Ji -
ne pirkta prekybos centre, o sukur-
ta su meile, todél ypac¢ brangi®, -
sako tarnybos lankytoja Erika.

Mergina pasidziaugia, kad uz-
siémimas paliko gery, Silty emo-
ciju. ,Galiu pasakyti, kad tai buvo
tikra atgaiva Sirdziai. Sunku sé-
déti namuose, kai niekur negali
iSeiti, kai privalai laikytis karanti-
no salygy", - teigia Erika.

Jai antrina ir kita tarnybos lan-
kytoja Laima. Pasak jos, tai buvo
puikus, jdomus renginys kas-
dienybei praskaidrinti. ,Kirybos
procesas visada jtraukia, pakelia
nuotaikg. Kurdamas jautiesi pa-
kylétas, o dar ir dovanéle namo
parsinesim. Norétysi, kad pana-

Siy renginiy bity daugiau. Tai - ir
geros emocijos, ir nauji jgyti jgu-
dziai“, - pabrézia moteris.

Itin originaly piesinj ant mai-
Selio sukliré Tomas. Jam uzsi-
émimas taip pat paliko puiky
isptdj, padéjo susikurti Sventis-
kg nuotaika. ,Visi labai laukiame
Kalédy, tikimés geresnés kasdie-
nybés negu dabartiné. Dalyvavi-
mas abilimpiadoje padéjo sukurti
dziugesnj Svenciy laukima",
désto vyras.

Uzsiémimas labai patiko ir Ta-
tjanai. Ji sako isbandziusi save,
be to, patyrusi puikiy emociju.
IS pradziy netikéjau, kad mums
pavyks, maniau, tik sugadinsime
maiselius. Pirma kartg teko piesti
ant medziagos. Vis délto visy pie-
Siniai iSéjo puikls, ypac suzaveé-
jo ryskiaspalvis Erikos piesinys,
maiselis atrodé lyg pirktas par-
duotuvéje. Grazis ir kity zmoniy
darbeliai. Ilgam liks puikus prisi-
minimas apie abilimpiada bei jdo-
my uzsiémima. Dabar dar labiau
norisi kurti, padaryti dar kazkg
naujo. Buty puiku, kad tokie ren-
giniai vykty pries kiekvienas mety
Sventes", - sako Tatjana.

Zanui atiteko Siek tiek kitoks
uzsiémimas - jis velé sventinj pa-
veiksléljis vilnos. ,Sig technika taip
pat iSbandziau pirmq karta. Labai
patiko. Zinoma, tobuléti visada
yra kur, bet darbelis liks kaip pri-
siminimas, bus galima jj kam nors
padovanoti. Puiku, kad yra tokie
uzsiémimai, per kuriuos zmonés
gali patirti kGirybos dziaugsma, at-
sipalaiduoti®, - pabrézia vyras.

Autorés nuotraukos



Aptaré psichikos sveikatos priezilirg bendruomenéje
institucinés globos pertvarkos kontekste
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Lina Jakubauskiené
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Pastaruoju metu Salyje vykstantys Institucinés pertvarkos, arba
deinstitucionalizacijos, procesai keiCia ir Zmoniy su negalia gyveni-
mus. Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija (LSPZGB)
jau antrasyk dalyvauja apsaugoto busto paslaugos teikimo projekte.
Planuojama, jog paslaugas antrajame etape gaus 64 zmonés sKkirtin-
guose Lietuvos regionuose. Projektas startavo pries SeSis ménesius,
todél paslaugas teikiantys specialistai sukviesti pasidalinti patirtimi |
LSPZGB inicijuotg apskritojo stalo diskusija.

Daugiau specialisty,
daugiau naujoviy

Apsaugotas bistas - nauja pa-
slauga Lietuvoje, atsiradusi dau-
giausia LSPZGB iniciatyva ir
remiantis uzsienio partneriy pa-
tirtimi. Tai — konsultavimo, tarpi-
ninkavimo, socialiniy jgtdziy ug-
dymo ir palaikymo paslaugos bei
gyvenamosios vietos suteikimas
bendruomenéje iS dalies savaran-
kiSkiems suaugusiems asmenims,
turintiems psichikos negalig. Kie-
kvienam apsigyvenusiam apsau-
gotame buste skiriamas atvejo
vadybininkas, kuris koordinuoja
visg jam teikiama pagalba.

Siuo metu vyksta jau antrasis
apsaugoto blsto projekto eta-
pas. Pirmasis, LSPZGB vykdytas
Vilniuje, Tauragéje, ir Utenoje,
buvo bandomasis, per 20 méne-
siy paslaugas gavo 14 zmoniy su
psichikos ir 2 — su proto negalia.

Igyvendinant antrajj apsaugoto
busto etapa, planuojama teikti pas-
laugas 64 zmonéms Vilniuje, Taura-
géje, Mazeikiuose, Kaune, Elektre-
nuose, Svencionyse, Ukmergéje.

.Kadangi paslaugos gavéjy ratas
gerokai iSsiplété, turéjome jdarbinti
ir daugiau socialiniy darbuotojy, ku-
rie dirbty su Zmonémis. Ypac daug
acijos, susijusios su koronaviruso
sukelta pandemija. Kaip tik todel ir
sukvietéme specialistus pasikalbeéti,
pabendrauti, pasidalinti patirtimi ir
pirmaisiais jspldziais bei problemo-
mis, su kuriais jie jau spéjo susidur-
ti®, - sako LSPZGB vadovas Vaido-
tas Nikzentaitis.

Jis kalbejo apie tai, su kokiais
iSSukiais skirtinguose regionuose
susiduriama ieSkant nuomojamy
buty bei klienty, kuriems buty
reikalinga apsaugoto blsto pa-
slauga: ,Kaskart situacija biina
individuali. Atsiranda Zzmoniy, ku-
riems reikalinga apsaugoto bisto
paslauga, bet viename ar kitame
mieste nerandame tinkamy nuo-
mojamy bdsty, ar atvirksciai. Jei
randam bdstg, bet néra norinciy
jame apsigyventi, butas iSnuo-
mojamas kitiems zZzmonéms. Vis
délto visoje Lietuvoje jau turime
iSnuomoje 31 bdsta, paslaugos
teikimas pamazu jsibégéja"“.

V. Nikzentai¢io teigimu, su
zmonémis, gaunanciais apsaugo-
to blsto paslaugas, yra pasirasy-
tos sutartys, siekis — kad ateityje
apsaugoto busto paslaugg pirkty
savivaldybés, tokiu atveju buty
uztikrintas projekto testinumas.

Pasak V. Nikzentaicio, kol kas so-
cialiniai darbuotojai dirba su zmo-
némis tiesiogiai, bet neatmetama
galimybe, jog teks su klientais dirb-
ti ir nuotoliniu badu: ,Labai svarbu
i darbg su Zzmonémis zvelgti kiiry-
biskai ir individualiai. MGsy Zzmoniy,
negalia - labai sudétinga, vieng
dieng jie jauciasi geriau, kitgq -
blogiau, nuotaiky svyravimas daz-
nas, dirbti su jais nelengva. Vieni
specialistai dirba puse, kiti — visu
etatu. Vis délto nesinoréty, kad ap-
saugoto busto paslaugos teikimas
tapty antraplaniu, todél stengémeés
parinkti patyrusius, su psichikos
negalia susidlrusius specialistus.
DZiaugiamés, kad visos kylan-
Cios problemos kol kas sékmingai
sprendziamos, tiesa, per karanting
sudétingiau bendrauti tarpusavyije,
susitikti, apsilankyti paslaugos tei-
kimo vietose".

Supazindino
su teoriniais dalykais

LSPZGB socialineé darbuotoja
Vilma Kunsmonaité, igijusi patir-
ties pirmajame LSPZGB vykdyta-
me apsaugoto busto projekte, vir-
tualaus apskritojo stalo dalyvius
supazindino su teoriniais dalykais,
kurie susije su apsaugoto basto
paslaugos teikimu. Ji priminé, kas
yra atvejo vadyba, atvejo analizé,
kalbejo apie perdegimo sindroma,
kuris gresia su Zzmonémis dirban-
tiems specialistams, taip pat -
apie supervizijq ir jos ypatumus.

+Atvejo vadyba - vienas i$ la-
biausiai Siuo metu paplitusiy soci-
alinio darbo metody. Jis atsirado
Jungtinése Amerikos Valstijose
daugiau kaip prieS 40 mety, kai
Salyje pradéti institucinés pertvar-
kos procesai. Atvejo vadyba reiskia
vieno zmogaus ar Seimos atvejo
situacijos valdyma, koordinavima,
administravima. Atvejo vadybinin-
kas uztikrina rysSius su pagalbos



jstaigy tinklais bei koordinuoja skir-
tingus tinkly komponentus, kad kli-
entui buty suteikta tinkama pagal-
ba“, - pabrézia V. Kunsmonaitée.

Ji papasakojo apie atvejo vady-
ba kaip socialinio darbo metoda,
jo taikymo budus, kurie priklau-
so nuo skirtingy dalyky. ,Meto-
do esmeé - kad asmenys jgyty ir
iSlaikyty reikiamg kompetencija,
kad galéty pateisinti Seimos ir vi-
suomeneés llkescius. Pagrindinis
socialinio atvejo vadybos tikslas -
kliento jgalinimas®, - kalbejo
praneséja.

Pasak V. Kunsmonaités, socia-
liniame darbe labai svarbus kli-
ento motyvavimas, gebéjimas
jveikti jo pasipriesinima. Ji kal-
béjo apie tai, kaip svarbu prisi-
derinti prie kiekvieno zZmogaus,
uzmegzti su juo ry$j — prireikus
nemoralizuoti, o pagirti, pajuo-
kauti, bendrauti su juo atvirai,
nekaltinti, nepersistengti moty-
vuojant ir nebandyti jo pakeisti.

Socialiné darbuotoja pateiké
keletg tinkamy fraziy, kurios pa-
déty uzmegzti su klientu pasiti-
kéjimu gristq rysj. ,Jei rySio néra,
bendrauti gali bati sunku. Jei jis
atsiranda, klostosi draugiski, ma-
londs, bendradarbiaujantys santy-
kiai, procesas vyksta paprasciau.
Nuo to priklauso musy darbo se-
kme", - teigia V. Kunsmonaité.

Praneséja pasakojo apie konkre-
Cius atvejus iS pirmojo paslaugos
teikimo etapo, ko pavyko pasiekti
dirbant su vienu ar kitu klientu.

V. Kunsmonaité taip pat kal-
béjo apie tai, kaip svarbu laiku
pastebeti perdegimo sindroma,
kokie yra jspéjamieji zenklai, ku-
riy nederety ignoruoti.

Kalbéjusioji taip pat pristaté su-
pervizijg, aptaré jos esme. ,Super-
vizorius - Zzmogus, kuris padeda |
situacijg pazvelgti iS Salies, jvar-
dinti problemas, o dalyvaujantieji
procese iSmoksta patys jas spres-
ti", — pabrézé V. Kunsmonaitée.

Ji aptaré, kas yra individuali,
grupés, komandos supervizija,
kalbéjo apie jos eiga, teikiamag
naudq: ,Supervizija - tai gali-
mybé stabteléti ir susisteminti
savo darbq, spresti sudétingas ir
konfliktines situacijas. Ji padeda
rasti problemy sprendimo badus.
Supervizija naudinga ir tuo, jog
igytas Zinias iSsyk galima pritai-

kyti darbe ir gyvenime, ji suteikia
ryzto ir pasitikéjimo savimi. Bet
kuriuo atveju patarimai specialis-
tams neprimetami - jiems palie-
kama galimybe rinktis patiems".

Specialistai
pageidavo galimybés
bendradarbiauti

Pasak V. Nikzentaicio, bendra-
vimas, pasikeitimas patirtimi ne-
btinai gali bdti jvardinimas kaip
supervizija, bet jis yra batinas.
»Per karanting negalime susitik-
ti gyvai, bet bendrauti ir ben-
dradarbiauti privalome. Manau,
kad tegu virtualius pasitarimus
turime rengti reguliariai. Ateity-
je noresime, kad vadybininkai,
kurie dirba su klientais, atlikty
savo darbo analize, jvertinty,
kas pavyko, kas nepavyko ir ko-
del nepavyko. Apsaugoto bisto
paslaugg teikianciy specialisty
darbe labai svarbus pasidalini-
mas patirtimi, galimybé iSgirsti
kolegy patarimus, pasidlymus -
kg jie galéty patarti konkreciu
atveju. Turime daug minciy ir
idejy, matysime, kaip tai gale-
sime jgyventi. Artimiausi susiti-
kimai numatyti nuotoliniu bddu,
vis delto jie negali pakeisti gyvo
bendravimo. Manau, bent kartg
i metus specialistai turety susi-
tikti, aptarti situacijq", - teigia
bendrijos vadovas.

Jo teigimu, labai svarbu su-
zinoti, kuo gyvena specialistai
regionuose, kokios jy pirmosios
patirtys, su kokiomis problemo-
mis jie jau spéjo susidurti.

Pasisakiusieji apskrito stalo
dalyviai pasidalijo savo pirmyjy
darbo ménesiy jspidziais.

Kaune dirbanti Daiva Matule-
vi¢itté pabrézia, jog jos pirmoji
patirtis - labai gera. ,Dirbu su
dviem paslaugy gavéjais - vyru
ir moterimi. Sekasi gerai, dziau-
giuosi, kad radau bendrg kalbg
su jais. Supratau, kad kiekvieno
Zmogaus subjektyvi psichologiné
gerove yra jo psichinés sveikatos
atitikmuo. Jei Zmonés jauciasi
gerai, tai ir psichikos sveikata
geréja. Kai zmoniy emociné bi-
sena gera, reiskia, kad mes, su
jais dirbantys specialistai, eina-
me teisingu keliu“, - sako Daiva.

Abu Daivos klientai - atvyke i$
socialinés globos jstaigos. ,Siuo
metu daugiausia démesio jie skiria
fizinei svaikatai. Kai Zzmonés gy-
veno socialinés globos namuose,
visi negalavimai buvo priskiriami
psichosomatikai, ,gydomi® psi-
chotropiniais vaistais. Kai Zzmonés
pagaliau pakliuvo pas specialistus,
pasirode, jog jie turi daug sveika-
tos problemuy, uZleisty bédy. Abu
sulauké net gydytojy priekaisty —
»Kur jis buvote anksciau, kodél
nesikreipete®. Pastebiu, kaip ge-
rejant psichikos sveikatai, geréja
ir emociné zmoniy bakle"®, - pa-
brézia atvejo vadybininké.

Veronika Rakauskaité su dviem
Zmonémis dirba Vilniuje. ,Tai man -
naujas darbas, jis man antrasis,
bet toli grazu ne antraeilis, o la-
bai svarbus. Galiu pasidziaugti,
jog per trumpg laikg pavyko uz-
megzti gerg rysj su abiem klien-
tais, jie manimi pasitiki. ISSTkiy
kelia dabartinis metas, karanti-
no situacija, kai prasteja visos
visuomenés psichikos sveikata.
Kartais sunku motyvuoti savo
zmones, matau juose nemazai
negatyvumo", - sako Veronika.

Vilmos Zelnienés patirtis - Siek
tiek kitokia. Ji dirba su dviem mo-
terimis, kurios yra labai skirtingos.
»SU viena rys| pavyko uzmegzti
iSsyk, kitos emociné biklé sudé-
tingesné. Buvo labai jdomu iSgirsti
apie motyvavimo technikas, nes
jaudiu vienos is motery pasipriesi-
nima", — sako V. Zelniené.

Ji pabrézé, jog apsaugoto bis-
to dalyviams labai reikalingos
psichologo konsultacijos, vis dél-
to Zzmones tenka jkalbinéti kreip-
tis | specialista, parinkti tokj psi-
chologq, kuris jiems pasirodyty
tinkamas.

Pasak V. Nikzentaicio, nenuos-
tabu, jog kiekvienas i$ atvejy -
unikalus, nes ir zmonés su psi-
chikos negalia - unikalUs. ,Tai,
kas pavyksta dirbant su vienu
Zmogumi, nebdtinai gali tikti ki-
tam. Kiekvienam reikia rasti in-
dividualy priejimg, nuolat tenka
siekti pokyciy, kritiSkai mastyti.
Per ilgesnj laikotarpj suvokiame,
koks variantas jam geriau tinka.
Vieno recepto cia néra, reikia
dirbti, ieskoti naujy galimybiy,
pagalbos Zzmogui formy", — sako
bendrijos vadovas.



Sizofrenija: ka reikia Zinoti
serganciyjy artimiesiems ir globéjams

Lina Jakubauskiené

Lietuvos sutrikusios psichikos Zzmoniy globos bendrija, padedama ré-
méjo ,Janssen Neuroscience" bei ,Eufami®, parengé bei isleido leidinj
»Sizofrenija. Vadovas artimiesiems ir globéjams".

Sizofrenija - vienas sunkiausiy,
psichikos sutrikimy. Nuo jos ken-
cCia ne tik susirgusieji, bet ir jy ar-
timieji. Vadovas artimiesiems ir
globéjams buvo sukurtas siekiant
teikti rekomendacijas ir paramg
tiems Zzmonéms, kurie gyvena su
Sizofrenija serganciais artimai-
siais. Per pacienty ir jy globéjy
istorijas leidinyje aptariama daug
jvairiy temy - kaip rupintis tiek
globéju, tiek ir globojamujy svei-
kata, kaip pasirengti vizitui pas
gydytojq ir kaip kovoti su stigma,
zymincia serganciuosius Sizofre-
nija bei jy artimuosius.

Viskas pateikiama per Zmoniy,
susiddrusiy su Sizofrenija is arti,
istorijas. Kalba mamos, téciai, vai-
kai, kuriy artimiesiems diagnozuo-
ta sunki psichikos liga. Informacija
artimiesiems paremta konkrecio-
mis zmoniy istorijomis. Jose pa-
sakojama apie tai, kokia blina pir-
moji reakcija | Seimos nario ligq:

,Marie istorija: Mano sunus
Francois'as Sizofrenija serga jau
penkiolika mety. Mes abu stenge-
meés susitaikyti su diagnoze ir is
pradziy atsisakéme jg priimti, nors
as supratau, kad tai yra tiesa. Po
keleriy mety sugebéjome priimti
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diagnoze, ir nuo tada susikiréme
aplinkg, kuri palanki mums abiem"™.
Vienas svarbiausiy leidinio tei-
giniy - Sizofrenija yra létiné ilgai
trunkanti liga, bet tinkamai gy-
dantis jinanoma gyventi visavertj
gyvenima:
~Daugelj mety Francois'ui buvo
sunku islaikyti darbg ir atlikti kas-
dienes uzduotis, kurios daugumai
Zmoniy yra savaime suprantamas
dalykas, pvz., apsipirkti ir pasiga-
minti valgj. Tai reiSkia, kad sdnui
daznai reikia mano pagalbos.
Kartu mes stengiamés suvaldyti
apsipirkti, primenu isgerti vais-
ty ar paprasciausiai pasikalbame
apie dienos jvykius", - raso Marie.
Stengiamasi pabrézti, kad
Zmones, susidire su Sizofrenija,
néra vienisi. Seimos nariai priva-
lo galvoti ne tik apie sergantj ar-
timajj, bet ir rupintis savimi:
,Mes visi suprantame, kad psi-
chiné sveikata tiek jums, tiek as-
meniui, kuriuo rapinatés, yra tokia
pat svarbi kaip fiziné sveikata. Kaip
globéjas jus rapinatés asmeniu, o
ne liga. Tai, kq jus kasdien darote,
gali turéeti teigiamg ir gily poveikj
tiek ligoniy psichinei sveikatai, tiek

bendrai sveikatai ir gerovei. Rupi-
nimasis kitu Zmogumi gali teikti ir
paveikti jusy gyvenimg daugeliu
aspekty, todeél svarbu, kad gautu-
méte maksimalios naudos is savo
vizity pas sveikatos prieziiros spe-

Leidinyje galima rasti infor-

macijos apie Sizofrenijos simpto-
mus, priezastis. Taip pat - kokj
poveikj ar pasekmes Ssizofrenija
gali turéti kasdieniam Zmoniy
gyvenimui. Tai:

e Socialinis atsiribojimas ir ma-
Ziau asmeninio bendravimo;

e Sunku susirasti ar islaikyti darbg;
e Sumazéjes sugebéjimas kurti ir
iSlaikyti prasmingus santykius.

Tuo paciu kalbama ir apie tai,

ka Sizofrenijos diagnozé reiskia

susirgusiojo artimiesiems:

e Rilpinimasis Sizofrenija ser-
ganciu asmeniu gali paveikti
jus emociskai, psichologiskai
ir finansiskai;

e Jums ypac svarbu ieskoti pa-
galbos ir paramos ne tik kaip
globéjui, bet ir del jusy paties,
kaip asmens, geroves.
Leidinyje taip pat nurodomos

gydymo galimybeés. Tai:

e Psichoterapija (psichoedukacija)
- susitarimas tarp sveikatos

priezitiros specialisty, glo-
béjy ir pacienty deél bendry
tiksly yra esminis Sizofrenijos
gydymo sékmes faktorius;

- Kognityviné elgesio terapija
arba palaikomoji psichote-
rapija gali padéti palengvinti
simptomus ir pagerinti bend-
rg savijautq.

e Vaistai
- vaistai gali palengvinti simpto-

mus ir padéti iSvengti atkryciy;

- taip, kaip ir pacientas, ku-
riuo rupinatés, atvirai ir sg-
Ziningai diskutuokite apie
visas gydymo galimybes;

- visada svarbu su sveikatos
prieziliros specialistais ap-
tarti visus galimus Salutinius
poveikius, nes tai leidzia juos
lengviau atpazinti ir su jais
tvarkytis. Be to, svarbu ap-
tarti bet kokj Salutinj poveiki,



kurj jusy globojamas asmuo
galbdt patyré anksciau varto-
damas vaistus.

e Bendruomenés psichikos svei-
katos komanda/Kriziy komanda
— Pacientas, kuriuo rupinates,

gali buti nusiystas bendruo-
meneés psichikos sveikatos
komandos priezilrai.

Leidinyje taip pat aprasoma, kaip
atpazinti beprasidedantj atkrytj.

e Yra daug veiksniy, kurie gali
prisidéti prie atkrycio.

e Kiekvienam pasireiSkia skir-
tingi pozymiai, jspé&jantys apie
galima atkrytj. Kai kurie i$ jy
gali bati:

- padidejes nerimo jausmas ir/
arba nerimavimas;

- padidéjusi jtampa;

- padidéjes neramumas, nenu-

stygimas vietoje;

- balsy girdéjimas;

- paranoja.

Leidinyje pabréziama, kad viso-
se Salyse sergantieji Sizofrenija bei
ju artimieji susiduria su stigma,
pateikiami bdai, kaip su ja kovoti.

Stigmatizacijg skatina neigia-
mas pozidris, neteisingi jsitikini-
mai ir baimeés, susijusios su Sizof-
renijos diagnoze.

Norint bandyti sumazinti Sizof-
renijos stigma, svarbu:

e Pirmiausia reikia susitaikyti,
kad kai kurie Zmonés isS pra-
dziy gali turéti klaidingg nuo-
mone apie ligq ir iS viso nieko
apie jg nezinoti;

e Suprasti, kad neigiamas zmo-
niy pozidris | ligg is dalies gali
kilti dél bijojimo to, ko jie ne-
supranta;

e Jei tik jmanoma, bandykite
keisti zmoniy pozidrj, aiskin-
dami jiems, kas yra Sizofrenija.
Artimiesiems taip pat aiskina-

ma, kaip pasirengti vizitui pas

gydytoja, zinoti esancius gydymo
bldus. Labai svarbu, kad, lanky-
damiesi pas gydytojq, artimieji
dalyvauty pokalbiuose, nes jy
indélis yra labai svarbus. Reiks-
minga ir Seimos terapija, grin-
dziama principu, kad stabili Sei-
mos parama gali padéti pacientui
pasiekti ilgalaikiy gydymo tiksly.

Nurodomi klausimai, kuriuos
reikia uzduoti gydytojui:

e Kokios yra gydymo galimybes?

e Ko turetume tiketis artimiausiu
metu ir pragjus tam tikram lai-

kui (kalbant apie simptomus ir

apie galimus Salutinius vaisto

poveikius)?

e Kokiomis dar paslaugomis ar pa-
rama mes galime pasinaudoti?

e Ar yra dalyky, kuriuos darydami
galétume dar geriau sau padeti?
Artimiesiems iSdéstomi pagrin-

diniai dalykai ir patarimai, kaip

gerinti psichine savijauta. Prie to
gali prisidéti draugai bei Seima,
savipagalbos grupés, skaitmeni-
nés bendruomenés/e-terapijos
programos, profesionali pagalba.

Labai svarbu artimiesiems is-
vengti krizés. Tam reikia nusista-
tyti realius tikslus, pripazinti savo
ribas. Karts nuo karto derety ap-
dovanoti save, jgyti sveikos gy-
vensenos jprociy.

Ir pagaliau - 10 svarbiausiy
dalyky, kuriuos verta prisiminti:
1. Pagalba susitvarkant su kasdie-

némis uzduotimis yra lemiamas

veiksnys, pozityviai veikiantis
zmoniy, kuriais jds rlpinatés,
gyvenima.

2. Ripintis kitu Zmogumi gali
bati sudetinga, bet tai taip pat
teikia didziulj pasitenkinima.

3. Jusy irjusy globojamo asmens
psichné sveikata yra tiek pat
svarbi, kaip ir fiziné sveikata.

4. Sizofrenija gali paveikti ir globé-
jus, ir pacientus, tik skirtingai.

5. Kai Sizofrenijos simptomai yra
gydomi, dauguma Zmoniy laikui
bégant pajaucia pageréjima.

6. RUpinimasis Sizofrenija ser-
ganciu asmeniu gali jus paveik-
ti emociskai, psichologiskai ir
finansiskai, todél labai svarbu
ieSkoti iSorinés pagalbos.

7. Esminis dalykas gydant Sizofre-
nija yra susitarimas dél bendry
tiksly tarp sveikatos priezilros
profesionaly, globéjo ir paciento.

8. Dienorascio apie jlsy paties
ir apie asmens, kuriuo ripi-
natés, gyvenimo pakilimus ir
nuosmukius pildymas gali pa-
deti jums gauti daug daugiau
naudos susitikus su psichiatru.

9. Nebijokite klausti ir atvirai kal-
békite apie visas gydymo gali-
mybes.

10.Rdpinimasis savimi yra toks
pat svarbus, kaip ir rpinimasis

_globojamu asmeniu.

Zurnalo ,,Globa" informacija
Linos Jakubauskienés
nuotrauka

paroda ,Nelikim
su negalia vieni®

WNELIKIM suU NEGALIA
VIEN

Kiekvienais metais gruodzio

3-igjq pasaulis mini Tarptau-
- tine Zmoniy su negalia dieng,
' kurig 1992 m. pabaigoje pa-
- skelbé Jungtiniy Tauty Orga-
i nizacija.

Sig dieng visuomené su-
pazindinama su nejgaliyjy
Zmoniy problemomis, prime-
nama apie zmogaus teisiy ir
pagrindiniy, laisviy visuotinu-
ma, nedalomumg, tarpusa-
vio priklausomuma ir rysj bei
bitinybe nejgaliesiems uzti-
krinti galimybe visapusiskai
naudotis Siomis teisémis ir
laisvemis be diskriminacijos,

- kg deklaruoja ir JT Nejgaliyjy

- teisiy konvencija.

~ Palangos miesto savival-

- dybés viesojoje bibliotekoje
ta proga surengta Palangos
sutrikusios psichikos zmo-
niy globos bendrijos paroda :
~Nelikim su negalia vieni®.
~-Esame dekingi bibliotekos
darbuotojams, kad galéjome
visuomene supazindinti su
savo zmoniy darbeliais. Misy
lankytojai - iSskirtiniai, turi-
me labai talentingy, kirybin-
gy zmoniy", - pabrézia ben-

. drijos vadove Ania Petrikiene.

Zurnalo ,,Globa"
informacija



Laukdamos Kaledy, bendruomenes
kiré sventine nuotaikg
i.

Lina Jakubauskiené

Siymetis $v. Kaledy laukimas buvo nejprastas ne tik Zmonems, tu-
rintiems psichikos negalig bei su jais dirbantiems zmonéms, bet ir
daugelio pasaulio Saliy gyventojams. Karantinas, bitinybé izoliuotis
keité mdsy visy jprocius. Vis délto sustabdyti laiko tékmeés, artéjan-
¢iy Svenciy nepajégus joks virusas. Ir Lietuvos sutrikusios psichikos
Zmoniy globos bendrijos filialai visoje Lietuvoje iS anksto rengési
Sventéms, kiré Kalédy laukimo nuotaika.

PrieSkalédinis laikotarpis -
Adventas, arba ramybeés, su-
sikaupimo, Sv. Kalédy laukimo
metas. ,Nors siaucia koronaviru-
sas, mes, Vilkaviskio sutrikusios
zmoniy globos bendrijos nariai,
po vieng ar du Zzmones renkamés
i bendrijg ir pabendrauti, ir pa-
dirbéti", - dar nejsigaliojus griez-
¢iausioms karantino taisykléms,
pasakojo Vilkaviskio sutrikusios
psichikos Zmoniy globos bendri-
.,'ﬁ jos pirmininké Broné Vaisniené.
Vilkaviskie¢iai kiaré Sventine
laukimo nuotaiky: kalbéjosi ir
puosé bendrijos patalpas. ,Savo
rankomis suktréeme Advento vai-
nikg ir papuoséme juo stala, pa-
sipuoséme kalédine eglute. Kad
Kaléda turety | ka jdéti dovane-

les, siuvome ir dekoravome ka-
lédinius krepselius. Mums puikiai
sekési: visi krepseliai labai gra-
ZUs ir spalvingi, kadangi siuvami
ir dekoruojami su didele meile®, -
désté B. Vaisniené.

Jos teigimu, bendrijoje besi-
lankantys Zzmonés - labai isra-
dingi, tad kiekvienas krepsSelis
iSéjo vis kitoks. ,Labai daug prie
krepseliy siuvimo prisidéjo Dai-
vute Baltramonaityté, Albina Tiu-
naitiene, Janina Ragazinskieng,
Asta Seskaitiené, Kestutis Vyzas
ir kiti. ACiG Jiems ir linkiu daug
sveikatos... Kalédy nesustabdys
joks virusas, jos tikrai ateis. Ir su
dovanomis", - visiems linkédama
sulaukti graziy Sv. Kalédy ir Nau-
juju mety, kalbéjo Vilkaviskio su-
trikusios psichikos zmoniy globos
bendrijos pirmininke.

Kol dar buvo jmanoma, Kédai-
niy rajono sutrikusios psichikos
Zmoniy globos bendrijos na-
riai bendravo ir dirbo nuotoliniu
bldu, gamino jvairius darbelius
ir kiiré Sventine nuotaika. ,Nors
ir koks sunkus Sis laikotarpis, kai
turime bdti atsiskyre vieni nuo
kity, stengémeés, kad Kaledy dva-
sia neapleisty, gaminome jvairias
Sventines dekoracijas, kurias do-
vanojome vieni kitiems", - saké
kédainiskiy bendrijos vadoveé
Ausra Pupkeviciené,

Nepaisant karantino, Svenciy
laukimu gyveno ir Kauno klubo
,Likimo draugai® nariai. Jie ga-
mino dekoracijas ir jomis puose
organizacijos patalpas. Siy mety
tema buvo ,Nykstukai®.

,Pasigaminome gery darby
Advento kalendoriy - nykstuka,
ant eglutés Sakeliy susodinome
nykstukus, ZzidrinCius pro ,zie-

m




mos nakties langq". Gery darby
kalendoriaus nykstuko ,kiSene-
lése" paslépéme po uzduotéle
klubo nariams, skirtg kiekvienai
Advento dienai. Stengémés jas
sugalvoti iSradingai, pavyzdZiui:
,Pasakyti po 5 komplimentus
kiekvienam, esanc¢iam klube"
arba ,Padaryti 3 gerus darbus ir
jais pasidalinti su klubo nariais".
Kasdien rytais rinkdamiesi | klu-
bg net nenutuokdavome, kokia
uzduotis misy laukia tg dieng",
- pasakoja Margarita Naujokiené.

Lietuvos sutrikusios psichi-
kos zmoniy globos bendrijos VSI
Pagalbos ir informacijos Seimai
tarnybos socialiné darbuotoja
Vilma Kunsmonaité pabrézia -
nors Zzmoneés | uzsiémimus rink-
davosi tik grupelémis, stengtasi
kurti Sventine nuotaikg: ,Pasi-
gaminome Advento vainikg, pa-
sipuoséme kalédy eglute. IS bi-
Ciy vasko gaminome Zzvakes, iS
vilnos véléme zaisliukus eglutei.
Visi laukéme Sventés, tikéjomés,
jog, kaip ir ankstesniais metais,
galésime pasikeisti dovanélémis
ar surengti darbeliy muge. Mu-
zikos vadové Julija Kovalenko

su ansamblio ,Volungeé" nariais
repetavo naujas dainas, ruosési
Sventéms. Deja, viskg nutrauké
sugrieztintas karantinas".

Pasak VSI Pagalbos ir informa-
cijos Seimai tarnybos direktorés
Algés Narilinienés, zmonés su
negalia vis viena nepalikti likimo
valiai. ,Nuolat bendraujame su
jais telefonu, prireikus nuotoliniu
bldu konsultuoja psichologé. Né
vienas nelieka be musy démesio.
Kaip ir kasmet, noréjome sureng-
ti saviSkiams jspudingg Svente,
su Kalédy seneliu ir jo dovanélé-
mis, deja, viskg sustabdé dar la-
biau sugrieztintas karantinas", -
désto direktoreé.

Tam, kad praskaidrinty nuo-
taika Zmonéms, VSI Pagalbos
ir informacijos Seimai tarnybos
darbuotojai paruose kalédines
dovanas. ,Stengémés parink-
ti ne tik ilgai negendancius,
bet ir sveikus produktus. Tiki-
més dovany maiselius iSvezioti
zmonéms bent iki Trijy Karaliy
Sventés. Be Siy dovanéliy, mais-
to produktus vezam savo Zzmo-
néms kasdien. Tai jiems - para-
ma sunkiu ne tik Lietuvai, bet ir
pasauliu laikotarpiu®, — pabrézia
A. Naritniene.

Pagalbos ir informacijos Sei-
mai tarnybos direktore tikisi, kad
2020-yjy Kalédos bus vieninte-
les, per kurias negalima bati kar-
tu. ,Kol kas galéciau paraginti vi-
sus saugotis ir saugoti vieniems
kitus. Tikimeés, kad koronaviruso
pandemija, sunkus laikotarpis
praeis, ir vél gyvenimas gris j se-
nasias vézes".

Nuotraukos — autorés ir
is bendrijuy archyvuy




Kokie psichotropiniai vaistai sukelia
priklausomybe ir prie kuriy nepriprantama?

Lina Jakubauskiené

Visuomene€je sklando daugybeé jvairiausiy mity, susijusiy su psichikos
sutrikimais. Vienas is jy - jog psichotropiniy vaisty geriau nevartoti, nes
prie jy priprantama, jie sukelia priklausomybe. Kaip yra is tiesy - ais-
kina Vilniaus miesto psichikos sveikatos centro, dar vadinamo Vasaros
ligonine, direktorius gydytojas psichiatras Martynas Marcinkevicius.

Vaisty grupeés -
skirtingos

Gydant psichikos sutrikimus,
naudojamas vadinamasis biopsi-
chosocialinis sveikatos modelis.
Tai - supratimas, kad Zmogaus
sveikata priklauso nuo biologiniy,
psichologiniy ir socialiniy priezas-
¢iy ir gydant geriausias rezultatas
pasiekiamas veikiant visas Sias
sritis. Vienas i$ psichikos sutrikimuy
gydymo bidy - medikamentai.

Vaistais gydoma daug skirtin-
gy ligy, be jy daznai nejmanoma
pasveikti. Ne iSimtis - ir psichikos
sutrikimai. Susirgus psichikos liga,
dazniausiai greta psichoterapijos,
specialisty konsultacijy, psichoso-
cialinés reabilitacijos, reikia ir me-
dikamenty. Visuomenéje vis dar
gajus mitas, jog prie psichotro-
piniy vaisty priprantama, kai ku-
riuos zmones skatina jy nevartoti.
Tai trukdo pasveikti, klaidina ne tik
turinciuosius psichikos sutrikimuy,
bet ir jy Seimos narius.

M. Marcinkevicius primena, jog
psichotropiniai vaistai yra labai
skirtingi. Jie skirstomi | tris pagrin-
dines grupes: antipsichozinius,

antidepresantus ir raminamuo-
sius, arba trankviliantus. Sie me-
dikamentai labai skiriasi tiek savo
poveikiu, tiek ir Salutiniais povei-
kiais ar galimybe prie jy priprasti.

»,Jau pavadinime ,antipsichozi-
niai"* uzkoduota - Sie vaistai skiria-
mi tada, kai Zzmogaus biklé sunki,
kai pasireiskia psichozés epizodas.
Antipsichoziniai vaistai gali bduti
tiek leidziami, tiek geriami. Noriu
pabrézti: Siy vaisty suvartojama
mazai, zmonés patys nelinke jy
vartoti, nes jie neturi jokio malo-
naus, svaiginancio poveikio. Sie
medikamentai nesukelia nei psi-
chologinés, nei fiziologines priklau-
somybés. Jei Zmogus neseniai per-
sirges psichikos liga, Siuos vaistus
gali tekti vartoti ir keletg mety, bet
pripratimo prasme jie néra pavo-
jingi", — aiskina M. Marcinkevicius.

Kita vaisty grupé, kuriy pava-
dinimas taip pat pasako, kam jie
skirti — tai antidepresantai. ,Siais
vaistais gydomi nerimo sutrikimai,
depresija, kuri pasireiSkia bloga
nuotaika, sumazéjusiu darbingu-
mu, nepasitenkinimu gyvenimu,
malonumy praradimu ir kitais
simptomais. Vienas i$ dideliy mity,

kad prie Siy vaisty galima jprasti.
Vis délto jie taip pat nesukelia nei
fiziologinés, nei psichologinés pri-
klausomybés. Prie jy nepripranta-
ma, jie taip pat neturi malonaus
svaiginancio poveikio®, — pabrézia
Vasaros ligoninés vadovas.
Trecioji grupé - raminamieji,
arba trankviliantai, pasizymi jau
visai kitomis savybémis. Sie vais-
tai sukelia lengvgq apsvaigima,
taip pat atsipalaidavimo, nusi-
raminimo efektg, padeda geriau
uzmigti. Bltent prie Siy vaisty
grei¢iausiai jprantama, o jy su-
kelta priklausomybé - itin sunki.

Raminamieji negydo,
tik slopina

M. Marcinkeviciaus teigimu, vis
dar gana daznai raminamaisiais
keiCiami antidepresantai .ar net
antipsichoziniai vaistai: ,,Zmonés
nenori gerti antidepresanty, an-
tipsichoziniy vaisty, bet renkasi
raminamuosius  baimindamiesi,
kad prie antidepresanty ar antipsi-
choziniy jpras. Daznas jsivaizduo-
ja, kad raminamieji yra lengvesni,
jie nesukelia priklausomybés. Tai
yra didziausias mitas. Raminamie-
ji vaistai, tokie kaip ,Lorazepam"
arba ,Lorafen", ,Xanax“, arba
JAlprozalam®, ,Relanium® arba
»,Diazepam"®, ,Clonazepam® yra
labai pavojingi. Kaip jau minéjau,
jie sukelia malony poveikj, bet,
vartojant ilgesnj laikg, vystosi psi-
chologiné priklausomybé nuo jy*.

Pasak psichiatro, dar baisesnis
poveikis, kai raminamieji vaistai
vartojami labai ilgai, didesnémis
dozémis. Tuomet jie gali sukelti
fizine priklausomybe. ,Tai - bai-
sus dalykas, su kuriuo savo darbe
susiduria kiekvienas psichiatras.
Noréciau pabrézti: priklausomybé
nuo raminamuyjy vaisty yra baises-
né nei nuo alkoholio. Nutraukus jy
vartojima, Zzmogy istinkanti absti-
nencija yra sunkesné negu nusto-
jus vartoti alkoholj. Apima didZiulis
nerimas, baime, kankina tachikar-
dija, Zzmogus neranda sau vietos.
Abstinencija trunka ilgiau negu



alkoholiné abstinencija“, — pabre-
Zia Vasaros ligoninés vadovas.
Anot specialisto, dél klaidin-
gy ne tik Zzmoniy, bet ir kai kuriy,
mediky jsiitikinimy, zmonés vie-
toj antidepresanty renkasi vartoti
raminamuosius vaistus, kurie ne-
gydo sutrikimo, bet veikia ligos
simtomus, tokius kaip nerimas,
suteikia lengvq apsvaigima. Labai
daznai raminamuosius vaistus is-

raso ne psichiatras, o Seimos ar
kuris nors kitas gydytojas.

»Jei nepasalinama ligos prie-
Zastis, tik malSinami simptomai,
depresija ar nerimo sutrikimai
tik sunkéja. Priezastis niekur ne-
dingsta, o prie vaisty pripranta-
ma, Zzmogui reikia vis didesniy
doziy", - désto M. Marcinkevicius.

Jo teigimu, labai didele pro-
blema, kad Lietuvoje suvartoja-

ma tiek daug raminamuyjy, vaisty.
»,Sioje srityje mes net keturis kar-
tus lenkiame kaimynus - latvius,
estus, Skandinavijos Salis, o an-
tidepresanty Lietuvoje suvartoja-
ma 2-3 kartus maziau. Vartojant
raminamuosius vaistus, psichikos
sutrikimai negydomi, jie niekur
nedingsta, tik vystosi vis didesné
priklausomybé nuo jy*, - tvirtina
Vasaros ligonines direktorius.

»Maisto banko" akcijoje dalyvavo
ir zmoneés su psichikos negalia

[
Maistobankas O

,Maisto banko™ akcija Siais metais|
buvo nejprasta - ji vyko karanti-
no salygomis. Vis délto geradariai
Salies gyventojai nepasiturinciy|
maitinimui iS viso paaukojo dau-
giau nei 287 tukst. vienety jvairiy|
maisto produkty, kuriy verté vir-
Sija 300 tdkst. eury.

Akcija - ypatingomis
salygomis

~Maisto banko" akcija vyko 65
Lietuvos miestuose ir miesteliuo-
se, joje dalyvavo 284 socialinés
organizacijos, geradariai aukojo
beveik 90 tlkst. karty.

»Siy mety ,Maisto banko™ ak-
cija dél esamos situacijos isties
iSskirtiné. Neslepiame, jog or-
ganizuoti Siy mety akcijg buvo
ypac sudétinga - iki paskutinés
akcijos minutés keitési dalyvau-
janciy organizacijy ar padedan-
¢iy savanoriy skaiciai - vieni su-
zinodavo, kad turéjo kontaktg su
COVID serganciu asmeniu ir buvo
priversti izoliuotis, kiti tiesiog pa-
jusdavo persalimo simptomus i
likdavo namuose. Dél Siy priezas-
¢iy koordinavimo buvo labai daug,
taciau esame labai dékingi misy
savanoriams ir organizacijoms-
partheréms, jog skyré labai dide-
li démesj saugumui ir nerizikavo
nei savo, nei aukotojy sveikata.
Nepaisant Siy aplinkybiy, ,Maisto
banko" akcijos rezultatai daugiau
nei dziuginantys, todél esame be
galo dékingi kiekvienam aukoju-
siam, savanoriavusiam, palaikiu-
siam geru Zodziu. Tik bendru visy
darbu ir vienybe Si akcija jvyko ir
to déka nepritekliuje gyvenantys

zmones galés dziaugtis maistu ant
savo stalo," — sako ,,Maisto banko"
vadovas Simonas Gurevicius.
~Maisto banko" vadovas sako,
kad aukojimy tendencijos islieka
panasios kaip ir pernai. Daugiau-
sia Zmonés aukojo makarony,
kruopy, aliejaus. Pastebima, kad
vis daugiau visuomeneés nariy ne-
pasiturintiems aukoja formuoda-
mi maisto krepselius. Be penkiy|
didziyjy Lietuvos miesty, dos-
niausi buvo Kédainiy, Alytaus, Jo-
navos, Silutés, Mazeikiy ir Utenos
miesty gyventojai. Didzioji dalis
surinkty maisto produkty nepasi-
turinCius pasieké dar iki Kaléduy.

Zmonéms su psichikos
negalia - didziulé parama

TradiciSkai akcijoje dalyvavo
ir Lietuvos sutrikusios psichikos
zmoniy globos bendrijos VSI Pa-
galbos ir informacijos tarnyba.
Pasak direktorés Algés Naritnie-
nés, produkty surinkta mazdaug
perpus maziau nei praéjusiais me-
tais. Akcijoje dalyvavo 5 mokslei-
viai, 8 negalig turintys Zmonés ir|
9 bendrijos darbuotojai, paramgq
rinke Jeruzalés rajone jsikurusio-
se ,Lidl" ir RIMI parduotuvése.
,Anksiau savanoriy bldavo ge-
rokai daugiau. Siais metais akci-
joje dalyvauti pabugo tiek moks-
leiviai, tiek ir Zzmonés su negalia.
Pastebéjome, kad ir pirkéjy srau-
tai parduotuvése buvo mazesni, ir
zmonés aukojo po maziau — daz-
nas po vieng makarony ar kruopy|
pakelj. Vis délto ir tai — didelé pa-
rama muisy zmonéms", — pabrézia
A. Naridniené.

Ji pasidziaugia, kad parduotuviy
darbuotojai buvo draugiski, pari-
pino viska, ko reikéjo savanoriams,
daznas aukojo maisto produktus
nuo saves. ,Susidlréme ir su jaudi-
nanciais atvejais. Stai viena vyres-
nio amziaus moteris | parduotuve
Jaruzaléj atvaziavo net iS Bukciy —
ten né vienoje iS parduotuviy ne-
buvo , Maisto banko™ akcijos. Toks
didelis buvo moters noras padéti
tiems, kurie gyvena blogiau®™, -
sako Pagalbos ir informacijos Sei-
mai tarnybos direktoré.

Pasak jos, maisto produktus
aukojo skirtingo amziaus Zzmo-
nés, Siais metais nepasitaiké
konflikty ar nesusipratimuy.

IS viso VSI Pagalbos ir informa-
cijos Seimai tarnyba surinko 991
kg maisto produkty, kurie jver-
tinti 1814 eury. ,Karantinas kei-
Cia situacijg, bet maisto produk-
tus nuolat veZiojame Zmonéms.
iS viso paramg maistu teikiame
122-iems Zmonéms. Iki Naujyjy
7zadame aplankyti dauguma jy*, -
désto A. Narianiené.

Jos teigimu, Maisto banko ak-
cija, per ja surenkami maisto
produktai — didziulé parama Pa-
galbos ir informacijos Seimai lan-
kytojams: ,Per karanting Zzmonés
baiminasi iseiti iS namy, kai kurie
jauciasi tarsi jkalinti. Turintys psi-
chikos negalig Zzmonés jaucia darf
daugiau nerimo, todél galimybé
gauti maisto produkty | namus
jiems labai svarbi. Matome, kokie
dékingi yra paramos gavéjai - tai
suteikia stimulg dalyvauti akcijoje
ir toliau™.

Zurnalo ,,Globa" informacija




Nuo istitucinés globos link bendruomeniniy
paslaugy: ko siekiame ir kg pasiekéme

Lina Jakubauskiené

Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija (LSPZGB) gruo-
dZio 18-gjq sukvieté specialistus | konferencijg, kur aptaré deinstitucio-
nalizacijos siekius ir pasiekimus. Kalbéta apie projekto eigg, patirtis bei
iSUkius, savo jzvalgas pristaté paslaugas teikiantys specialistai.

~Rengdami konferencijos pro-
gramg stengémeés, kad daugiau
kalbéty praktikai, taip pat savo
izvalgomis pasidalinty ministeri-
jos atstovai. Nemazai darby Sioje
srityje padaryta, nemazai iSSukiy
iveikta. Dabartinéje, pandemi-
néje situacijoje jy atsiranda vis
naujy, kyla klausimy - kaip paki-
tusiomis salygomos teikti paslau-
gas zmonéms su psichikos nega-
lia", - pradédamas konferencija,
kalbéjo LSPZGB vadovas Vaidotas
Nikzentaitis.

Pasak jo, naujos paslaugos
keiCia Zzmoniy su psichikos nega-
lia gyvenimus: ,Jei dar pries ke-
letg mety kas buty pasakes, kad
psichikos negalig turintys Zmo-
nés, ilga laikg praleide gydymo
ar globos jstaigose, galés gyventi
bendruomenése, niekas nebuty
patikéjes. Dabar misy zmonés
gyvena apsaugotame biste sava-
rankiskai, jsidarbina. Tokiy Zzmoniy
kol kas néra daug, bet galimybés
prapléstos, jie gali gyventi ben-
druomenéje, mazéja stigma, kei-
Ciasi poziliris | Zmones su psichikos
negalia. Pagalba tapo efektyves-
né, zmonéms teikiamos individu-
alios paslaugos. Puiku, kad atsira-
do apsaugoto bisto paslauga, kad
vyksta teigiamos permainos. Tai
Lietuvai - didelé pazanga".

Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos (SAMD) viceministré
Vilma Augiené aptaré institucinés
globos pertvarkos eigg, pristaté
antrojo etapo naujienas bei ben-
dra pertvarkos apzvalga. Ji kalbé-
jo apie tai, kas jau nuveikta Sioje
srityje. ,Salygy sukirimo etapas
baigtas, atliktas didZiulis darbas,
sukurtos metodikos, vyko vieSos
diskusijos apie pertvarkos tikslus.
Atsirado naujy paslaugy aprasai,
jos praktiskai iSbandomos. Bitina
siekti plétros ir tvarumo, kad pa-
slaugos nenutrukty, jsitvirtinty sa-
vivaldybése", - teigé V. Augiené.

Viceministré priminé, jog pa-
grindinis pertvarkos tikslas - kad
zmones is socialinés globos jstaigy
persikelty | bendruomenes: ,Tam
neuztenka vien namuy, reikia ir uz-
imtumo, darbo, taip pat pagalbos
priimant sprendimus paslaugos,
kad ji tapty alternatyva Zmonéms
funkcionuoti visuomenegje, priimti
sprendimus, kuriy jie Siuo metu
del ligos priimti negali®.

V. Augiené aptaré pirmajame
pertvarkos etape jgyvendintas
paslaugas bei tas, kurias numatyta
teikti jgyvendinant antrgjj etapa.
Tai — apsaugoto bisto, socialiniy
dirbtuviy paslaugos, jdarbinimas su
pagalba, taip pat pagalba priimant
sprendimus. ,Visi Zmoniy poreikiai
gali bati patenkinami tik bendruo-
meneje - dél to ir vykdoma per-
tvarka. Institucijose Zmonés negali
iSreiksti savo galiy, jau nekalbant
apie nauda, kurig jie galéty atnesti
visuomenei. Nepaisant dabartinés
situacijos, procesai nesustos, gal-
blt pagreitio nepavyks isSlaikyti,
bet vis tiek judésime | priek|*, -
saké SADM atstoveé.

Nejgaliyjy reikaly departamento
prie SADM direktorés pavaduotoja
Jolanta Sliuziené kalbéjo apie pro-
jekto patirtis, jZvalgas, sékmes ir
tikslas — iSbandyti bendruomenines
paslaugas nejgaliesiems, kai kurios
jau iSbandytos pirmajame etape,
kai kurios — naujos, numatytos tik
antrajam etapui. ,Tiksliné paslau-
gy gavéjy grupé — pertvarkomose
globos jstaigose bei bendruome-
neje gyvenantys asmenys su sun-
kiais proto ir psichikos sutrikimais.
Projekto trukmé - nuo 2020-04-30
iki 2023-04-30, biudzetas - 17,7
mlin. eury, numatomi rezultatai -
tOkstantis paslaugy gavejy, nors
jau dabar matyti, kad skaiciai bus
virsyti, ypac paklausi yra socialiniy,
dirbtuviy paslauga, nes ji - labai
efektyvi®, — pabréze J. Sliuziené.

Ji pasidziaugé, kad kai kurios
paslaugos sékmingai teikiamos,
nemazas skaiCius - 12-13 proc.
paslaugos gavéjy — jau yra jdarbin-
ti, teikiant jdarbinimo su pagalba
paslaugg. Apie 80 proc. socialiniy
dirbtuviy partneriy jau per pirmuo-
sius 3 ménesius pasieké butinus 5
proc. pardavimy rodiklius. Diegia-
ma speciali projektui pritaikyta do-
kumenty valdymo sistema, vyksta
dialogas administravimo grupéje
del priemoniy taikymo.

J. Sliuziené taip pat kalbéjo
igyvendinant pertvarka, apie tru-
kumus, kurie pastebéti teikiant
skirtingas paslaugas, taip pat apie
patirtj, sukauptg jgyvendinant tiek
pirmajj, tiek antrajj pertvarkos eta-
karantino laikotarpiu. Socialinés
dirbtuves jau dirba nuotoliniu budu,
pristato zaliavas Zmonéms | na-
mus, paskui paima i$ jy gaminius.
iS dalies pasirenge teikti paslaugas,
kai kuriems truksta sociopsichiatri-
jos ir kity ziniy. Be to, nuolatiniai
socialiniy dirbtuviy veiklos ,pa-
lydovai® yra ir bus Zmoniy su ne-
galia, darbuotojy kaita. Socialinés
dirbtuves - daugiau tramplinas,
pasirengimas iseiti | atvirg rinka.
Reikia susitaikyti, jog igije jgldziy
ar nepritape Zzmonés pasitraukia.
Neturincius jgidziy reikia mokyti i
naujo“, — teigé J. Sliuziené.

~NVO vaikams konfederacijos"
direktoré Elena Urboniené kalbéjo
apie NVO ir socialine partneryste
vaiko gerovei. Ji pasakojo apie
savo atstovaujamg organizacija,
apie jos veiklas. ,,Musy pagrindinis
darbas ir siekis — priziaréti, kaip
igyvendinama Jungtiniy Tauty Vai-
ky teisiy konvencija. Padedame
valstybei spresti jvairius socialinés
globos, gyvenimo Seimoje, deins-
titucionalizacijos, skurdo mazi-
nimo, bendruomeniniy paslaugy
vaikams ir Seimai, nejgaliy vaiky
jtraukties j visuomene ir panasius
klausimus", — saké E. Urboniené.

Ji kalbéjo apie bendruomenines
paslaugas vaikams, apie tai, kaip
savivaldybés | paslaugy teikimg
turéty labiau jtraukti nevyriausy-



bines organizacijas: ,Butina skirti
démesj ne esanciai globos siste-
mai, o garantuoti paslaugas ben-
druomenese, antraip neuzkirsime
kelio Zmonéms patekti | globos
sistema, kuri yra ziauri. Ji pUsis
ir vieng dieng sprogs. Pagrindiné
priemoné vaiky skurdui mazinti ir
uztikrinti, kad jie nepatekty j glo-
bos jstaigas - vaiky dienos centrai.
Pasitléme naujq jy veiklos modelj,
tikimés, kad bisime isgirsti*.

E. Urboniené tikisi, kad bus
akredituotos ne tik vaiky dienos
centry, bet ir kitos paslaugos -
pagalba | namus, apgyvendinimas
savarankiSko gyvenimo namuose,
laikinas apnakvindinimas, apgy-
vendinimas nakvynés namuose
ir kriziy centruose, apgyvendini-
mas apsaugotame bdlste ir pan.
»Siekiame, kad baty uztikrintas
tolygus paslaugy prieinamumas
vaikams, nepriklausomai nuo to,
kur jie gyvena, vienodas paslaugy
turinys ir kokybé vaiky dienos cen-
truose. Taip pat visiems specialis-
tams turety bati sudarytos salygos
tobulinti savo kvalifikacijq. Tikslas
vienas - turi atsirasti labai glaudi
socialiné partnerysté tarp savival-
dybiy ir NVO", - teigé praneséja.

Apie apsaugoto busto paslaugos
PZGB projekto vykdytoja Jurgita
Gracioviené. Ji pasakojo apie jgy-
vendintg pirmajj apsaugoto bisto
paslaugos etapq, priminé, kokia
ta paslauga, kaip ir kur teikiama.
Paslaugos gaveéjai — darbingo am-
Ziaus suauge asmenys, turintys
proto ir ar psichikos negalig, kurie
nori ir geba gyventi gaudami bistg
ir priezitiros paslaugas jame.

»Su zmonémis dirba socialinis
darbuotojas, atliekantis atvejo va-
dybininko funkcijas. Atvejo vady-
bininkas teikia paslaugas lanksciu
darbo grafiku, palaikydamas kon-
taktg - susitikdamas apsaugo-
tame buste, kitose vietose, ben-
draudamas telefonu ir panasiai.
Vienas specialisto etatas skiriamas
teikti apsaugoto busto paslaugg
keturiems negalig turintiems Zmo-
néms", — priminé J. Gracioviené.

Ji pasakojo apie pirmojo etapo
rezultatus, pristaté dalyvavusiy
Zzmoniy istorijas, taip pat kalbé&jo
apie II etapg, kur paslaugos teikia-
mos 49 asmenims Kauno, Taura-
gés, TelSiy ir Vilniaus regionuose.

,I8Slkis buvo rasti butus, visi
nuomojami per agentus, tarpinin-

kus, tiesiogiai susisiekti su Seimi-
ninku sudétinga. Vis délto bata ir
maloniy atvejy, gery patirciy. Taip
pat susidureme su negalig turin-
¢iy Zmoniy, norinciy apsigyventi
apsaugotame biste, paieska. At-
rodo, paslauga labai viliojanti, bet
atsirado tévu, kurie nenoréjo skirti
su vaikais, kai kurios mamos jsitiki-
nusios, kad niekas negali taip gerai
pasirupinti suaugusiais vaikais kaip
jos pacios", — désté J. Gracioviené

Praneséja kalbéjo apie tikslus,
kuriuos iSsikélé projekto dalyviai,
kuriy buvo pasiekta ir kuriy pa-
siekti nepavyko, taip pat perskaité
projekto dalyviy mintis apie tai,
kaip jiems sekési gyventi apsaugo-
tame buste. ,Dauguma paslaugq
vertina teigiamai, dziaugiasi, kad
igijo daugiau savarankiskumo. Sis
vertinimas mums - ypac svarbus,
gera matyti Zmones, grjztancius
i kasdienj gyvenimga", - pabrézé
LSPZGB atstove.

Apie socialiniy dirbtuviy veiklg
kalbéjo Kauno klubo ,, Likimo drau-
gai" pirmininké Jolanta Stankulnie-
né: ,Nuo geguzés meénesio pabai-
gos jkaréme ,,Amaty laboratorijg".
Sekmingai startavome ir vykdome
numatytas uzduotis. Paslaugas
gauna dvylika zmoniy, visi turi
vidutine ir sunkig negalia. ISsiais-
kinome, kas svarbu paslaugos ga-
véjams - tai darbas, uzimtumas,
iSéjimas iS namy, bendravimas,
mikroklimatas, Zzmonés, o pinigai -
daugiau jvertinimas to, ka jie daro.
Apie darba zmonés kalba kaip apie
terapija, kuri atitraukia nuo sun-
kiy minciy, visi labai nori iSeiti iS
namuy, net per karanting".

J. Stankiiniené pasidziauge, kad
pavyko suburti puiky paslaugos
teikejy kolektyva, specialistai dirba
kirybiskai, stengiasi atrasti tokius
gaminius, kurie buaty paklausus,
skirti uztuotis, kurios Zmonéms
blty jveikiamos, o darbas teikty
malonuma. Siuo metu kaunieciai
lanksto dézes i$ kartono, taip pat
kuria kvepiancius odos gaminius.
Vienas zmogus skaitmenina duo-
menis bendradarbiaudamas su
Kapiniy valdymo agentura.

Jos teigimu, socialinés dirbtu-
vés suteikia galimybe Zmonéms
tobuléti, jgyti bendruosius darbi-
nius jgtdzius, uzsiimti prasminga
veikla, kelianc¢ia saviverte, taip
pat gauti pinigine naudg bei kon-
kuruoti pagaminta preke laisvo-
joje prekiy rinkoje.

PraneSimg ,Darbo rinka ir
sprendimai: naujos paslaugos ir
galimybés negalig turintiems as-
menims" skaité Valakupiy Profesi-
nes reabilitacijos skyriaus vadové
Natalja Markovskaja. Ji pristaté
skyriuje teikiamas paslaugas, dali-
nosi praktine patirtimi, jvardino is-
Stikius, su kuriais susiduria darbe.

~Nusprendéme praplésti Profe-
sinés reabilitacijos skyriuje teikia-
mas paslaugas, papildyti tomis,
kuriy reikia Zzmonéms su negalia.
Pastebéjome, kad daugiausia is-
Stkiy integruotis j darbo rinka turi
psichikos ir proto negalig turintys
zmonés. Galvojome apie tai, kaip
padéti jiems, kaip skirti daugiau
pastangy ju integracijai, nuspren-
déme ieskoti galimybiy, kaip juos
parengti darbo rinkai. Taip atsira-
do socialinés dirbtuvés bei pagal-
bos priimant sprendimus paslau-
ga. Visa tai ilgainiui atveria kelius
ir | atvirg darbo rinkg", - teige N.
Markovskaja.

Kalbéjusioji placiau pristaté pa-
galbos priimant sprendimus pa-
slaugg, jos tikslus, tiksline zmoniy
grupe, kuriai paslauga teikiama:
JJai — alternatyva neveiksnumo
institutui. Anksciau Zzmonéms, ku-
rie negali priimti sunkiy teisiniy ar
finansiniy sprendimy, buvo nusta-
tomas dalinis neveiksnumas. Musy,
tikslas — pereiti nuo neveiksnumo
instituto iki alternatyvios paslau-
gos, kuri apsaugoty asmens in-
teresus. Taip atsirado prielaidos
paslaugai, kurios tikslas - stiprinti
asmens gabéjimus pasirapinti sa-
vimi ir priimti kasdienius sprendi-
mus, siekiant savarankisko gyveni-
mo ir dalyvavimo visose gyvenimo
srityse".
kius, su kuriais susiduriama, kal-
béjo apie tai, kokie yra paslaugos
teikimo etapai ir metodai. ,Nore-
tume plésti paslaugg su autizmo
sutrikimg turinciais zmonémis, Si
grupé yra labiausiai metodiskai ap-
leista. Autizmo sutrikimg turintys
zmoneés dél sutrikimo specifiSkumo
nepritampa nei prie psichikos, nei
prie proto negalios. Nusprendéme
sukurti specifine paslaugg Siems
Zmonéms", — teigé N. Markovskaja.

Ji taip pat kalbéjo apie [darbi-
nimg su pagalba, apie tai, kad
ypac svarbu Zzmogy ne tik jdar-
binti, bet ir teikti jam palaikymg
darbo vietoje, kad jis galéty dirb-
ti kuo ilgiau.
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