DARBO SU SEIMOMIS TIKSLAI
Derinant gydyma ir prieZiiira, pasiekti geriausia
imanoma rezultatg.

Palengvinti Seimos nariy kancia, palaikant jy
pastangas padéti mylimiems asmenims iSgyti.
DARBO SU SEIMOMIS PRINCIPAI
Koordinuoti visas gydymo ir reabilitacijos
sudétines dalis, kad visi dalyviai siekty ty paciy
tiksly. Bendras darbas padeda gydymo komandai, |
kurig jtraukiama ir Seima, suvokti bei sutarti dél
gydymo ir priezitros tiksly. Tai padeda jveikti
izoliacija, kurig patiria tiek specialistai, tick Seimos.
Skirti démesio socialiniams ir medicininiams
serganciojo poreikiams. Nepakanka visa démesj
skirti vien tik gydymui vaistais. Svarbu pagalvoti
apie biisto salygas, jdarbinimo ar alternatyvaus
uzimtumo galimybes, finansing parama, laisvalaikio
ir socialinés paramos tinkla.

Organizuoti optimalig vaisty vadybg. Gydytojai
turéty atidziai sekti, kad vaisty neblity suvartojama
per daug, ir stebéti nemalony, bejégiskuma keliantj
Salutinj jy poveikj. Kartu su serganciuoju ir jo
§eima bitina nuolat perzitréti skiriamus vaistus.
Svietimas apie vaistus bei nuolatinis jvertinimas
(ypac kreipiant démesj j Salutinj poveikj) paskatins
laikytis susitarimo.

Isiklausyti i Seimas ir laikyti jas lygiaverciais
partneriais.  Riapindamiesi savo  giminaiiu
artimieji jgijo daug patirties, tad turi ko iSmokyti ir
specialistus. Sig patirtj batina pripazinti ir deramai

jvertinti. Siekdami efektyvesnio gydymo, supratimo

ir empatijos, gydytojai turéty konsultuotis su
serganciojo Seima visg gydymo ir prieziiiros laika.
Bendravimas su Seimos nariais namy aplinkoje
padeda uzmegzti rysj.

IStirti Seimos nariy liikesc¢ius.

a) Lukes¢iai i§ gydymo programos. Kiekvienas
Seimos narys gali turéti skirtingy lukesciy. Jie gali
buti nerealtis, tad svarbu paaiskinti, ka gydymo
komanda tikisi pasiekti.

b) Lukesciai dél serganciojo. Praéjus tam tikram
ligos etapui (ypac¢ pradzioje), Seimos nariai gali
tikétis, kad sergantysis greitai pradés gyventi savo
ankstesnj gyvenimg. Taciau Seima turi koreguoti
savo lukesCius ir uzsibrézti naujus tikslus. Reikia
nuolat vertinti serganciojo ir $eimos lukes¢ius.
Ivertinti Seimos stiprigsias ir silpnasias puses.
Pernelyg lengva visa démesj sutelkti | Seimos
problemas ir uzmirsti jos stiprigsias puses. Faktas,
jog Seima lieka kartu, jau rodo jos tvirtuma. Didelés
stiprybés galima pasisemti, artimiau susipazinus su
serganCiuoju bei mokantis 1§ jo giminaiCiy
i8bandymy ir klaidy. Riipinimasis asmeniu, turin¢iu
psichikos sutrikimy, turi savo emocing kaina.
Daznai artimieji iSgyvena nerimg ir depresija. | tai
butina atsizvelgti. Tai sumazina jy gebéjima padéti.
Padéti  spresti  Seimos konfliktus, jautriai
reaguojant j Kylan¢ia jtampa. Seimos nariy
patiriamas pyktis, nerimas ir kaltés jausmas
reikalauja subtilaus atsako. Pyktj galima suvokti
kaip uzslépta rupinimgsi. Ragintume iSreiksti

nuosirduma ir Siltus jausmus.  Skatintume
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laisvalaikio uzsiémimus, kuriy metu Seimos nariai
ka nors veikty kartu. Kai dél priesisky santykiy kyla
konfliktas, gydytojas privalo nesaliSkai iSklausyti
abi konfliktuojancias puses ir ieskoti kompromiso.
Atsizvelgti i praradimo jausmg. Seimos nariai
iSgyvena su serganéiuoju siety svajoniy ir likes¢iy
neissipildyma. Jie jaucia, kad liga pakeité jy
artimajj. Reikia pripazinti Sia jy Sirdgéla. Jiems
reikalinga pagalba susitaikant su §iomis netektimis.
Tinkamu laiku suteikti serganciajam ir Seimai
reikalinga informacijg. Ivadiné programa yra
veiksminga jtraukiant Seimas, po to visa gydymosi
laika turi biiti tesiamas nuolatinis Svietimas.
Siekdami savalaikio gydymo, gydytojai ir $eimos
turi jvertinti serganciojo individualius atkrycio
pozymius. Kiekviena Seima turi savy riipesciy,
kuriy nevalia nepaisyti. Be to, gydytojas turéty
patarti Seimai lankyti paramos grupe.

Parengti detaly kriziy plang ir profesionaly
atsakg. Kai Seima mano, kad jos nariui gresia
atkrytis, jai turi buti sudarytos sglygos kreiptis |
gydymo komanda. Seima privalo turéti laiking
plang bei pagrindiniy specialisty ir tarnyby
kontaktinius duomenis.

Skatinti atvira Seimos nariu bendradarbiavima.
Kai kuriose Seimose nariams sudétinga bendrauti
tarpusavyje. Jie nemoka klausytis. Paprastai Zzmonés
su psichikos negalia iSstumiami i§ pokalbiy.
Gydytojas turéty pasitlyti paprasCiausias taisykles,

skatinancias atvirg bendravima, ir padéti Seimoms.
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Mokyti Seimos narius sisteminiy problemos
sprendimo biidy. Sis kognityvinis — bihevioristinis
modelis labai vertingas padedant Seimai i$spresti
pagrindines problemas, su kuriomis susiduriama
ripinantis zmogumi, turin¢iu psichikos negalia.
Kad Seimy pastangos biity sékmingos, prasminga
mokyti jy narius taikyti problemy sprendimo biidus.
Skatinti Seimas plésti savo socialinés paramos
tinklg. D¢l ligos patirdamos nasta, géda ir
sumis$img, Seimos neretai pasitraukia i§ savo jprasty
socialinés paramos tinkly. I$ pradziy Seimos gali
bendrauti su artimyjy paramos ar i§ Seimy
sudarytomis problemy sprendimo grupémis. Svarbu
iSlaikyti pusiausvyra, kad ripinimasis artimuoju
neuzgozty viso gyvenimo. Socialiniy jgidziy
ugdymas gali padéti sergantiesiems suaktyvinti
socialinj gyvenima. Ugdyti Siuos jgiidzius daznai
padeda pastaryjy broliai, seserys ir draugai.

Biiti lankstiems tenkinant Seimos poreikius.
Gydytojai praktikai gali dirbti su atskira Seima ar
Seimy grupe. Jei reikia, Seimos nariai ir/ar
sergantysis turi buti konsultuojami pavieniui.
Serganciajam gali prireikti individualiai aptarti tam
tikras su jo Seimos nariais nesusijusias problemas.
Uztikrinti, kad Seimai biity lengvai prieinama
specialisto pagalba, kai darbas su ja yra baigtas.
Biitina, kad Seima turéty konkrety kontaktinj
asmenj, | kurj galéty bet kada kreiptis. Kartais
pakanka pokalbio telefonu. Kitais atvejais, norint
padéti Seimai jveikti kriz¢ ar pasikeitusig situacija,

reikia papildomy konsultacijy.

Sia  informacija  parengé  Pasaulinés
Sizofrenijos ir panaSiy sutrikimy draugijos nariai,
bendradarbiaudami su Zymiausiais psichiatrais,
dirbantiais su Seimomis. Cia i¥déstyti principai yra
pagristi tyrimo rezultatais, gautais | gydymo ir
priezZiiiros procesa jtraukus Seimos narius. Jais
nuosekliai paaiSkinamas darbas su S$eimomis. Tai
ypatingai aktualu valstybéms, pajégioms paruosti
Zmones dirbti su Seimomis.

Sie principai apibréiti  kaip  sudétiné
iniciatyvos ,,Seimos - partneriai teikiant prieZitira®
dalis.

Pasauliné Sizofrenijos ir panaSiy sutrikimy
draugija dirba su Sia programa vertindama Seimy
poreikius valstybése, kur yra minimalus psichikos
sveikatos prieZiiiros specialisty ir paslaugy skaicius.

Aktualiausia informacija apie Pasaulinés
Sizofrenijos ir panaSiy sutrikimy draugija rasite

interneto tinklapyje www.world-schizophrenia.org
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