Su mumis bendradarbiauja:

Asmens su negalia teisiy apsaugos agentiira
Vilniaus m. savivaldybé

V31 Respubliking psichiatrijos ligoniné

Vilniaus m. Socialinés paramos centras

Vilniaus m. Psichikos sveikatos centro
psichosocialinés reabilitacijos skyrius

Viesoji jstaiga ,,Rastis*

V3] Palaiminto Jurgio Matulaicio socialinis centras
Vilniaus apskrities vyriausias policijos komisariatas
Vilniaus m. Centro poliklinikos PSC

Vilniaus m. Antakalnio poliklinikos PSC

Vilniaus m. Lazdyny poliklinikos PSC

Vilniaus m. Naujosios Vilnios poliklinikos PSC
Vilniaus m. Karoliniskiy poliklinikos PSC
Vilniaus m. Naujininky poliklinikos PSC

Vilniaus m. Seskinés poliklinikos PSC

Vilniaus raj. Centrinés poliklinikos PSC

Lietuvos psichikos negalios Zzmoniy

bendrija ,,Giedra“

Pagrindinis réméjas
LIETUVOS RESPUBLIKOS
BIUDZETO LESOS

Réméjai

LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerija

LR Sveikatos apsaugos ministerija

Vilniaus miesto savivaldybé

Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos
bendrija

LPF Maisto bankas

Lietuvos Raudonojo kryziaus draugijos Vilniaus
komitetas

Vilniaus Arkivyskupijos Caritas

Kviefiame bendradarbiauti:
Savanorius, verslininkus, studentus

14 PATARIMU ARTIMIESIEMS

Ken Alexander

*PATIKEKITE, kad psichikos ligos néra retos. Nors
gali taip pasirodyti, mat apie jas ,,nedera kalbéti*
*SUZINOKITE apie liga kuo daugiau — jos
priezastis, eiga, pasekmes.

*NIEKADA nekaltinkite saves: tai gali sumazinti
jisy galimybe susitvarkyti su liga. Artimieji
nesukelia pschikos ligy.

*IESKOKITE veiksmingos specialisty pagalbos.
*SUSISIEKITE su Seimy, kuriose yra psichikos
ligoniy, savipagalbos grupémis.

«ZINOKITE, kad susiduriant su tokia sudétinga liga
mums, artimiesiems, REIKIA mokymy.
*SUTIKITE, kad mes, artimieji, patiriame nuolat
did¢jancig jtampa.

*KREIPKITE YPATINGA DEMES] j kity $eimos
nariy poreikius.

*ISIDEMEKITE, kad biitina pasiaukojamai riipintis
serganciu asmeniu, norint pasiekti rezultaty bei
iveikti liga.

*NEUZMIRSKITE, jog praleisdami pernelyg daug
laiko su kencianciuoju, galite tik pabloginti padét;.
‘NEUZSISKLESKITE SAVYJE — palaikykite
rySius su draugais, plétokite pazintis, neatsisakykite
savo veiklos ir pomégiy.

«ISSAUGOKITE tam tikra savo ir sergan¢io asmens
autonomija.

*NESISTEBEKITE jog galy gale su liga susitvarkys
biitent tie artimieji, kurie PAJEGS keistis ir kitaip
pazvelgti i tikrove.

*LABAI RUPINKITES SAVIMI.

VIESOJI [STAIGA
Pagalbos ir informacijos

Seimai tarnyba

Jmonés kodas 301790792

A/s Nr. LT55 7044 0600 0665 6606
AB SEB Bankas 70440

Virsuliskiy g. 34-10A, LT-05110

mob. +370 616 13658

el. pastas - pagalba.seimai@lspzgb.lt
www.lspzgb.lIt
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Jeigu nori bit laimingas

Laime nesk kitiems,

Nes ta laimé paslaptingai

Grjita mums patiems...
Psichikos sveikata laikoma svarbiausia XXI a.
sveikatos sritimi. Deél

didéja

visuomeneés psichikos

sutrikimy sergamumas,  nejgalumas,

savizudybiy  skaicius, laikinas ir  pastovus

nedarbingumas, daugéja nelaimingy atsitikimy.
Pasaulyje Siomis ligomis serga 195 miln. Zmoniy.
Lietuvoje psichikos sutrikimy diagnozuota 25 tikst.
asmeny. Vilniaus mieste priskai¢iuojama iki 4000
tikst. psichikos nejgaliyjy.

Psichikos negalig turintiems Zzmonéms
ypa¢ sunku biina susirasti darba, tvarkytis su savo
pinigais ar kitu materialiniu turtu. Jie daznai jsivelia
1 konfliktus su jvairiomis jstaigomis, kurios jiems
grasina teismais ar antstoliais. Atsiradus poreikiui
teikti daugiau trukstamy paslaugy 2008 m. buvo
jkurta VieSoji jstaiga ,,Pagalbos ir informacijos
Seimai tarnyba“ (toliau — Tarnyba). Tarnyba
organizuoja ir teikia jvairias socialinés reabilitacijos
paslaugas nejgaliesiems ir jy Seimos nariams,

organizuoja nejgaliyjy dienos uzimtuma.

Pagrindinis tarnybos tikslas:
e Organizuoti ir teikti socialines paslaugas,
kuriy nepakanka psichikos negalig turintiems
asmenims ir jy Seimy nariams, suteikiant

jiems reikalingg paramg ir pagalba;

Organizuojamos paslaugos Vilniaus mieste:

e Nejgaliyjy dienos uzimtumas;

e Informavimas, konsultavimas ir
atstovavimas;

e Apriipinimas biitiniausias drabuZiais,
avalyne ir kita labdara;

e Transporto organizavimas;

e Teisinés konsultacijos asmeniui ir jo Seimos
nariams, artimiesiems;

e Maisto banko* paramos pagal poreikj
organizavimas;

e Skalbimo paslaugos.

Nejgaliyju dienos uzimtumas:
e Sveikos gyvensenos, maisto gaminimo ir
kasdieniy gyvenimo jgtidziy mokymai;
e  Mokymosi, uzimtumo ir darbiniy jgiidziy
ugdymas ir atkiirimas;
e Muzikiniai uzsiémimai;
e Savipagalbos uzsiémimai;
(Dalyvaujame miesto organizuojamuose
renginiuose, vasaros savarankiskumo stovyklose,
keliaujame, Svenciame kalendorines Sventes ir
gimtadienius).
@ Uzsiémimy darbo laikas:

I[-1IV 9.00 val. — 12.00 val.

LI Tarnybos patalpose jrengta periodinés
spaudos, grozinés ir metodinés literatiiros
biblioteka, kompiuteriai.

H Edukaciniy uzsiemimy audio ir video salé.



