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okj moto Siymeciam, jau seStajam, ‘/lsuot/n/am kongresui pasirinko
Europos seimy, kuriy nariai serga psichikos ligomis, asociacijy federa-
cija (EUFAMI).

Kongresas vyko rugséjo 18-19 dienomis Bulgarijoje, Sofijos mieste.
Renginyje dalyvavo astuoniolikos Europos Sgjungos saliy atstovai. Misy
saliai atstovavo Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija.

Pasak EUFAMI prezidento Bert'o Johson'o, Baltijos saliy vaidmuo
deinstitucionalizacijos srityje yra labai svarbus — mes esame tarsi til-
tas tarp Vakary ir Ryty Europos, galime pasidalinti sukaupta patirtimi
su Balkany bei Ryty Europos salimis, kur instituciné pertvarka vyksta
leciau.

Musy bendrija EUFAMI nare tapo 2007-aisiais. Esame sukaupe nema-

Zai patirties rengdami jvairias tarptautines konferencijas, kitus rengi-
F nius. Bene reikSmingiausias — 2009-aisiais bendrijos organizuota tarp-
tautiné konferencija ,,Uzmirsti vaikai®, palikusi didelj jspidj visiems jos
dalyviams.

Svarbiausias konferencijos Sofijos mieste tikslas — aptarti, kaip organizuojama pagalba
Zmoniy su negalia seimoms. Darbas vyko grupése, kur nagrinétos aktualiausios temos,
pavyzdziui: ,Seimy mokymas", ,Pagalba teikiantiems pagalbg", ,Nuo institucinés globos
prie bendruomeniniy paslaugy", ,Atokvépis seimoms" ir pan.

néra organizacijos, kuri vienyty psichikos nejgaliyjy seimas, todél
ké pavieniai asmenys. Jie pasidalijo asmenine patirtimi, kaip padeda
sirgusiems psichikos ligomis. Buvo jdomu pasiklausyti tévy, kurie pa-
e siny ar dukrg uzklupusiq psichikos liga, kaip sekési susidoroti su is
situacija Seimoje, padéti vaikui integruotis j visuomene.

svarbiausiy kongrese akcentuoty klausimy - kaip padéti tiems, kurie padeda. Pa-
tirtimi dalijosi Svedai, kurie turi sukaupe dvidesimties mety patirtj, dirbdami su psichikos nej-
galiyjy Seimomis. Savo parengta metodine medziagg svedy specialistai Zada pateikti ir mums.
Isverte jq | lietuviy kalbg, pasidalinsime su misy salies specialistais bei nejgaliyjy seimomis.

Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrija siekia padéti nejgaliyjy Seimomes,
F.' bandome jtraukti seimy narius j jvairias programas. Taciau susiduriame su problema, kuo-
met Seimy nariai nenori jsitraukti | sias programas. Seimynykscius dazZnai slegia kaltés
Jjausmas dél susirgusio seimos nario, nors is tiesy jy kaltés tame néra.

Lietuvoje dar labai triiksta programy seimoms, kompleksiné paga/ba teikiama tik fra-
gmentiskai. Net ir Vakarq salyse dar tebéra gajos stigmos, kuria paZymimi tiek psichikos
nelgj/le]/ tiek ir jy Seimy nariai. Stigmos gajos ir Lietuvoje.

Norédama mazinti stigmatizacijos reiskinius, supazindinti visuomene su psichikos nejga-
liaisiais, bendrija lapkricio ménesj planuoja surengti konferencijq ,,Visuomeninés informa-
vimo priemonés: nejgaliyjy atskirties didinimas ar integracija?", kurioje su Ziniasklaidos,

[vairiy institucijy atstovais, laidy prodiuseriais, Psichikos sve/katos centro specialistais dis-
W"{kutuoyme aktualiais nejgaliyjy socialinés integracijos bei informacijos pateikimo visuome-

ne/ klausimais, aptarsime Ziniasklaidos vaidmenj mazinant stigmatizacijos reiskinius.

Vaidotas NikZentaitis



Atnaujinta suaugusiyjy psichosocialines
reabilitacijos paslaugy sistema

Sveikatos apsaugos ministrés
Rimantés Salaseviciatés patvir-
tinti Psichosocialinés reabilitaci-
jos paslaugy psichikos sutrikimuy,
turintiems asmenims teikimo
tvarkos pakeitimai jtvirtina moks-
liskai pagrijsty metody, ir principy
igyvendinima. Pirma kartg psicho-
socialinés reabilitacijos paslaugy
apmokejimui numatytas ir atskiras
finansavimas.

Pasak ministrés, psichosocialiné reabilita-
cija, padedanti psichikos sutrikimy turintiems
Zmonéms integruotis } bendruomeng, buvo tai-
koma Lietuvoje ne vienus metus. Taciau daz-
nai ji buvo fragmentiska, neapimanti serganciy
psichikos ligomis pacienty poreikiy visumos.

» Lvarka reikéjo keisti, nes psichosocialiné
reabilitacija turéjo trakumy, paslaugos nebu-

vo atskirai apmokamos, negaléjo patenkinti
visy pacienty poreikiy. Matyt, todél ir radosi
dirva jvairiems ,laimés mokytojams® tarpti,
kai uzuot padéjus Zmonéms, naudojamasi jy

sutrikimais®, — sako sveikatos apsaugos mi-
nistré R. Salasevicite.

Pagal naujaja tvarka, psichosocialinés
reabilitacijos paslaugos teikiamos stacio-
narinése ir ambulatorinése asmens sveika-
tos prieziuros jstaigose. Tokios jstaigos yra
psichikos sveikatos centrai, psichiatrijos li-
goninés, medicininés reabilitacijos ir kitos
jstaigos, atitinkancios nustatytus reikala-
vimus. Sias paslaugas gali gauti sergantys
demencijomis, priklausomybiy ligomis, §i-
zofrenija, depresijomis ir kitomis ligomis,
kai smarkiai sutrinka veikla, elgesys ir so-
cialiné adaptacija.

Pacientai gali gauti iki 15 dieny staciona-
rine psichosocialine reabilitacija, ambulatori-
némis sglygomis suteikiama 12 apsilankymy
pas specialistus, o ilgalaiké psichosocialiné
reabilitacija — 25 apsilankymai. Kiekvienam
pacientui pagalba teikiama pagal individualy
gydytojo psichiatro sudaryta plang, kurj vyk-
dant dirba visa grupé specialisty. Tai medici-
nos psichologas, slaugytojas, ergoterapeutas,
socialinis darbuotojas. Jy rapestis — jvairiy
paciento gebéjimy pasirapinti savimi, savo
buitimi, namy ukiu, finansais, ugdymas ar
atstatymas, derinant su gydymo planu. Spe-
cialisty komanda taip pat konsultuos paci-
entus sveikatos palaikymo, tarpusavio santy-
kiy, vaiky prieziaros, elgsenos kriziy atveju
ir kitais klausimais.

Psichosocialinés reabilitacijos paslaugoms
apmoketi i§ Privalomojo sveikatos draudimo
fondo biudzeto 1ésy skiriama 1 mln. eury
per metus.

Sveikatos apsaugos ministerijos informacija
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Patvirtinta nauja socialinés reabilitacijos paslaugy nejgaliesiems
bendruomenéje projekty finansavimo apraso redakcija

Siy mety rugséjo 9 d. Lietuvos Respu-
blikos socialinés apsaugos ir darbo ministro
jsakymu Nr. A1-516 ,Dél Lietuvos Respu-
blikos socialinés apsaugos ir darbo ministro
2012 m. liepos 20 d. jsakymo Nr. A1-345
»Dél Socialinés reabilitacijos paslaugy nejga-
liesiems bendruomenéje projekty finansavi-
mo tvarkos apraSo patvirtinimo® pakeitimo*
patvirtinta nauja Socialinés reabilitacijos
paslaugy nejgaliesiems bendruomenéje pro-
jekty finansavimo tvarkos apraso redakcija,
t.y. Socialinés reabilitacijos paslaugy nejga-
liesiems bendruomenéje projekty atrankos
konkurso organizavimo nuostatai (toliau —
Nuostatai), Socialinés reabilitacijos paslaugy
nejgaliesiems bendruomenéje projekty verti-
nimo ir atrankos komisijos darbo organiza-
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vimo tvarkos apraas ir Socialinés reabilita-
cijos paslaugy nejgaliesiems bendruomenéje
projektui vykdyti skirty lésy pervedimo ir
naudojimo sutarties forma.

Atkreipiame démes}, kad Savivaldybiy
administracijos, Nuostaty nustatyta tvarka,
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iki §iy mety rugséjo 17 d. savo interneto sve-
tainése skelbs 2016 m. Socialinés reabilita-
cijos paslaugy nejgaliesiems bendruomenéje
projekty atrankos konkursus.

Nejgaliyjy departamento informacija




Rinkimes gyvenima...

Lina Jakubauskiené

Rugséjo 10-3jg pasaulio bendruomené paminéjo Pasauline savizudybiy
prevencijos dieng. Ta proga ziniasklaidos atstovams pristatyta Savizudybiy

prevencijos biuro veikla, kalbéta apie savizudybiy priezastis, taip pat apie
svarbius dalykus, kurie galéty sumazinti besiryztanciy savizudybei skaiciy.

Savizudybés - skaudi
visuomenés rykste

Savizudybés — didziulé problema visame
pasaulyje; kasmet dél jy mirsta daugiau nei
800 tukst. Zzmoniy. Tai — antroji pagal daznu-
mg mirties priezastis tarp 15-29 mety amzZiaus
jaunuoliy. Dar daugiau Zmoniy mégina nusi-
Zudyti: manoma, jog vienam nusizudziusiajam
tenka net dvi de$imtys méginusiy nusizudyti.

Kodél Zmonés nevertina didZiausios dova-
nos — gyvenimo? | § klausimg kol kas nepajé-
gia atsakyti viso pasaulio specialistai. Manoma,
jog svarbiausios savizudybiy priezastys — psichi-
kos sutrikimai ir Zalingas alkoholio vartojimas.

»2Didziausia vertybé¢, duota Zmogui — gyve-
nimas. Svarbiausia — ne turtai, net ne sveikata
ar meilé. Gyventi taikoje su savimi, dZiaugsme
— didziausia siekiamybé. Atimti gyvybe — di-
dziausias blogis. Todél visiems butina pasirt-
pinti sielos ir minciy ekologija, mastyti po-
zityviai, o sunkumus ir nelaimes priimti kaip
issukius, kuriuos privalome jveikti. Bet kuri
problema yra i$sprendziama — svarbu neuzsi-
sklesti savyje ir ieskoti pagalbos®, — sako Vals-
tybinio psichikos sveikatos centro Informaci-
jos ir rysiy skyriaus vedéja Janina Utkuviené.

Galima isvengti

Pasak V3] , Psichikos sveikatos iniciaty-
va“ direktorés Nijolés Gostautaités-Midttun,
savizudybiy rizikos galima i$vengti, turint
tinkamai parengtg strategija, jgyvendinant
nuoseklias tarpsektorines priemones.

»Veiksmingos priemonés — tai bendros
mediky bei jvairiy nevyriausybiniy orga-
nizacijy, bendruomenés pastangos. Butina
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savizudybiy prevencija integruoti j sveikatos
priezitros paslaugas. Jrodyta, jog psichikos
sutrikimai ir Zalingas alkoholio vartojimas —
reik$mingi savizudybiy rizikos veiksniai, to-
dél ankstyvas jy nustatymas ir veiksmingas
gydymas sumazinty savizudybiy kiekj. Ne-
tkainojama bty ir bendruomeniy pagalba —
jos pazeidziamiems visuomenés nariams tu-
réty teikti paramg kriziy atvejais, palaikyti
artimyjy savizudybes i§gyvenusius, kovoti su
stigmomis®, — sako N. Gostautaité-Midttun.

Pasak jos, savizudybiy sumazéjo Lietuvai
jstojus § Europos Sajungg. Lietuvoje prasidéjus

ekonominei krizei, jy vél padaugéjo. , Tai rodo,
jog savizudybéms turi jtakos ir ekonominé a-
lies buklé. Savizudybiy skaiciaus mazéjimas su-
tampa su psichikos sveikatos priezitros paslau-
gy tinklo spar¢iu vystymusi, naujausiy vaisty
prieinamumo didéjimu. Tadiau stabilizavesis
labai aukstas alkoholio vartojimas Lietuvoje —
$iuo metu svarbiausias savizudybes palaikantis

veiksnys®, — kalba gydytoja.

Savizudybiy
prevencijos biuras

Tuo, kad buty i§saugotos Zmoniy gyvybeés,
ripinasi mety pradzioje jkurtas Savizudybiy
prevencijos biuras.

»2Dirbame tik siek tiek daugiau nei pusme-
ti. ] biurg dirbti atéjo nauji Zmonés, tad reiké-
jo laiko susivokti, kas $ioje srityje jau padaryta,
kas dar tik daroma. Per §j laikotarpj spéjome
uzmegzti glaudesnj bendradarbiavima su jvai-
riomis ministerijomis, kriziy centrais, kitomis
jstaigomis. Dirbame su nuteistaisiais, parei-
ganais, kitais pazeidZiamiausiais visuomenés
sluoksniais, rengiame jvairius mokymus, lei-
dziame leidinius®, — apie biuro veiklg pasakojo
vyriausiasis specialistas Rimantas Misevicius.

Pasak jo, svarbiausias tikslas — dirbti su vi-
suomene, jtikinti Zmonés, kad, istikus krizei,
butina ieskoti pagalbos, kad ta pagalba yra.

»Misy biuro funkcija néra tiesioginé pagal-
ba savizudybiy atvejais. Masy funkcija — teikti
sialymus, uzmegzti bendradarbiavimo rysius
su visuomeninémis organizacijomis, pilietine
visuomene, Ziniasklaida. Tai — lygiaverciai par-
tneriai, kurie, veikdami kartu, galéty pakeisti
situacija i§ eismés®, — teigé R. Misevicius.

Savizudybiy prevencijos biuro darbuoto-
jai siekia, kad tiek Seimos gydytojai, tiek kiti
tiesiogiai su Zmonémis dirbantys pareiginai
bei valdininkai gebéty atpazinti savizudisky
ketinimy rizikg. Tam leidziami jvairts lei-
diniai, aiskinama, kur kreiptis istikus krizei.
Savizudybiy prevencijos biuro darbuoto-
jai parengeé bei isleido atmintine bendrosios
praktikos gydytojams, kuriems tenka ypatin-
gas vaidmuo uzkertant kelig savizudybéms.

Taip pat isleista atmintiné pirminés svei-
katos priezitros darbuotojams, kuri suteikia
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reikiamy Ziniy bei praktisky patarimy, rei-
kalingy $ios srities specialistams bei plates-
niam visuomeneés ratui — Seimos gydytojams,
pedagogams, pareiginams, Zurnalistams; vi-
siems, kas susiduria su $ia problema.

»Matome §io darbo prasme, ryskéjancius pir-
muosius rezultatus. Jau Zinome, kokios prie-
monés veikia, uzkertant kelig savizudybéms, ka
dar reikéty padaryti. Biuro darbuotojai kaupia
informacine, prevencine ir postvencine infor-
macija. Reikia matyti, ka $ioje srityje nuveiké
pasaulinés organizacijos ir taikyti geriausia pa-
tirtj savo Salyje. Labai svarbu bendradarbiavi-
mas tarp jvairiy institucijy, rizikos veiksniy pa-
stebéjimas, Zalingy jpro¢iy netoleravimas. Kuo
daugiau visuomeniniy organizacijy jsijungs j §ia
veikly, tuo savizudybiy rizika bus mazesné®, —
sako Valstybinio psichikos sveikatos centro di-
rektoré Ona Davidoniené.

Butina veikti kartu

Pasak Lietuvos sutrikusios psichikos Zmo-
niy globos bendrijos vadovo Vaidoto Nikzen-
taicio, labai svarbu ir tiesioginis darbas su Zmo-
némis. ,Mes visada pasisakome uz paslaugy
jvairove, uz visus budus, kurie galéty sumazin-
ti savizudybiy rizika. Gaila, bet kol kas visuo-
menéje vyrauja mirties, o ne gyvybés kultira.
Musy organizacijos tikslas — uztikrinti gydy-
mo testinuma, kad Zmogus, i8¢jes i$ ligoninés,
nelikty vienas, nepasijusty niekam nereikalin-

gas. Kaip rodo praktika, kuomet Zmogus lie-
ka vienas su savo problema, savizudybiy rizika
gerokai padidéja, — aiskina V. Nikzentaitis.

Jo teigimu, jei Zmogus turi kuo uzsiimti,
jei veikla artima $irdziai, minciy apie savi-
zudybe kyla maziau.

Tiesioging pagalba Zmonéms su psichikos
negalia teikia ir Pagalbos ir informacijos Seimai
tarnyba. , Teikiame jvairiapuse pagalba nejga-
liesiems. Mums svarbu suteikti Zmogui tokia
pagalba, kokios jam tuo metu reikia. Svarbu
duoti Zmogui kazka gero, be jo skaudzios liki-
mg keiciancios ligos. Tokiu atveju padidéja ti-
kimybé, kad Zmogus rinksis ne mirtj, o gyveni-
ma,— saké tarnybos vadové Algé Naritniené.

Savizudybiy mazéja

Savizudybiy skai¢ius Lietuvoje per pasta-
ruosius vienuolika mety sumazéjo 40 proc.,
taciau nusizudanciy vis dar labai daug.

2014-aisiais Pasaulio sveikatos organizacija
paskelbé naujausia ataskaita, kurioje pateikiamos
rekomendacijos, ka salys gali nuveikd, gelbéda-
mos savo pilieciy gyvybes. Ataskaitoje pabré-
Ziama, kad savizudybiy rizika galima sumazinti
imantis nuosekliy ir kompleksiniy priemoniy.

»Pagrindinis uzdavinys, siekiant sumazinti
savizudybiy kiekj — apriboti mirtj nesancias
priemones. Butina atsargiau skirti psichotro-
pinius vaistus, apriboti alkoholio vartojima.
Atsakingesnis turéty buti ir Ziniasklaidos vai-

dmuo. Zurnalistai turéty Zinoti, kad savizu-
dybés atveju nedera dramatizuoti situacijos.
Be to, nereikia nekalbéti apie tai, kad Lietuva
pirmauja pagal savizudybiy skai¢iy. Tai — ne
varzybos, kur buty galima kalbéti apie ,,pir-
mavima®, — kalba N. Gostautait¢ Midttun.
Kaip rodo statistika, dazniausiai zZudosi vi-
dutinio amZiaus vyrai kaimo vietovése. Tai —
ir alkoholio vartojimo pasekmé. ,,Alkoholio
vartojimo Zzala neproporcingai uzgula nepasi-
turin¢iyjy pecius. Socialiai pazeidziami asme-
nys, gyvenantys neturtingose vietovese, nuo tos
pacios alkoholio dozés patiria daugiau Zalos nei
turtingesnieji®, — sako N. Gostautaité Midttun.
Pasak specialisty, Zmogui turi buti suteikia-
ma prieinama pagalba. Ji turi bati veiksminga,
nekelianti baimés. Lietuvoje dél psichikos svei-
katos sutrikimy kasmet gydosi apie 150 tikst.
Zmoniy. ,Lietuvai atgavus nepriklausomybe,
psichikos sveikatos priezitros sistema gero-
kai keitési: jstaigti psichikos sveikatos centrai,
kompensuojama vis daugiau ir naujesniy vais-
ty. Visa tai prisideda prie savizudybiy mazéji-
mo*, — sako N. Gostautaité Midttun.
2000-aisiais Lietuvoje 100 tukst. gy-
ventojy teko 46,6 savizudybés atvejy, o
2014-aisiais $is skai¢ius sumazéjo iki 31,7.
Jeigu buty pavyke sumazinti ir alkoholio
vartojima, gyvybiy buta isgelbéta daugiau, —
teigé gydytoja.

Autores nuotraukos

Vasara — poilsiui prie juros

Lina Jakubauskiené

Kasmet Lietuvos sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrija suteikia
galimybe savo globotiniams pailséti prie jiros. Siemet Palangoje, ,Poli-
techniko" poilsio bazéje, vél ilséjosi nejgalieji bei jy Seimy nariai.

i -
Vienintelé galimybeé

,Zmonés su psichikos negalia retai turi
progos pailséti prie juros. Jiems neskiriami
kelialapiai j sanatorijas, poilsio namus. Todél
kasmet stengiamés sudaryti jiems galimybe
nuvykti } pajarj. Manome, jog poilsis prie ji-
ros, pasibuvimas gamtoje padeda gydyti visas
ligas, suteikia Zvalumo bei optimizmo*, - sako
Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy glo-
bos bendrijos vadovas Vaidotas NikzZentaitis.

I viso nuo birzelio iki rugpjucio organi-
zuotos astuonios pamainos po penkias die-
nas, kur galéjo ilsétis po 40 nejgaliyjy. ,]
stovykla kvietéme Zmones i§ visy Bendrijos
skyriy bei uZimtumo kambariy. Kelialapiai
skirstyti priklausomai nuo nejgaliyjy skai-
iaus, jy aktyvumo ir darbo kokybés ben-
druomenéje®, — aiskino V. Nikzentaitis.

Nejgaliuosius j Palanga tradiciskai ly-
déjo specialistai, o su ypac sunkios nega-
lios asmenimis vaziavo jy artimieji. Kie-

kvienoje pamainoje dirbo koordinatoriai,
parinkti i§ asociacijos nariy. Jie organizavo
nejgaliesiems bendrus uzsiémimus, padé-
jo susiorientuoti, pasidalyti } uzsiémimy
grupeles ir pan.

Planuoja diena

Kiekvienos pamainos koordinatoriai
sprendé, kokia dienotvarke pasirinkti, kaip
susiplanuoti dieng, kaip leisti laisvalaikj.
Rengtos i$vykos j gamta, muziejus, drauge
Svestos Sventés.

Visiems kalbintiems nejgaliesiems poilsis
prie juros paliko didel; jspudj. Tiesa, kaip ir
kasmet, daugelis skundési — laiko stovyklai
skirta mazokai. Zmonéms su psichikos ne-
galia sunkiau apsiprasti naujoje vietoje, su-
sigyventi su naujais Zmonémis.

»Mes visi dziaugiamés galimybe pabuti
prie juros. DZiugu, kad musy nepamirsta,
kad atkreipia j mus démesj. Cia pabendrauji
su likimo draugais, imi savimi labiau pasiti-
keti. I8 pradziy, vos atvykes, jauti jtampa, bet
véliau apsipranti, susipazjsti, pasijunti geriau.
Siemet klausémés geros muzikos, vaikstiné-
jome parke, prie juros. Gaila, kad laiko poil-
siui skiriama per mazai. Vien kol apsipranti,
praeina dvi ar trys dienos, — jspudzius pa-
sakoja Alma i§ Mazeikiy.

Nukelta | 6 p.



Atkelta is 5 p.

Pasak vienos i$ grupés koordinatoriy, San-
dros Sicianienés i§ Mazeikiy, pirmos dienos
zmonéms su negalia stovykloje i3 tiesy buna
sudétingesnés — kai kurie suserga, neiSsimiega.
Reikia daugiau laiko, kol jie apsipranta, pra-
deda laisviau bendrauti. ,Dél §ios priezasties
stengémés poilsiautojy neperkrauti renginiais,
daugiau démesio skyréme poilsiui prie jaros.
Oras pasitaiké neblogas — buta visko, taciau
dazniausiai Svieté saulé“, — pasakoja Sandra.

Pasak jos, poilsiautojai ne tik vaikstinéjo
prie juros, bet ir savarankiskai eidavo j kavines,
koncertus. Tie, kurie nenoréjo bendrauti, éjo |
»2Ramybés* viesaja jstaiga, kuriy vadové priim-
davo Zmones su psichikos negalia nemokamai.

»18syk paklausiau stovyklautojy — ar jie nori
rinktis vakarais bendriems renginiams. Didzio-
ji dalis poilsj noréjo leisti savarankiskai. Taigi
prievartos nebuvo jokios — Zmonés poilsiavo
taip, kaip jiems patinka®, — pasakoja Sandra.

Renginiai

] Palangg susirinkdavo stovyklautojai i§ jvai-
riy Lietuvos kampeliy, todél kiekviena pamaina
pirmajj vakarg skirdavo susipazinti. ,Kiekvienas
stovyklos dalyvis prisistaté, paskui jaunimas dai-
navo, grojo gitara. Tuo paciu metu poilsiavietéje
buvo susirinke folkloro ansambliai i§ Rusijos,
Baltarusijos. Papraséme, kad jie surengty kon-
certg nejgaliesiems. Jie mielai sutiko. Visi masis-
kiai buvo suzavéti grazios muzikos, patyré daug
teigiamy emocijy®, — pasakoja Sandra.

Be to, kiekvienas rytas prasidédavo
manksta. Tiesa, ¢ia taip pat nebuvo jokios
prievartos — sportuoti ateidavo tie, kuriems
norédavosi pajudéti gryname ore.

Pasak Sandros, visi nejgalieji buvo labai
patenkinti, kad galéjo prie juros savarankis-
kai praleisti keleta dieny. , Taip jie pasijunta
visaverciais Zmonémis, patys gali nuspresti,
ka veikti. Tie, kuriy sveikata prastesné, atvy-
ko su $eimy nariais, kai kurie — su lydinciais
asmenimis®, — aiSkina Sandra.

Turiningai laikg Palangoje leido rokis-
kénai. Dar vykdami  stovykla, jie apsilan-
ké Saltojo karo muziejuje, esanéiame Ze-
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maitijos nacionaliniame parke. Sis muziejus
jrengtas buvusiame Soviety Sgjungos balisti-
niy rakety $achtiniame paleidimo komplek-
se, Plokstinés rakety bazéje.

Atvykus j Palangs, taip pat stengtasi lais-
valaikj leisti aktyviai. Rokiskio Zmoniy su
psichikos negalia klubo ,Langas“ vadové
Asta Taroziené pasiripino, kad stovyklavu-
sieji patirty kaip jmanoma daugiau teigia-
my jspudziy. ,Visiems patiko apsilankymas
mano pamégtame Suny muziejuje. Tycia nie-
kam nepasakojau, kg ten madiau prie§ metus,
kad buty intriga. Manau, kad $io muziejaus
direktoriy Vytauta Kusa geriau vieng kartg
paciam iSgirsti, nei apie ji girdéti®, — sako.

Muziejaus istorija — jdomi. , Tai buvo
1991-yjy pavasarj. Vida, vaiks¢iodama su ba-
simu vyru Vytautu Kusu veisliniy $uny par-
odoje, j klausima, ar nori $uns, aisku, atsaké
teigiamai, nes butent meilé Sunims ir noras
turéti savo keturkojj atvedé juos ¢a. Ir Vytau-
tas, dinges parodoje kelias minutes, j basimos
zmonos delnus jdéjo mazytj, nuotaikingg ke-
ramikinj Sunytj. ,Dabar jau turi!“ - tepasake.
Tada ir kilo mintis kolekcionuoti $unis.

Po 18 mety privati Vidos ir Vytauto Kusy
suvenyriniy Suny kolekcija tapo Suny mu-
ziejumi, kuriame apie 2000 eksponaty i§ 37
pasaulio $aliy, i§ 22 skirtingy medziagy®.

Lstorija pacitavau i$ internetinés svetainés,
bet mums visiems buvo smagu tai iSgirsti i§
paties Vytauto Kuso. Nejgaliesiems ypac pa-
tiko paveikslai, nutapyti ant rutuliy, juos buvo
galima ir paliesti. Kiek buvo baimés Rasai, kai
ji ,sugadino® vieng ore kabanti rutulj. Ji prase,
kad tik dailininkas jj ,,pataisyty“. O dar spin-

telé su stebuklingais kiauginiais, pati maZiausia
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knyga... Tai — irgi muziejaus savininko darbai.
Man, klubo pirmininkei, konsultacija apie ta-
pyba pravers darbe, mokant nejgaliuosius ta-
pyti. Juk tam, kad pamokytum kitus, pirmiau-
sia turi iSmokdti pati, — pasakoja A. Taroziené.

Aktyviems rokiskénams patiko ir apsilan-
kymas Jary muziejuje, delfinariume. ,,Visos
dienos buvo saulétos, $iltos. Vanduo jaroje
nesaltas, medazos ramios®, — pasakojima
baigia rokiskény grupés vadoveé.

Laisvalaikis - turiningas

Telsiy sutrikusios psichikos Zmoniy glo-
bos bendrija Palangoje ilsé¢josi rugpjacio pa-
baigoje. Pasak grupés vadovés Svetlanos Mi-
kulskienés, laika nejgalieji taip pat stengési
leisti turiningai.

»Kiekvieng ryta pradédavome nuo mankstos,
pusryciy ruosimo. Po to sugalvodavome jvairiy
isvyky — aplankém Birutés kalng, Gintaro mu-
ziejy, kur klausémés klasikinés muzikos koncer-
to. Popietes skirdavome jvairiems uZsiémimams
— gaminome rankdarbius, vazeles ir pan. Tai
badavo ir puiki proga aptarti diena, pasidalinti
ispudziais. Véliau eidavome prie jiros, maudy-
davomés, vaikstinédavome pajariu. Grize kartu
ruo$davome vakariene, po jos — klausydavomés
koncerty, eidavome palydéti saulés“, — pasakoja
S. Mikulskiené.

Kai kuriy grupiy vadovai i§ anksto susi-
darydavo plang, ka su stovyklaujanciais nej-
galiaisiais veiks visg dieng. ,Stengémés laikg
leisti kaip jmanoma aktyviai. Per dieng vidu-
tiniskai pésciomis jveikdavome po dvidesimt
penkis kilometrus. Marsrutus parengdavo-
me i$ anksto — pagal visy galimybes bei po-
reikius. Ilsédamiesi nejgalieji skaité, dalijosi
jspudziais. Manau, jgyvendintas ir svarbiau-
sias tikslas — ugdyti savarankiskumo jgu-
dzius®, — saké dienos centro psichikos ne-
galig turintiems asmenims ,,Versmé“ vadove.

Tie, kuriems suteikta galimybé pailséti
prie juros, grizo i§ Palangos sustipréje, pail-
séje, pasiséme naujy jégy.

»Kaip rodo patirtis, poilsis prie jaros nej-
galiesiems labai reikalingas. Kai kuriems tai
— vienintelé galimybé istrakti i§ namy, pa-
sizmonéti. Siemet buvo ir tokiy, kurie pir-
mg karta pamaté jura — per penkiasdesimt
ar net daugiau savo gyvenimo mety*, — sako
Vsl , Pagalbos ir informacijos Seimai tarny-
bos* direktoré Algé Narianieneé.
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Atviros psichiatrijos menuo -
visuomenei Sviesti

Lina Jakubauskiené

Rugséjo 10-gja, kuomet pasaulio bendruomené mini Pasauline savizu-
dybiy prevencijos diena, Lietuvoje prasidejo Atviros psichiatrijos me-
nuo. Tai — nauja iniciatyva, prie kurios prisijungé jvairios Salies gydymo
istaigos. Ja siekiama mazinti psichiatrijos bei psichikos sutrikimy, sti-
gma, praverti duris visuomenei | psichiatrijos [staigas.

Gajus stereotipai

Pasak specialisty, psichikos ligos nesi-
skiria nuo kano ligy, taciau dél jy Zmonés
pagalbos kreipiasi reciau nei dél kity nega-
lavimy. Jei psichikos sutrikimai tinkamai gy-
domi, jie gali buti visai iSgydyti. Kuo anks-
Ciau Zmogus kreipiasi pagalbos j psichiatrus,
tuo anks¢iau nustatoma liga ir tuo sékmin-
giau gydoma.

Taciau visuomenéje dar tebéra gajus ste-
reotipai, Zmonés su psichikos negalia pazy-
méti itin didele stigma. Tebesklando mitai,
jog §ios ligos gydomos pries Zmogaus valia,
nustacius $ias ligas, apribojamos serganciy-
ju teisés.

Taciau psichiatrija nuo sovietmecio lai-
ky pasikeité i§ esmés. Lietuvoje galiojan-
tis Psichikos sveikatos priezitros jstatymas
garantuoja, kad pacientas } gydymo jstaiga
vezamas tik laisva valia, jis turi teis¢ pasi-
rinkti psichiatra, gydymo jstaiga, sveikatos
priezitros rasj ir pan.

Siuolaikingje psichiatrijoje garantuojamas
ligoniy konfidencialumas, taikomi jvairts
gydymo metodai — ne vien tik medikamen-
tinis, bet ir psichoterapija, jvairios uZimtu-
mo veiklos. Ligoniams teikiama komplek-
siné pagalba.

»Norisi ne tik negatyviy dalyky, kurie
dazniausiai iskyla kalbant apie psichiatrijg.
Nusprendéme j skaudzius ir rimtus dalykus
pazvelgti per teigiama prizme, atverdami
gydymo jstaigas visuomenei. Zmonés gali
pamatyti, kad ten néra taip liadna, kaip jsi-
vaizduojama. Siuolaikinés ligoninés neap-
tvertos tvoromis, Zmonés jose jauciasi lais-

viau®, — sako Vasaros ligoninés direktorius
Martynas Marcinkevicius.

Pasak jo, daugelis mity islike dar i§ sovie-
tmecio laiky ar dar senesnés istorijos. ,Z.mo-
néms vis dar atrodo, kad visos psichikos li-
gos gydomos pririsant prie lovos, naudojant
elektros Soka. Paskelbe Atviros psichiatrijos
ménes} noréjome pademonstruoti visuome-
nei, kaip toli pazenges psichikos ligy gydy-
mas. Pavyzdziui, lankytojams duris atvéré
net Rokiskio psichiatrijos ligoniné, kur re-
Zimas — itin grieztas, kur gydomi nuteistieji,
nusikaltimus padare asmenys. Visose jstai-
gose apsilankiusieji gali jsitraukti j jvairias
veiklas, visur vyko ar vyks smagiis renginiai
bei pramogos*, — sako M. Marcinkevicius.

Pasak Valstybinio psichikos sveikatos
centro direktorés Onos Davidonienés, labai
svarbu sklaidyti mitus apie $iuolaikine psi-
chiatrija. ,Visiems dar atrodo, kad atéjes j li-
goning, gauni daug vaisty. Taciau dabar situ-

acija visai kitokia. Ligoniams sialomi jvairas
uzsiémimai, Zzmonés gyvena daug laisviau.
Gaila, taciau apie psichikos ligy gydyma dar
tebéra daug neteisingos informacijos Zinias-
klaidoje. Butent todél noréjosi pakviesti visus
ateiti ir pamatyti tikraja situacijg savo aki-
mis, o ne klausytis jvairiy pseudoeksperty,
—sako O. Davidoniené.

Jos teigimu, Siuolaikiniy psichiatriniy li-
goniniy pacientai kuria mena, dalyvauja jvai-
riose §ventése, pasauliniuose kongresuose.
»2Dar neseniai apie tai niekas negaléjo né
pagalvoti. Paskelbus Atviry dury ménesj
noréjosi parodyti pozityvy ir kantry darbg,
kurj psichiatriniy ligoniniy darbuotojai dir-
ba kasdien. Labai svarbu ir keisti visuome-
nés nuostatas — tegu ir laipsniskai. Juk, kaip
sako liaudies iSmintis, lagas po laso ir akmenyj
prataso“, — sako O. Davidoniené.

Prisijungeé
ivairios jstaigos

Prie atviros psichiatrijos ménesio rengi-
niy prisijungé nemazai psichikos sveikatos
paslaugas teikian¢iy gydymo jstaigy.

Meénuo prasidéjo konferencija ,Savizudy-
biy galima iSvengti“, vyko atviry dury dienos
Respublikinés Kauno ligoninés Psichiatrijos
klinikoje, V§j Kauno Centro poliklinikos
Psichikos sveikatos centre, Rokiskio psichi-
atrijos ligoninéje, Vilniaus miesto Psichikos
sveikatos centre, Zemaitijos psichikos svei-
katos centre, Siauliy centro poliklinikos Psi-
chikos dienos stacionare. Taip pat surengtas
paskaity ciklas ,Jdomioji psichiatrija“, klubo
13 ir Ko“ karpiniy paroda, Meno terapijos
dirbtuvés Vilniaus Dailés akademijoje.

Rugséjo 19-3ja duris atvéré Vilniaus Va-
saros ligoniné. Renginys, j kurj pakviesta
visuomené, pavadintas ,Bukime kartu®. Su-
sirinkusieji galéjo susipazinti su literatira
apie psichikos sutrikimus, dalyvauti Meny
kiemelio renginiuose, apsilankyti kino teatre,
kur rodyti filmai apie gydymo jstaigos praeitj
bei dabartj, naujausius psichikos sutrikimy
gydymo budus.
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kos ligy gydymo metodais, tuos, kurie noréjo ¢
pasikonsultuoti, anonimiskai konsultavo VU :

Psichiatrijos klinikos vadové prof. Vita Da-

tybinis psichikos sveikatos centras kartu su
savizudybiy prevencijos biuru.
Susirinkusiems prisistaté V3] ,Rastis®,
yKulgrindos“ klubo nariai bei savanoriai, dir-
bantys Vasaros ligoninéje.
Psichosocialinés reabilitacijos skyriaus

darbuotojai kvieté isbandyti jvairias ligo- :
niams silomas veiklas. ,Sergantiems psci-
hikos ligomis uZimtumo programos ypac :
svarbios. Dalis zmoniy, ilgai guléje ligoni- :
nése, praranda jgadZius, nebemoka tvarkytis 3
buityje. Psichosocialiné reabilitacija padeda :
tuos jgudzius atgauti®, — saké Vilniaus mies- $
to psichikos sveikatos centro ergoterapeutas

Tadeusas Polionis.

Jo teigimu, labai svarbu, kad sergantysis &
jam sialoma veikla susidométy, ji jiems turi 3
patikti, kelti teigiamas emocijas. Tik tada :

rezultatas bus geriausias.

Pageidaujantieji galéjo dalyvauti sporto :
varzybose, pazaisti stalo tenisg. Norintieji ir 3

mokantieji piesti, prisidéjo prie bendro pa- : Svarbu bet kokia parama

veikslo ,Jausmy pasaulis® karimo.

»ovarbiausi tikslai, kuriy siekéme atver- ;
dami duris lankytojams — griauti mitus apie

psichiatrija. Mitai kenkia ne tik besigydan- ;
tiems, bet ir tiems, kurie susiduria su sutri- 3
kimais ir bijo kreiptis } medikus. Ligos, ku- :
rias nesunku pagydyti, jsisenéja ir Zmogus ;

jsiserga rimtai®, — saké M. Marcinkevicius.

Siy tiksly siekia ir kitos psichikos sveika- 3
tos jstaigos, per Atviros psichiatrijos ménesj :

atvérusios duris gyventojams.
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e iSilaliskiams svarbi
] atviry dury dieng atvyke vilnieciai taip ¢
pat galéjo susipazinti su senoviniais psichi- ¢

galimybe pabuti kartu

: Lina Jakubauskiené
nilevi¢iaté. Apie savo veikla pasakojo Vals- ¢
Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrijos Silalés skyrius
: [siklires jaukiose, Sviesiose patalpose. Atéje | uzsiemimus, Silaliskiai
: gali ne tik uzsiimti SirdZiai miela veikla, paskaityti laikrascius bei Zur-
: nalus, pazaisti stalo zaidimus, bet ir iSsimaudyti, iSsiskalbti drabuzius.

,Lésy veiklai gauname i§ kasmet rengia-
my projekty. Patogias patalpas bendrijai su-
teiké savivaldybé. Gerai tai, jog uzZ nuomg
mokeéti nereikia, mokame tik uz paslaugas
— $ildyma, elektra, vandenj. Kadangi pasta-
tas neseniai renovuotas, paslaugos pernelyg
daug nekainuoja. Be to, ¢ia pat — socialiniy
paslaugy centras, kur misy bendrijos nariai
gali gauti ir daugiau reikalingy paslaugy, —
pasakoja bendrijos vadovas Vytautas Pocius.

Pasak jo, bet kokia parama Zmonéms su
psichikos negalia yra labai svarbi. ,Dauge-

: lio jy pasalpos bei pensijos nedidelés, tenka
: verstis i§ menky pajamy. Darbg rasti Silaléje
: sunku, todél Zmonés dziaugiasi net ir men-

: ka galimybe sutaupyti“, — kalba V. Pocius.

Tarp besilankanc¢iy bendrijoje mazai tu-

: rindiy nuolatinj darbg. Vasaromis gelbéja
: viesieji darbai. ,,Per metus Zmonés su psi-
: chikos negalia gauna proga padirbéti bent
: vieng ar du ménesius. Daugelis masiskiy tuo
: labai patenkinti. Jie tvarko gatves, gélynus.
: Nuolatinj darbg turi tik nedidelé dalis ben-
: drijos nariy. Tadiau, kaip Zinia, darbo tera-
: pija kartais ne maziau svarbu nei vaistai,“ —

kalba V. Pocius.

Jo teigimu, darbo iesko ne visi socialiai

: remtini Zmonés. Kitiems patogiau gyventi i§
: pasalpy, juolab kad jos kai kuriais atvejais ne
: ka maZesnés nei minimalus darbdaviy sia-
: lomas atlyginimas. ,Daliai socialiai remtiny
: Zmoniy nereikia meskerés, kad galéty patys

asigauti Zuvj. Jie iSsyk nori Zuvies®, — vaiz-
pasig 1 Y »
dziai aiskina bendrijos vadovas.

Projekto réemai

Projektiniy 1ésy pakanka vadovo atlygini-
mui, prireikus samdomas buhalteris. ,Esame
isprausti ] projekty rémus. Anksciau dar gau-
davome 1ésy ekskursijoms, iSvykoms. Dabar
finansuojama kasdiené veikla, 1ésy ekskursi-
joms i8 projekty neskiriama. Masy Zmonéms
sunku suprasti — kodél negalime ivykti  ki-
tus miestus, pasidalinti patirtimi, jei anksc¢iau
tai budavo galima. Sunkiai besiver¢iantiems,
mazai pramogy sau galintiems leisti nejga-
liesiems ekskursijos tapdavo tikra atgaiva
sielai“, — kalba V. Pocius.

Vienintelé galimybé istrakti i§ kasdienés
rutinos Silaléje gyvenantiems Zmonéms su
psichikos negalia — kasmetis Lietuvos sutri-
kusios psichikos zmoniy globos bendrijos
rengiamas poilsis Palangoje.

»Mausiskiams poilsis Palangoje — mety
$venté. Siemet ,Politechnikos“ poilsio na-
muose ilséjosi astuoni zmonés. Kadangi vie-
ty skaicius ribotas, visada norinéiy vaziuoti
atsiranda daugiau nei yra galimybiy. Palan-
goje poilsiauja sveikesni, kuriems reikia ma-
Ziau priezitros, kurie gali tvarkytis buityje
savarankiskai®, — aiskina bendrijos vadovas.

Anks¢iau, kai buvo skiriama i§ projekto
lésy degalams, silaliskiai vykdavo aplanky-
ti saviskiy, gydomy ligoninése. Dabar, kai
transporto islaidoms 1éSy nebeskiriama, 8iy
i§vyky atsisakyta.

Siek tiek 1é§y surenkama i§ nario mo-
kescio, kuris daugiau simbolinis; metams jis
sudaro 4,50 euro. Taciau, pasak V. Pociaus,
tiek pakanka, kad buty galima nupirkti ka-



vos, arbatos. ,,Kavos pertraukeélés tarp jvairiy
veikly — tai puiki proga pabendrauti, pasikal-
béti, aptarti problemas. Pokalbiai prie kavos,
arbatos puodelio visada suartina. Tai stimu-
las uzsukti j bendrijg ir i§ kaimo ir i§ mies-
to bendrijos nariams®, — aiskina V. Pocius.

Veiklos

»Vadovaujantis projekto jgyvendinimo
planu, stengiuosi uzsiémimams skirtg laika
paskirstyti taip, kad kiekvienas galéty veikti
tai, kas jam jdomu. Lankstome darbelius i$
popieriaus, mokomeés jvairiy dailés techni-
ky. Organizuojamos jvairios progoms — Ka-
lédoms, Velykoms, Valentino, Moters dienai
— skirtos popietés, savo rankomis pasigami-
name originaliy sveikinimy. Pries§ kiekvieng
$vente stengiameés pasipuosti patalpas. Tokia
veikla taip pat suartina®, — kalba V. Pocius.

Savarankiskumo ugdymas, higienos jga-
dziy formavimas — svarbi veiklos sritis. Ben-
drijos patalpose jrengtas dusas, kur gali i$-
simaudyti namuose neturintys patogumuy, i
kaimy atvyke bendrijos nariai. Be to, soci-
aliniy paslaugy centre uz nedidelj mokestj
galima i$siskalbti drabuzZius.

Pagal projekta numatytas ir kompiuteriniy
Ziniy ugdymas bei atkarimas. ,DZiaugiamés
tuo, jog turime kompiuterj, taip pat gautg
i§ projektiniy 1é8y. Jis yra svarbiausia darbo
priemoné. Pamokau pageidaujancius nejga-
liuosius kompiuterinio rastingumo, padedu
parengti bei atsispausdinti dokumentus, pasi-
daryti kopijas. Tai — taip pat stimulas nejgalie-
siems uzsukti j bendrija“, - aiskina V. Pocius.

Meniniy gebéjimy lavinimo ir rankdar-
biy uzsiémimus vadovas veda pats: darbeliy
jis iSmoksta naudodamasis metodine me-
dziaga, kuri yra jsigyjama tai pat i§ finan-
suojamo projekto skirty 1ésy. Siemet pagal
projekta numatyta lankstyti darbelius origa-
mio technika, taip pat — gaminti dirbinius i§
keramikos. Tiesa, Silaléje kokybisko molio
sunku jsigyti, todél vietoj jo vadovas nau-
doja modeling.

Dar viena i§ projektiniy 1ésy finansuoja-
ma veiklos sritis — biblioterapija. Prenume-
ruojami laikrasciai, Zurnalai, kuriuos atéje

bendrijg Silaliskiai mielai skaito. ,Visiems
ypac jdomios savo rajono, miesto naujienos.
Perskaite laikras¢ius ar Zurnalus, diskutuoja-
me, aptariame, kg perskaite. Dalijamés savo
naujienomis, rapesciais, dziaugsmais®, — pa-
sakoja V. Pocius.

Galimybé atsiskleisti
gabumams

Svarbi Silalés bendrijos veiklos sritis — sa-
vipagalbos grupés. Bendravimo Zmonéms su

negalia ypac reikia, taciau ateiti j bendrija ne
kiekvienas ryztasi.

»otigma, kuria mus pazymi ,sveikoji
visuomenés dalis, yra labai didelé. Todeél
dalis Zmoniy su negalia, net jei jiems la-
bai reikia pagalbos, paramos, komplek-
suoja ateiti } bendrijg — juos trikdo pava-
dinime jkomponuoti ZodZiai ,sutrikusios
psichikos®. Musy miestelis néra didelis,
visi vieni kitus pazjsta bei mato®, — kal-
ba V. Pocius.

Tarp bendrijos nariy — nemazai poezijai
gabiy Zmoniy. Kai kuriy i§ jy karyba pu-
blikuota vietos poety almanachuose. Ta-
Ciau vieSintis kaip sergantys, kaip nejga-
liyjy bendrijos nariai, Sie Zmonés taip pat
nepageidauja.

Dar viena i$ projektiniy 1é8y finansuoja-
ma veiklos sritis — sporto gebéjimy lavini-
mas. Atéje | bendrija, Zmonés su psichikos
negalia gali pazaisti stalo Zaidimus: $agkémis,
$achmatais, domino.

,,Siais metais propaguojame $iaurietiska
¢jimg su specialiomis lazdomis. Kai geras
oras, tokiu budu keliaujame j gamta, vaiks-
tinéjame po miesto apylinkes. Tai padeda
nejgaliesiems atsipalaiduoti, suteikia svei-
katos, jégy bei Zvalumo*, — aiskina bendri-
jos vadovas.

Reikia nejgaliesiems

Silalés bendrija jkurta 1998-yjy rugséjo
8 dieng, tad jau atsventé astuoniolikos mety
veiklos sukaktj. Per §} netrumpg laikotarpj
pasikeité nemazai nariy, keitési ir vadovai.
V. Pocius bendrijai vadovauja nuo 2006-yjy.

Jo teigimu, panasios organizacijos labai
reikalingos — Zmonéms su psichikos negalia
reikia ne tik vaisty, procedary. Labai svarbi
ir bendruomenés, savitarpio pagalba. Kar-
tais, kad sielos skausmas palengvéty, terei-
kia pasikalbéti su likimo draugais, uzZsiimti
§irdZiai miela veikla.

Autores nuotraukos



Diskutavo apie Lietuvos
globos sistemos pertvarkg

Lina Jakubauskiené

Rugséjo 21-3jq Lietuvos zmoniy su negalia sgjunga bei Lietuvos nejga-
liyjy forumas sukvieté specialistus padiskutuoti apie vykdomag globos

institucijy pertvarka.

Laukia permainos

»Lai — evoliucinis Zingsnis, globos siste-
m3 keiliantis i§ esmés. Todél svarbu ne tik
dalintis patirtimi bei nuveiktais darbais $io-
je srityje, bet ir keisti visuomenés mentalite-
ta, santykj su Zmogumi. Niekas $ioje srityje
neturi vieno sprendimo — visy muasy laukia
bandymy, mokymosi kelias®, - diskusija pra-
dédama saké Lietuvos Zmoniy su negalia s3-
jungos viceprezidenté Irena Pranskeviciate.

Pasak Vilniaus Universiteto docentés
Eglés Sumskienés, §iuo metu daugiau nei 7
tukst. vaiky ir suaugusiy su negalia gyvena
globos namuose. ,,Globos namy pertvarka
vyksta pernelyg létai. Zmonés vis dar gyve-
na ten, negalédami pareiksti savo valios®, —
saké E. Sumskiené.

Pasak Socialinés apsaugos ir darbo minis-
terijos Socialinés aprépties departamento di-
rektorés Violetos Toleikienés, svarbu pereiti
nuo institucinés globos prie bendruomeni-
niy paslaugy laipsniskai. ,Paslaugy bendruo-
menéje mechanizmas turi bati stabilus, gerai
finansuojamas, o reformai gerai pasirengta.
Svarbu sukurti teorinj metodinj pagrinda
busimoms paslaugoms, apgalvoti, kokiy rei-
keés darbuotojy, koks turés buti jy iSsilavini-
mas, kokie nejgalieji pretenduos iseiti i§ glo-
bos namy j visuomene, kas jiems galés padéti
adaptuotis. Globos jstaigos taip pat nebus uz-
daromos vienu metu — permainos vyks laips-
niskai. Be to, niekas nekalba apie visy globos
jstaigy uzdaryma®, — sako V. Toleikiené.

Jos teigimu, pirmajame etape svarbu pareng-
ti pertvarkos modelj, kur buty aptartos jvairios
pertvarkos gairés. ,Politiné valia vykdyti pertvar-
ka yra. Zmogus su negalia turi teise tvarkyti savo
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gyvenimg pagal savo pasirinkima, butina tam
sudaryti sglygas®, — saké V. Toleikiené.

Problemy - apstu

Pasak Nejgaliyjy departamento atstovés
Jolantos Sliuzienés, svarbu jvairiy institu-
cijy tarpusavio bendradarbiavimas, tinka-
my jstatymy priémimas. Taciau ne maziau
svarbu visuomenés §vietimas. ,,Zmonés turi
buti pasirenge priimti nejgaliuosius j savo
tarpg. Tam numatéme jvairias informavimo
ir $vietimo priemones, kurios padéty keisti
poziurj i proto bei psichikos negalig turin-
&ius zmones®, — saké J. Sliuziené.

Vaidoto NikzZentaicio teigimu, rengiant
pertvarka, pernelyg menkas vaidmuo skiria-
mas Nevyriausybiniy organizacijy sektoriui.
»Kaip rodo patirtis, investicijos ir toliau ski-
riamos institucinei globai, institucijoms tobu-
linti. NVO potencialas didelis, galime pasit-
lyti daug prieinamy paslaugy, taciau negalime
dirbti be finansiniy resursy. Norisi ne dekora-
tyviy, o tikry reformy®, — saké V. Nikzentaitis.

Pasak V. Toleikienés, néra labai svarbu,
kaip bus paskirstyti finansai, kas teiks pas-
laugas — svarbu, kad jos buty tinkamos ir
prieinamos nejgaliesiems.

Vilniaus miesto socialiniy reikaly ir sveika-
tos departamento direktoriaus pavaduotojos
Rasos Laiconienés teigimu, jvairiy institucijy
atstovams deréty baigti susipriesinima ir stoti |
vieng — paslaugy teikéjy — pusg. Pasak jos, Vil-
niuje pertvarkos jau prasidéjo. ,Viskas, kas ba-
tina progresui, sostinéje jau yra — tai ir grupinio,
ir savarankisko gyvenimo namai, ir trumpalaikés
globos centras. Svarbu, kad $ios jstaigos tinka-
mai atlikty savo funkcijas®, — saké R. Laiconiené.

Permainomis ypac suinteresuota nejgalius
vaikus globojanciy tévy bendruomené. ,,Man
rapi, ar po tévy mirties mano vaikas nepaklius
} globos jstaiga, ar jis galés gyventi savame
mieste, ar bus jsteigti savarankisko gyvenimo
namai, ar veiks apsaugoto busto programos.
Ar jis galés likti ten, kur gimé, augo, gyveno,
kur lanko centrg. Kol kas alternatyvos globos
namams néra. Norétysi suzinoti, kada ji atsi-
ras*, — retoriskai klausé Biruté Sapaliené. ] §
klausima specialistai kol kas nesiima atsakyti.

Iki siol islikusios ir eilés norinciyjy pa-
tekti j globos namus, viety juose truksta.
»Kas bus su Siomis eilémis, kai prasidés glo-
bos namy pertvarka? , — doméjosi Lietu-
vos Zmoniy su negalia sagjungos prezidenté
Rasa Kavaliauskaité.

Pasak V. Toleikienés, kol nebus tinka-
my paslaugy gyvenantiems bendruomenéje
nejgaliesiems, tol eilés patekti j globos js-
taigas isliks.

» Tokiu budu ministerija ir kitos jai paval-
dZios institucijos, kurios i§raso siuntimus }
globos jstaigas, atsiduria keblioje situacijoje.
Institucinés globos pamazu atsisakoma, taciau
Zmonés vis dar siunciami j globos namus. Sa-
vivaldybiy atstovai turéty atsakyti j klausima
— ar viska padaré, kad tokia eilé neatsirasty,
ar visiems joje laukiantiems pasitlyta tinkama
alternatyva>”, — saké V. Toleikiené.

Visuomené -
nepasirengusi

Taciau kol kas bene svarbiausia problema
islieka visuomenés pozitris j negalig turincius
Zmones. ,Vienareik§miskai atsakyti, ar visuo-
men¢é pasirengusi priimti i§ globos jstaigy griz-
tancius nejgaliuosius, sunku. Be to, ir instituci-
jose uZauge Zmonés bijo gyventi visuomenéje,
bijo prarasti saugumo jausma, nebenori bati
savarankiski. Siy Zmoniy pensijos mazos, i§
ju i8gyventi sunku. Labai svarbu keisti visuo-
menés mentaliteta, kad jie noréty priimti nej-
galiuosius j savo tarpa, — saké R. Laiconiené.

V. Nikzentadio manymu, visuomené kol
kas nepasirengusi priimti Zmoniy su psichi-
kos ir proto negalia. Tebéra daug nepakan-
tumo, nenoro $alia matyti kitokius Zmones.
»Visuomenéje vis dar daug pykcio, neapy-
kantos. Vis dar gajos stigmos, kuriomis pa-
Zymimi Zmonés su psichikos negalia. Siems
Zmonéms triksta uzimtumo programy, ku-
rios padéty jiems integruotis } visuomene.
Tik dirbantis ir uzsidirbantis Zmogus gali
jaustis visaverciu visuomenés nariu®, — teigé
V. Nikzentaitis.

Pasak Siauliy universiteto Specialiosios
pedagogikos katedros lektoriaus Egidijaus
Elijosiaus, kol kas nereikia klausti, ar visuo-
mené pasirengusi priimti nejgalyjj. ,Esame
procese. Né vienos pasaulio $alies visuome-
né negaléty pasigirti padariusi viska, kad joje
gerai jaustysi visy socialiniy sluoksniy atsto-
vai‘, — saké E. Elijosius.



Pasak jo, negerai, kai dél pinigy prade-
da konkuruoti jvairios nejgaliyjy organiza-
cijos. , Tarp nejgaliyjy organizacijy truksta
jas vienijancios grandies, gebéjimo pasida-
linti pinigus, kuriy $iai sri¢iai visada traksta
ir traks. Islaikyti nejgalyjj visuomenei visa-
da sudétinga — geriausia jj jgalinti, jdarbin-
ti. Siuo atveju svarbu pagalvoti apie aplinkos
pritaikyma nejgaliesiems, universaly dizaing
ir panasiai. Permainos visuomenés sgmoné-
je niekada nevyksta greitai. Svarbu kurti ki-
tokig vertybiy sistema®, — saké E. Elijosius.

Globos namai -
uz permainas

Globos namy atstovai taip pat pasisako
uz permainas, ta¢iau nemano, jog yra pakan-
kamai alternatyvy juose teikiamoms paslau-
goms. ,Siuo metu globos namai laikomi sa-
votisku blogiu. Taciau pastaruoju metu $iose
jstaigose jvykusios permainos — akivaizdzios.
Daugiau démesio skiriame jvairioms paslau-
goms, visus sprendimus priimame dalyvau-
jant globotiniams®, — saké Didvyziy socia-
linés globos namy direktoriaus pavaduotoja
Ona Budriené.

Jos teigimu, sunku pasakyti, ar visuomené
pasirengusi priimti i savo tarpa psichikos ar
proto negalig turin¢ius Zmones. Globos na-
muose gyvenanciy Zmoniy artimieji sutin-
ka, kad permainy reikia. Taciau jos turi buti
jgyvendinamos kitiems, ne jy artimiesiems.

JArtimiesiems atrodo priimtini ir savaran-
kisko gyvenimo namai, ir apsaugoto busto
programos. Tadiau visiems atrodo, kad sava-
rankiskai, apsaugotuose bustuose turéty gy-
venti kiti nejgalieji, ne jy artimieji. Jy artimuyjy
liga esg pernelyg sunki, jy nereikia liesti. Nors
dalis dabartiniy globos namy gyventojy ga-
léty grizti  bendruomeng, jiems ten jsitvir-
tinti buty sunku. Stai viena mergina buvo
pasirengusi grizti j savarankisko gyvenimo
namus, pradéjome tvarkyti dokumentus. Ta-
Ciau sulaukéme artimyjy pasipriesinimo. Jy
spaudziama mergina savo sprendimo buvo
priversta atsisakyti“, — kalbéjo O. Budriené.

Jos teigimu, vietos bendruomené priima
globos namy gyventojus neblogai. ,Vienas
musy globotinis dirba baznyc¢ioje zakrasti-
jonu, kiti gieda per misias. Viena mergina
lanko vietos mokykla. Didelio bendruome-
nés pasipriesinimo nejauciame®, — saké di-
rektoriaus pavaduotoja.

Pasak jos, dalis jy klienty negaléty gyven-
ti savarankiskai, taciau jiems reikia specia-
lios prieziaros, specialisty pagalbos. ,Galbut
globos jstaigas reikéty labiau specializuoti,
jos turéty buti mazesnés. Taciau akivazdu,
kad tokios institucijos turi islikti, visai be jy
apsieiti nejmonoma®, — teigé O. Budriené.

Savitarpio
pagalba - svarbu

lgyvendinant bet kokias pertvarkas, ypac
svarbu savitarpio susikalbéjimas, gebéjimas
priimti vieningus sprendimus.

Apie savitarpio galias ir jy reiksme jgyvendi-
nant sistemines organizacijos reformas kalbéjo
forumo svediai — prof. Williamas R. Torbert‘as
i§ JAV bei Heidi Gutekunst i§ Suomijos. W.
R. Torbert'as — Zmogus, kuris sukaré lyderiy
ir organizacijy virsmo teorija, kuri Harvardo
universitete pripatinta kaip viena jtakingiau-
siy Sios krypties teorijy. ,,Permainy metas — tai
metas, kai reikia tam tikry gebéjimy. Svarbu
kalbéti, kaip tokiu atveju rasti naujy perspekty-
vy, naujy problemy sprendimo bidy. Esminio
virsmo momentu svarbu Zitréti } pasaul; i$ ki-
tokios perspektyvos®, — saké W. R. Torbertas.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Mazeikiskiai surenge keliong po
grazias Lietuvos ir Latvijos vietoves

Mazeikiy sutrikusios psichikos zmoniy globos bendrijos ,Gyvenimo
spalvos" nariai rugpjucio 13 d. surengé isvyka po Lietuva bei Latvijg.

—

Pirmiausia aplankytas Akmenés krasto
muziejus, apzitrétos jame esancios akmeny,
tautodailés, drugeliy ekspozicijos. Labiau-
siai nejgaliesiems jsiminé drugeliy paroda —
specialioje drugeliy oranZerijoje skraidantys
drugiai. Turéjome unikalig proga pasigrozéti
gyvais drugeliais i§ egzotiniy $aliy: i§ Peru,
i§ Meksikos, i§ Filipiny ir kt.

Kitas kelionés tikslas — Zagarés mieste-
lis. Tai — 2015-yjy Lietuvos kultaros sostiné.
Cia apzitiréjome Zagarés dvaro ramus, isgir-
dome, kuo ypatinga Zagarés istorija. Nej-
galieji turéjo galimybe pamatyti jspudinga
medzioklés troféjy paroda.

Véliau apsilankéme Zagarés Zirgyne.
Buvo jdomu apziuréti islikusj autentiska 19
a. zirgyno grindinj, zirgy gardus, pastatg.

Zirgyno darbuotoja bendrijos nariams pa-
pasakojo, kaip treniruojami sportiniai Zirgai,
aprodé vieng i§ didziausiy Europoje Zirgy-

......

ny maniezy. Mazeikiskiai turéjo galimybe
paglostyti, ,pasnekinti“ Zirgus — cempionus.

Ekskursija baigési apsilankymu Latvijos
Trevetés gamtos parke. Tai buvo kelioné j
fantazijos pasaulj. Jkvépéme §viezio pusyno
oro, susipazinome su 72 saugomy laukiniy
augaly rasimis.

Kelionéje pamatyti, idgirsti gidy pasako-
jimai apie kultarg, istorija, paliko grazius ir
nei$dildomus jspudzius. Sutrikusios psichi-
kos zmonés ne tik prapléte savo Zinias, bet ir
bendravo, pabuvo kartu. Kaip jie patys teigia,
kelionés, renginiai suteikia galimybe pabuti
kartu su turinciais panasias problemas, pasi-
justi ne vienisu, o visaverciu visuomenés nariu.

Bendprijos ,Gyvenimo spalvos “informacija
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Plenere Palangoje -
gausus burys menininky

Lina Jakubauskiené

Rugpjlcio pabaigoje jau ketvirtg kartg Palangoje, ,Politechnikos" poil-
sio namuose, vyko meno pleneras Zzmonéms, turintiems psichikos ne-
galigq. Dalyviy $j kartg bita kaip niekada gausu.

Menas suvienija

»=Menas, kiryba Zmonéms, turintiems psi-
chikos ar emociniy sutrikimy, ypa¢ svarbu.
Siandieninéje visuomenéje nejgalieji vis dar
neturi tokiy karybinés saviraiskos erdviy kaip
sveikieji, j jy karybg ziarima skeptiskai. Taciau
$ie zmonés gali sukurti ne prastesniy meno ka-
riniy nei tie, kurie laiko save sveikais®, — sako
Lietuvos sutrikusios psichikos Zmoniy globos
bendrijos vadovas Vaidotas Nizentaitis.

Jo teigimu, bendrija nuo jsikarimo pradzios
siekia nejgaliesiems rasti kuo platesniy kary-
binés realizacijos erdviy. Bendrijos skyriuose
vyksta dailés, muzikos, teatro uzsiémimai, puo-
seléjama lietuviska tradiciné tautodaile.

»Kasmet rengiamo plenero tikslas — skatin-
ti nejgaliyjy saviraiskg ir karybiskumg. Be to,
svarbu pademonstruoti visuomenei, kad apie
psichikos negalig turintys Zmonés gabus ir ka-
rybingi. Plenero tikslas atitinka psichosociali-
nés reabilitacijos uzdavinius — suvienija grupe
Zmoniy ne pagal liga ar jos simptomus, bet

pagal karybine veikla“, — kalba V. NikZentaitis.

Mokeési naujy techniky

Tris dienas } plenerg susirinke gabiausi
menininkai pies¢, karé paveikslus is vilnos,
narsté mandalas i§ jvairiaspalviy sialy.

»llgai svarstéme, kokia tema pasirinkti
$iymediam plenerui. Gimé mintis gilintis }
mandalos struktara. Mandala budinga visy
pasaulio tauty kultaroms. Kadangi manda-
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las daugelis jau piesé ar spalvino, pasirinkom
originalesnius jy gamybos budus — velti i§
vilnos bei narstyti i§ sialy®, — kalba Palan-
gos Stasio Vainiino meno mokyklos dailés
pedagogé Rasa Uzpelkyté.

Vélimui i§ vilnos naudota vadinamoiji , la-
pioji“ bei ,sausoji“ technikos. ,Buvo jdomu
stebéti, kaip i3 slapio vilnos gniutulo pamazu
gimsta jvairas kariniai. Si technika jdomi tuo,
jog niekada negali Zinoti, koks bus rezultatas.
IsdZiovinus ir i8lyginus gaminj, pamatome ti-
krajj karinio grozj®, - aiskina R. UzZpelkyté.

Net ir patys karéjai nustebo, i$vyde jau
iSlygintus ir prie medziagos skiautés pritvir-
tintus savo karinius. Visi jie — saviti, nepa-
nasus vienas } kita, spalvingi.

Mandalos gamybos technikos i§ sialy
moké tos pacios mokyklos pedagoge, tauto-
dailininkeé Irena Gacioniené. Karybos proce-
sui prireiké keleto sunerty virbaly bei jvairias-
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palviy sialy kamuoliuky. Kruopstaus darbo
rezultatai netruko iSryskeéti; kiekvieno auto-
riaus rankose vélgi gimé vis kitoks darbelis.

Didzioji dalis plenero dalyviy susidoméjo
sitloma veikla — jie kruops$ciai minké §lapius
vilnos gniutulus, narsté siulus. Tie, kurie noré-
jo kurti savo darbus, galéjo tai daryti netruk-
domi. Paskutine plenero dieng visi tris die-
nas kare menininkai pristaté savo darbelius.

»Nustebino §iymeté kiriniy jvairove.
DzZiugu, jog } plenerg susirinko ypac talen-
tingi menininkai. Jy sukurti karinéliai pa-
puos misy bendrijos sostinéje patalpas®, —
saké V. Nikzentaitis.

Patiko dalyviams

Pleneras, galimybé pabuti keleta dieny
prie juros, patiko visiems. DZziugino ir pui-
kus oras, grazi gamta, galimybé pasivaikscio-
ti pajuriu, i§simaudyti. Tiesa, nuo maudyniy
daug ka atgrasé meduzos, §iais metais itin
gausiai nuklojusios pakrante.

»Plenere dalyvauju jau antrg kartg. Jspa-
dziai — kuo geriausi. Buvo malonu sutikti se-
nus draugus, susirasti naujy. DZiugino puiki
karybiné atmosfera. Siek tiek klausiausi pas-
kaity, bandZziau naujas technikas, taciau dau-
giausia démesio skyriau originaliam pie$iniui.
Sukariau nauja darba — spalvinga gamtovaizdj.
Eskiza jam nusipiesiau dar namuose. DidZioji
dalis kariniy gimsta galvoje, kai ka nusizitriu
i§ aplinkos, gamtos. Siais metais daugelis me-
nininky pristaté jdomius darbus, buvo i§ ko
pasimokyti‘, — kalbéjo Zigmas i§ Mazeikiy.

Jo teigimu, gerai, kad vyksta tokie plene-
rai. ,Gera atvaziuoti prie juros, atsikvépti,
igyti naujy Ziniy, gera pabuti su maloniais
Zmonémis. Zinoma, pritrako laiko tiek dar-
bui, tiek poilsiui. Teko dirbti intensyviai. Su-
maniau didelj darbg, kurj reikéjo pabaigti,
todél daug ilsétis nebuvo kada. Jau tradicis-
kai plenere pasidalijome patirtimi, paben-
dravome. Gerai padirbéjom, gerai pailsé-
jom®, — patirtimi dalijosi Zigmas.

Antrg kartg plenere dalyvavo ir Romas
i§ Klaipédos. ,Visada jkvepia gamta, jura,

—
L=




aplinka. Labai daug jspadziy. Siemet nepa-
vyko nuveikti daug — noréjosi ne tik piesti,
bet ir iSmokti naujy techniky. Tikras relak-
sas buvo veltiniai, §i technika labai patiko.
Gavome vertingy patarimy i§ patyrusiy me-
nininkiy. Buvo gera pabuti kartu, pasisem-
ti jkvépimo. Viska isbandziau, viskas buvo
jdomu®, — kalbéjo Romas.

Pasak jo, pana$is renginiai — tai proga
zmonéms su negalia iStrukti i§ namy, pakeisti
aplinka. , Tokia proga mums labai reikalinga —
atvaziuoji i pleners, pabégi nuo kasdienybés,
atrandi daug ka grazaus ir naujo. Grizes dar
ilgai semiesi jkvépimo i$ nuostabaus renginio.
Pamaciau labai graziy darbeliy, kaip visada,
démesiu apgaubeé visi darbuotojai. Tiek ple-
nero organizatoriai, tiek dalyviai buvo linke
padéti, suprasti kiekvieng. Buty gerai, jei ren-
ginys trukty bent savaite, tuomet galétume
realizuoti visas mintis ir sumanymus. Dabar
pirma dieng atvykus dar kausto nerimas, ne-
zinomybé. Kurti pradedi véliau, jau suémes
save ] rankas®, — saké Romas.

Ne naujokas plenere buvo ir Ilmaras, jis
taip pat dalyvavo antrg kartg. ,Viskas labai
patiko. Nauji Zmonés, paslaugts darbuotojai,
karybiska atmosfera. Suzinojau daug jdomiy
dalyky, sutikau daug talentingy Zmoniy, i§-
girdau vertingy patarimy. Laikas prabégo it
akimirka — norétysi jo daugiau, bent keturiy
dieny. Reikia ir norisi padaryti daug, taciau
nesuspéji. Buvau susiplanaves, pasiruoses
darbus, taciau jvykdZiau ne visus planus®, —
teigé Ilmaras.

Patiko ir naujokams

Vilnieté Elena } menininky samburj jsi-
jungé pirma kartg. ,Man tai buvo savotiska
zvalgyba. Labai patiko paskaitos, patiko i§
sitly narstyti mandalas. Vadovés buvo puikiai
pasirengusios, turéjo daug priemoniy, i$ kuriy
buvo galima rinktis. Zmonés labai draugiski,
atviri, geranoriski, nuosirdas. Buvo galima
karyba derinti su poilsiu — pasivaiks¢iojome
prie juros, pamatéme ,Sokancius“ fontanus.
Sialysiu savo klubo ,Kulgrinda“ nariams at-
vaziuoti ¢ia kitais metais. Tiesa, laiko pritrako
— pakeitus aplinka, reikia i§ naujo adaptuotis,
tik tuomet gali pasinerti j karybos procesa.

Buty gerai, jei pleneras trukty ilgiau, bent
keletg dieny®, — sako Elena.

Galimybe pabuti prie jaros, iSmokti nau-
ju kariniy, dziaugési ir Marina i§ Naujosios
Akmenés. Ji sukuré daug jdomiy, origina-
liy darbeliy.

»<Van didelé privilegija buti ¢ia. Vadovau-
ju meno bureliui Naujojoje Akmenéje, tad
visada jJdomu pasisemti naujy idéjy. Darbe-
liai padeda ugdyti kantrybe, patraukia déme-
s. DZiugino itin jauki, §ilta atmosfera. Pati-
ko viskas — narstyti mandalg i$ sitly, piesti,
kurti. Isbandysiu naujai iSmoktas technikas
su savo bendrijos nariais, — kalbéjo Marina.

Marina renggsi plenerui i§ anksto — ji at-
sivezé savo pagaminty sagiy i§ plunksny, ku-
riomis apdovanojo visas prie plenero rengi-
mo prisidéjusias moteris.
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Alina i§ Plungés, pradéjusi piesti vos
pries keleta mety, dZiugino itin brandziais
darbeliais. ,Piesdama niekada nezinau, kas
gims. Mano paveikslai galbut dvelkia mis-
tika, spalvos tamsios — bet tai grazu. Gera
pabiuti prie juros — ji visg laika buna vis ki-
tokia. Piesiu jurg taip, kaip ja matau. Buvo
naudinga pasisemti minciy, idéjy. Stebino
Zmoniy nuo$irdumas. Vos atvykusi pasakiau:
pasijutau ¢ia sava tarp svetimy', - sako Alina.

Osvaldas i§ Vilniaus taip pat dziaugési pro-
ga pabuti prie juros, uzsiimti mégiamais darbe-
liais. ,Buvo jdomu stebéti kuriancius kolegas.
A gjkart turéjau savo darby, dZiaugiuosi, kad
plenero renggjai skyré man vietg darbui kam-
putyje. Kita karta mielai pasimokysiu naujy
techniky, dirbsiu su visais“, — saké Osvaldas.

Jau pristatant darbelius ir teikiant padé-
kas plenero dalyviams bei rengéjams paais-
kéjo, kodél Osvaldas dirbo taip jtemptai —
savo darbeliais jis apdovanojo visus rengéjus.
Mielo zmogaus ranky sugildyta paveikslélj
gavo ir §iy eiluciy autoré.

Visi plenero dalyviai issiskirsté su viltimi at-
vykti dia ir kitais metais. , Tokie renginiai labai
reikalingi. Baty gerai, jei juos galétume rengti
dazniau. Tadiau jau kitais metais Zadame pa-
kviesti bendrijos narius } Meno dienas Kupis-
kyje, kur rinksis ne tik dailei, bet ir kitiems me-
nams gabus zmonés. Tikimés, jog ir §is renginys
taps tradiciniu, — reziumavo V. Nikzentaitis.

Autorés nuotraukos
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Vasara - kelioniy metas!

Vilma Kunsmonaité, Edukacinio centro socialiné darbuotoja

VSI ,Pagalbos ir informacijos Seimai tarnybos” Edukacinio centro lanky-
tojai noriai dalyvauja ne tik jems organizuojamuose uzsiémimuose, bet
ir mégsta keliauti. Kaip sakoma, vasara - kelioniy metas!

Paciy lankytojy pageidavimu ir darbuo-
tojy iniciatyva nutaréme §ig vasarg pasidai-
ryti po Vilniaus apylinkes ir truputj toliau.

Rugpjucio viduryje surengéme tradici-
ne isvyka traukiniu j Trakus. Cia atvyke ke-
liavome péstute palei ezerus, grozédamiesi
istoriniais paminklais, nuostabiais gamtos
vaizdais ir tvyranc¢ia ramybe. Pakeliui ap-
lankéme jZymiaja Traky pilj ir §v. Mergelés
Marijos apsilankymo bazny¢ia, kurioje kabo
$ventasis Traky Dievo motinos paveikslas.
Apziuréjome karaimy kenese ir skanavome
ju tradicinj patiekala — kibinus. Truputj pa-
varge nuo vasaros kaitros, sustojome poilsiui
prie Totoriskiy eZero — atsipusti pavésyje,
pasimaudyti ir atgauti jégas. Vakare, kupini

jspudziy ir pakyléta nuotaika traukinuku vél
grizome } Vilniy.

Kitg i$vyka surengéme §iek tiek toliau
nuo Vilniaus — apziaréti Skaliskiy uolg. Sio
netradicinio marSruto jdéja mums pasitlé
mausy darbuotojas Virmantas, kuris ir buvo
kelionés gidas. Si uola dar vadinama Sven-
taja ola, o dél jos lasancio vandens ji Zinoma
ir kaip Verkianti ola (esa, jos vanduo gydo
akis). Uolg esant Zinojo jau Motiejus Kazi-
mieras Serbievijus, kuris profesoriaudamas
Vilniaus akademijoje keliavo po Nemenci-
nés apylinkes. Tai buvusi piligrimystés vieta,
pro kurig eidavo kelias link Vilniaus Ausros
varty. Vietiniai mini, kad XIX a. vir§ uolos
stovéjusi koply¢ia ar didelis kryZius.

Nukakti prie olos nebuvo taip papras-
ta, nes turéjome jveikti kliutj — kabantj til-
ta per Nerj. Tai buvo tikras is§ukis ir drasos
iSbandymas tiek musy nejgaliesiems, tiek ir
darbuotojams, keliavusiems kartu. Kelionés
pradzioje truputj i8gascio ir baimés jvares i§-
bandymas, vis délto pasiekus tiksla, suspin-
déjo dziaugsmo ir pasitenkinimo israiska
kiekvieno keliautojo veide...

Siy kelioniy déka misy centro lankyto-
jai suzinojo daug jdomiy dalyky, patyré gery
emocijy, pasisémé teigiamos energijos, mo-
kési bendravimo ir gero elgesio su aplinka
ir vieni i§ kity.

Kelionése patirtus jspudzius atkuriame
edukaciniy uzsiémimy metu. Jau tapo tra-
dicija ruosti stendg su aprasymais, nuotrau-
komis, iliustracijomis ir atsiliepimais. Geri
jspudziai ir emocijos jkvepia ir skatina Zmo-
niy, turinéiy psichikos negalia, aktyvuma bei
karybiskuma.
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Kaip nugaleti stresq?

Stresas - normali organizmo reakcija | aplinkos dirgiklius. Kiekvie-
nas stiprus susijaudinimas, kurj iSgyvena zmogus, sukelia apsaugine
organizmo reakcija. Gaunama didelé dozeé adrenalino - tai padeda
organizmui adaptuotis prie stresinés situacijos.

Taciau buna ir taip, kad stresiniy situaci-
ju pasitaiko pernelyg daznai. Tuomet musy
organizmas ,paluzta“. Tokiu atveju prasté-
ja Zmogaus fiziné ir psichiné sveikata: nuo
imuniteto susilpnéjimo iki sunkiy neuroziy.
Taigi kyla nattralus klausimas: kaip nuga-
léti stresg?

Streso pozymiai

Jie gali buti jvairus:

Atminties susilpnéjimas;
Negebéjimas koncentruoti démesio;
Nuovargis;
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Nemiga;
Nuolatiné jtampos, sudirgimo busena.

Kaip jveikti stresa?

Tam, kad susidorotuméte su stresu, pir-
miausia reikia gerai iSsimiegoti, i§mokti at-
sipalaiduoti nuo kasdienés sumaisties. Atro-
dyty, paprasta, taciau realybéje viskas atrodo
kur kas sudétingiau.

Tam, kad miegas pageréty, reikia:
Jtraukti i savo dienotvarke manksta, rytinj
ar vakarinj bégima;

Vaikscioti gryname ore;

Atkreipti démesj | dienos raciona: dazniau
valgyti nataralius produktus, keisti kava }
zoleliy arbatas ir pan.

Atsipalaiduoti padeda ir kvépavimo pra-
timai ar meditacija. Nustatyta, kad stresi-
nése situacijose $irdis plaka greiciau, kveé-
pavimas tampa daznas bei trukinéjantis,
todél kvépavimo pratimai bei meditacija
tyloje nors po 5-10 minuciy per dieng pa-
dés susitvarkyti su savo mintimis bei atsi-
kratyti jtampos.

Kad padétuméte sau atsikratyti streso,
reikia ,perjungti démesj nuo kasdieniy rei-
kaly prie mégstamy uzsiémimy, dazniau bu-
voti tyliose, ramiose vietose, vengti negatyviy
minéiy. Tinka knygy skaitymas, namy tvar-
kymas ir panasas uzsiémimai.

Pagal uzsienio spaudg parenge
Lina Jakubauskiené



Mazeikiskiy piesiniy
paroda — Seime

Lina Jakubauskiené

Seime, treciyjy rimy fojé, rugséjo 23-iajq iskilmingai atidaryta Mazei-
kiy sutrikusios psichikos Zmoniy globos bendrijos ,Gyvenimo spalvos"
dailés darby paroda. Pasaulinei psichikos sveikatos dienai skirtg ekspo-
zicijg bus galima apzitréti iki spalio 5-osios.

ISskirtiniai darbai

Parodoje, pavadintoje ,,Spalvy sakurys®, pri-
statyti penkiy Mazeikiy bendrijos nariy darbai.
Graziausius piesinius Seime eksponuoja Zi-
gmas Striganas, Artaras Gonta, Artaras Var-
nas, Alfridas Klimavicius ir Loreta Sereikaite.

Renginj inicijaves Seimo narys mazeikis-
kis Kestutis Bartkevi¢ius parodos atidarymo
proga pakvieté j sosting ne tik menininkus,
bet ir kitus ,Gyvenimo spalvy“ narius; jy j
Vilniy atvyko pilnas autobusas, kurj nejga-
liesiems nemokamai skyré Mazeikiy auto-
busy parko vadovai.

»ou Mazeikiy sutrikusios psichikos zmo-
niy globos bendrija mus sieja sena draugysté.
Lankausi pas juos, domiuosi jy problemo-
mis, pasiekimais. Bendrijos nariy piesinius
pirma karta pamaciau eksponuojamus Ma-
zeikiy rajono savivaldybéje. Nejgaliyjy kary-
ba padaré didel;j jspudj. Pazadéjau jy paroda
surengti ir Seime, — sako K. Bartkevicius.

Pasak jo, pazada pavyko isteséti tik po
mety — teko laukti eiléje; tiek daug norin-
Ciy pristatyti savo darbus Lietuvos ,8irdyje“.

»2Mazeikiy bendrijos nariams paroda — ne
tik proga apsilankyti Seime, bet ir apziaréti
sostine. Dziaugiuosi, kad jie atvyko, kad turiu
proga pabuti kartu su jais. Malonu, kad talen-
tingy Zemieciy paroda pamatys daug Zmoniy —
vieta, kurioje Seime eksponuojami mazeikiskiy
darbai, yra bene gausiausiai lankoma. Tikiuosi,
kad mazeikiskiy menininky piesiniai sulauks
didelio susidoméjimo®, - teigé K. Bartkevicius.

Seimo narys parodos dalyviams i§ anks-
to parengé Padékos rastus, kuriuose uzrasy-
ti Silti, kiekvienam asmeniskai skirti zodziai
bei palinkéjimai démesio nei§lepintiems ne-

jgaliesiems paliko didziulj jspud;.
Sulaukeé draugy

Parodos atidarymo proga proga mazei-
kiskiy pasveikinti atvyko kolegos i§ giminin-
go ,Kulgrindos® klubo, Lietuvos sutrikusios
psichikos Zmoniy globos bendrijos, Pagalbos
$eimai tarnybos vadovai bei nariai.

Talentingiems bendrijos nariams dékojo
Mazeikiy rajono savivaldybés mero pavaduo-
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toja Siguté Bernotieneé. , Tai jusy déka mes
visi ¢ia, Seime. Acin, kad esate, kad dZiuginate
savo darbais. Jasy kiryba reikalinga mums vi-
siems. Tikiuosi, kad talentingi piesiniai ne tik
sudomins besilankancius Seime, bet ir padés
atkreipti visuomenés démesj j Zmones su psi-
chikos negalia“, — saké S. Bernotiené.
Galimybe pristatyti nejgaliyjy karyba
Seime pasidziaugé ir Lietuvos sutrikusios
psichikos Zmoniy globos bendrijos vadovas
Vaidotas Nikzentaitis. ,Mazeikiuose — ypa¢
daug talentingy menininky. Jie nuolat daly-
vauja kasmetiniuose bendrijos rengiamuose
pleneruose Palangoje, kiekviengsyk sukurda-
mi meniskus, i§skirtinius darbus. Linkiu ir
toliau buti tokiems pat karybingiems, Zmo-
giskiems. Naujy, graziy darby, karybiniy at-
radimy®, — linkéjo V. NikzZentaitis.
Pagalbos ir informacijos $eimai vadové
Algé Naritniené pasidziaugé uz mazeikis-
kius, sulaukiancius ne formalaus ir ne vien-
kartinio mieste iSrinkto Seimo nario démesio.
,2Buty gerai, kad ir kiti Seimo nariai, apZiaréje
paroda, atkreipty démesj j Zmoniy su psichi-
kos negalia problemas®, — saké A. Naritniené.

Dziaugési démesiu

Kalbinti ,,Gyvenimo spalvy® nariai sakési
besijauciantys tarsi sapne, i$ kurio nesinori pa-
busti. Visi jie dékojo vadovei Liliai Baltutienet,
kuri negaili $irdies $ilumos kiekvienam ben-
drijos nariui, kurios gerumo uztenka visiems.

Galimybé pademonstruoti savo darbus
Seime visus sujaudino iki Sirdies gelmiy.
»Panasus renginiai jkvepia norg dirbti, kurti,
dziuginti savo kuriniais aplinkinius®, — saké
Z. Strigtnas. Beje, vienam i§ Zigmo paveiks-
ly pirkéjas atsirado i8syk — dar neprasidéjus
oficialiam parodos atidarymui.

»Esame labai dékingi, kad esame ¢ia. Tai
mums visiems — tarsi grazi pasaka, kurig su-
karé Kestutis Bartkevicius. Dziaugiamés ir
nuolat mums rodomu Mazeikiy savivaldybés
démesiu. Galimybeé atvykti j Vilniy, pristatyti
savo paveikslus Seime mums — didelé garbe,
ikvepianti naujiems darbams®, — saké bendrijos
,Gyvenimo spalvos* vadové Lilia Baltutiené.

Po dviejy ,Kulgrindos* klubo atlikty dainy,
Zitréjo Seima, nusifotografavo su Seimo nariu bei
ju pasveikinti atéjusiais sveciais. Po to K. Bartke-
vicius pakvieté visus atvykusius pabendrauti prie
arbatos puodelio, uzkasti karsty kibiny.

......

spéjo apsilankyti Valdovy ramuose.
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